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(Segen 6ie Qerausgabe iMefer <5d)rift beftef)en feitens 6er 
U6D^p. feine 3e6enfen. - Die ©cbrift nnr6 in 6er tt<o= 
Bibliograpbie gefttyrt. 

Berlin, 6en 25. Jebruar 1958 

Der Dorfi^en6e 6er Parteiamtlidjen Prufunge* 
fommiffion 311m <5d)uf$e 6es H6 = 6d)rifitums 



Copyright 1954 by lu6n>ig ttoggenreiter tterlag Pots&am 

2Ule 2\ed)te t>orbef)aUen ! Had)6rucf oerboten! 



Der 3ugenofubrer totriin ntr> 40, t>«n l. Marz 1938 

*s r _l "W • j. Urowprinjeiiufcr 10 

fce6 iDcUtfcpen <\ttd)0 eamnMinutiimer 127491 



Me in lieber Pimpf ! 



Mit diesem Buch erhaltst Du eine Verpflichtung. 
Es urafasst alles, was zu Deiner kbrperlichen Ertuch- 
tigung gehbrt. Lass nicht Papier bleiben, was auf 
diesen Seiten steht, sondern setz es urn in Leistung. 



Du hast den Dienst an Deutschland in einem jiingeren 
Alter begonnen als die friiheren Generationen. Millionen 
junger Deutsche denken wie Du. Weil wir ein Volk von 
Mannern brauchen, stehst Du heute schon als Junge in 
Reih und Glied und tust Deine Pflicht. Ich erwarte von 
Dir, dass Du das Vertrauen erfiillst, mit dem Adolf Hit- 
ler Dich beschenkt hat und dass Du Dir der Ehre bewusst 
bist, die der Dienst auch fur den kleinsten Jungen be- 
deutet. 



Deutschland sieht auf Dich! 



Heil Hitler 



Dein 
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Das ttbtn dee $iit>rcr0 



Unfere grofte ein3ige Deutfd?e 3ugenbbetoegung trdgt ben Xiamen 6es 

$iif?rers. 

U)ir tragen il?n frol? un6 ftol3 unb roiffen, baft biefer Hame fur tins eine 
Derpflid?tung bebeutet. Die Darftellung feines £ebens foil am Hnfang 
unferes Bud?es ftel?en. ©rofe ftel?t l?eute Hbolf hitler oor uns, ber 
ITTenfd? un6 ber $iif?rer. Hlles an il?m ift groft un6 einfad?. IDir roollen 
if?m banfen unb il?m gel?ord?en. U)te er ift, roollen roir roerben. £ernen 
toollen toir aus feinem rounberbaren £eben, lemen fur uns unb un- 
feren Dienft. 

3ugen6 



Hbolf hitlers ©eburtslanb get?ort J?eute 3U Deutfcblanb. 3n Braunau 



am 3ttn in (Dberofterreid? rourbe er am 20. Hpril 1889 geboren. flber 
er ift Deutfd?er. (Er fur>It fid? nid?t als ®fterreid?er. His im 3abre 1914 



ber Krieg ausbrid?t, melbet er fid? als Kriegsfreiroilliger im beutfd?en 
eer. Der Punft 1 bes nationa!fo3ialiftifd?en Programms Ijeifet: IDir 
forbern ein grof$beutfd?es Keid?. — Huf ber erften Seite bes Cebens* 




budges bes $uf?rers „ITTein Kampf" finben toir bas XDort: „(51eid?es Blut 

gef?6rt in ein gemeinfames Reid?." IDir lemen ben erften Programmpunft 
ber Hationalfo3ialifti[d}en Deutfd?en Hrbeiterpartei beffer oerftefjen, roenn 
toir roiffen, baft Hbolf hitler feibft Huslanbsbeutfd?er ift. IDir belennen: 
iiber bie ftaatlid?en (Bremen I?inaus gilt bas <2>efe£ bes gleid?en Blutes. 
Hm 13. HTdr3 1938 erfiillt er fur #fterreid? biefe beutfd?e Sef?nfuct?t. 
His 3unge ift er alles anbere als ein Stubenboder. ITCit feinen Kame 



raben tollt er oiel im $reien umf?er unb roirb balb il?r Hnfiibrer. His 




ber gur>rcr 13 3af?re alt ift, ftirbt fein Dater, ber als Beamter in 
reid?i[d?en Dienften ftet?t. Hud? ber giir>rer foil Beamter roerben, aber 
er r)at anbere 3iele. Sein tDunfd? ift, Kunftmaler 3U roerben. 3mmer 



tuieber oerfud?t er, auf eine Kunftfd?ule 3U lommen. (Ebenfooft roirb 
er abgeroiefen, roeii er nid?t geniigenbe Dorbilbung befi^t. Grofebem 



gibt er ben Kampf urn fein 3iel nid?t auf. (Er roirb Bauarbeiter in 
IDien unb lernt l?ier bie fo3ialen $ragen unb bie Hote bes Hrbeiter 



[tanbes fennen. 3n feinen $reiftunben gibt er feine lefeten (Belber 



feine eigene tDeiterbilbung aus. (Er lauft Biid?er, gefyt in bie Greater, 
befud?t fltufeen unb ertoirbt fid? fo feibft bas ungel?euere IDiffen, bas 
toir l?eute immer roieber an if?m berounbern. 

fyer lernt er 3um erften ITIale ben Parlamentarismus lennen unb er* 
tennt, baft bie grofeten Jeinbe bes beutfd?en Dolfes Ittarrjsmus unb 
3ubentum finb. 3n biefer 3eit bilbet fid? in if?m ein IDeitbilb unb eine 
lDeltanfd?auung, bie (Srunblagen feines fpdteren Banbelns roerben. 
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Der Krieg brid^t aus. flbolf fytler bittet, im beutfdjen §eer Dienft 
tun 3U biirfen unb fommt als KriegsfreitDtlliger an bie IDeftfront. 3tn 
Krieg mefyrfad? oertounbet, erfjalt er bas (Eiferne Kreu3. (Er ift belannt 
als Htelbeganger unb Kamerab. (Er toirb uberall 6a cingefe^t, too cin 

entfdjloffener unb mutiger IHann gebraudjt roirb. Seine Siifjrer roiffen, 
bafe fie fid? auf ir)n oerlaffen fonnen. tDafjrenb eines Iur3en Denxmnbeten* 
Urlaubs erfennt er, roie ITTarrismus unb 3ubentum bie tDiberftanbsfraft 



bes beutfdjen Dolfes in ber fjeimat 3U lawmen oerfucfyen. (Er ift frol?, 
als er toieber an bie $ront 3uriid barf. Urlaub rjat er im Kriege nie ge* 
nommen. Sein pia^ roar immer im oorberften (Braben. 

flis 1918 bie Reoolte ausbrid?t, Hegt er, burdj ©as erblinbet, im £a3arett 
unb muf3 in ber fjeimat ormmacfjtig ben Untergang bes tjeeres erleben. 
fyer auf bem Kranfenlager fiirjlt er plo^licr) feine Berufung, Politiler 3U 
roerben unb ben Kampf gegen ITIarjismus unb 3ubentum auf3unermten. 
(Er fu^lt in fid? bie Kraft, biefen Kampf 3U f iir/ren unb ein Heid? 3U fd?affen, 
bas bas toieber 3U (Eljren bringt, roas bie Reoolte oetnicfjtete, unb nod) 
mefjr: (Er toill bie uralte Sermfudjt ber Deutfd?en nact) einem grofe* 
beutfdjen Reid? erfiillen. 

ttluncfycn 

Der Suf^rer tommt nad? !TTund?en unb tritt in bie bamals jedjs ITIann 
ftarfe „ Deutfcfje Hrbeiterpartei" ein. (Er roirb ber fur)tcn6e Kopf unb gibt 
ber tleinen (Bruppe ifjr (Beprage. 3n miifyfeliger Kleinarbeit oerfudjen fie, 
ir?re (Bebanfen in bas Doit 3U tragen. Der Stirrer felbft ift einer ber 
eifrigften im 3ettelf?erumtragen. Die Derfammlungs3iffem fteigen oon 
11 auf 13, auf 17, auf 34. Dann roerben es immer met/r, unb jo beginnt 
bie fleine (Bruppe allmafylid? in ber ®ffentlicr)teit betannt 3U roerben. 
Blittelpuntt famtlidjer Derfammlungen finb bie Reben hitlers, unb alle 
ftellen fie gldn3enbe Hbredmungen mit b^n BTafenafmten ber bamaligen 
roten unb jd?toar3en Regierung bar. 

Diefer Kampf nimmt immer grofeeren Umfang an. (Es gerjt urn bie 
Seele bes beutfdjen Doltes. (Betragen roirb biefer Kampf ein3ig unb allein 
buret} bie $ut?rerperf6nlicr}teit flbolf fitters. 

3e^t roerben bie (Begner aufmerlfam. hitler lann nidjt mefjr tot- 

gefdjtoiegen roerben. Die Roten faffen ben Befcfytufe, feine Derfamm* 

lungen 3U fprengen. fitter organifiert ben Selbftfdmij : junge, entfdjloffene 

UTanner toerben 3ufammengefafet, bie bie Derfammlungen fdju^en jollen. 

Das finb bie erften (Bruppen ber Sfl. 

Der 24. $ebruar 1920 ift ein bentrourbiger dag fiir bk junge Be* 



toegung. 3m rjofbraufjaus in IUund?en finbet bie erfte grofee ZTCajfen 

oerfammlung ]iatt. Gaufenbe oon ITTenfdjen finb imSaal, unb ber$iif?rer 

oerfiinbet bie 25 G r? e f e n bes Hationalfo3ialismus. 3u 

jebem Puntt gibt bie jubelnbe Ittengc irjre ftutmifdje 3uftimmung. Seit 
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biefer 3eit liegen bie $orberungen 6es ttationalfo3ialismus feft. 3^tc 
Dertoirflidjung ift feit 6er Rtad?tubernal?me im <2>ange. 



Kampfeeit 

3m tjofbrau^aus beftefyt bie junge ©rbnertruppe 3um erften ITCale il?re 
Probe. Die RSDHp. fyat eine grofce Ittaffenoerfammlung angefefct, in 
ber ber $uf?rer fpredjen foil. Um 8 Ur?r foil bie Derfammlung anfangen, 



bereits um 7 Ubr ift 6er Sad poli3eilid? gefperrt. Die Roten finb in 



grofcen UTengen in bie Derfammlung gelommen, um enbgiiltig ben 
Hational[o3idismus 3U erlebigen. Diele Hnljanger bes $iir?rers fonnen 



nid?t mef?r in btn Saal f?inein. Der gutter begibt fid? mit einer nur 
fleinen 0rbnungstruppe Don 46 ITtann in 6te Derfammlung. IlXitten 
in feiner Re6e brid?t plb^lid? tin unge^eurer dumult los. Die Roten 
m oil tn bit Derfammlung fprengen, lofte es f urns es roolle. 3n biefem 



Hugenblid betoeifen 6ie Hnt?anger 6es $ur?rers, ba% fie fid? aud? mit 
il?rem eigenen Ztbtn fur 6ie 3bee hitlers einfe^en. Der fleine Sturm* 
trupp ftik3t fid? roie 6ie IDolfe in Rubeln von 8 ober 10 fltann 



immer mitbtt auf bie ©egner unb beginnt fie nad? unb nad? aus bent 
Saal 3U fd?lagen. Had? 5 IHinuten ift feiner Don iljnen ol?ne tint Der* 
rounbung. Das Unmdglid?e gelingt, in etroa 20 Blinuten l?at ein Stofe* 



trupp, an if?rer Spi^e Rubolf ft t fe , einen 3toan3igfaor? iiberleg 



©egner aus bem Saal gefdjlagen. Die Derfammlung toirb 3U Gnbt 
gcfut>rt. Don biefem 3eitpunlt an §at bit SH. btn Kampf fitters ftanbig 

begleitet. Sie ift es getoefen, bie btn derror bes Ittarrtemus gebrod?en l?at. 

(Ein benttourbiger dag ift ber „Deutfd?e (Lag" in doburg 1922. Die 
Sfl.=Iftanner fal?ren mit grofeen Sonber3iigen nad} doburg. His fie in 



doburg antommen, erflart il?nen bie „$eftleitung", bafc fie bit Stabt 



nid?t mit entrollten $al?nen unb nid?t in gefct?loffenem 3uge betreten 
biirfen. Diefe Hbmad?ungen finb mit btn Roten getroffen toorben. Der 
$iil?rer lel?nt biefe fd?mal?lid?en Bebingungen fofort glatt ab unb er* 
tlart, bafe er augenblidlid? in §unbertfd?aften mit tlingenber RTufil unb 
roel?enben $al?nen in bit Stabt einmarfdjieren toerbe. 

Das gefcr)ict>t bann auct?. Begleitet Don einer joljlenben unb grorjlenben 
BZenge 3iel?t bie junge Sfl. in bit Stabt ein. Sie lafet fid? burd? teine 
Rufe, roie „!Ttbrber, Banbittn, Rauber, Derbred?er" u. a., aus ber Rutye 
bringen. drft als fie tatlid? angegriffen roirb, unb Kameraben burd? Stein* 
roiirfe oerletjt roerben, ift es mit ber <5ebulb ber SH. 3U dnbt. 3n einem 
routenben Hngriff f egt fie bie roten Banbiten innert)alb einer Diertelftunbe 
Don ben Strafeen. 

Durd? btn dag in doburg getoinnt bie junge SH. Selbftoertrauen unb 
©lauben an bit Ridjtigfeit it»rer 5ul?rung. Diele Doltsgenoffen erfennen 
jetjt 3um erften IHale, bafy bit nationalfo3ialiftifd?e Beroegung berufen ift r 
bem mar£iftifd?en tDaljnfinn in Deutfd?lanb ein dnbe 3U bereiten. 



Um biefe 3eit entfte^t bie uns t?eute fo Dertraute r)atenlreu3fal? 



Der Siibrer felbft bat fie enttoorfen. Sie ift uns meljr als ein aufe 
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Kcnn3cid?cn. flls ttationalfo3ialiften [er/en rotr in unferer $arjne unfer 
Programnx. ]m Rot fer/en rotr ben fo3ialen, im IDeife ben 
national en (bebanten bet BetDegung unb im ^ a!enfreu3 
bas Sinnbilb fur ben Sicg bes arifcfjen lUenfcfyen unb ben Sicg ber 
fcfyaffenben Arbeit, bie etoig antifemitifd? mar unb antifemitifd? fein 



wixb. VO'ixb biefe $arme entrollt, fo ift fie uns ein <51eidmis unferes 



Wollens; wix benlen babei an nationale §reil?eit unb fo3taIe <5ered?tigfeit, 
an Raffenreinfyeit unb an ben Sicg norbifd?en RZenfdjentums. Das 
^atentreu3 erinnert an 6ie 3eit, 6a norbifdje Bauern unb Krieger nadj 
3talicn unb (Briecfyenlanb 3ogen unb es als f}eils^eid}en germanifdp 
beutfcfyen IDefcns ben Scfmren oorangetragen tourbe. 

3m 3ar)re 1923 ift bie beutfdje Hot am rjodjften gefticgcn. Die G>el6= 
enttDertung greift in immer grbfeerem ITTafee um fid?, bie $tan3ofen, 
Belgier unb Gnglanber marfd?ieren in bas beutfdje Rr/ein* unb Kul?r= 
gcbiet unb broken, bem beutfdjen Dolt bie £eben$aber ab3ufdmeiben. 
Regierungen unb Betjorben ftefyen biefem brorjenben Derfall fopflos 
gegeniiber. hitler mill buret) eine allgemeine Dolfserfyebung bie He- 
gierung in Berlin ftii^en. 3m Rooember 1923 ertldrt er in Rtiincfyen 
bie Reicfysregierung fiir abgefe^t unb mill felbft bie Regierungsgefd)afte 
ubernet)men. Scfyeinbare Bunbesgenoffen oerraten itm. Der $iirjrer toill 
bennod) eine Gntfcfyeibung er3tt)ingen. RTit feinen gefamten (Betreuen 
unternimmt er einen RTarfd? butd? ITTundjen. fln ber Spitje marfcfyieren 
hitler, $treicr)er, £ubenborff, (Boring, Rofenberg unb oiele anbere Kampf- 
genojjen, bie roir fyeute alle tennen. His ber 3ug an ber §elbr)errnt)alle 
anlangt, tritt ifym bie £anbespo!i3ei entgegen. flls bennod} meitet~ 
marfdjiert roirb, fcfylagt bas Blei in bie Reifyen. Die $iif)rerfcr)aft bes 
Hationalfo3ialismus liegt in ibrem Blute Dor ber $elbrjerrnr)alle. tDte 
buxd} ein IDunber bleiben hitler unb £ubenborff unoerletjt. Die Be^ 
megung fcfyeint enbgiiltig oerloren. 

hitler roirb megen t)odmerrat oor ein <bex\d)t geftellt. IRanntmft unb 
tapfer becoeift er, baft ex unb feine flnfydnger aus Derantmortungsbemufet^ 
fein bem Dolt gegeniiber gefyanbelt tmben, baft bie Sdmlb nidjt bei itmen, 
fonbern bei ben oolfsfremben £anbesoerrdtern Don 1918 liegt. (Ero^ 
allem toirb fitter 311 $eftungsfmft oerurteilt. 

fluf ber $eftung in £anbsberg fcfjreibt hitler fein Befenntnis unb fein 
3iel in bem nationalfo3ialiftifct)en (Brunbtoerf „ITZ ein K a m p f " nieber. 



(Es ift bas Bud? bes Hationalfo3ialismus getoorben. £}ier infeiner 'ieWe 



in £anbsberg roirb ifym nod? einmal mit aller (5ett)ifer?eit tlar, baft fein 
Kampf unb fein IDollen ricfytig finb. $iir itm gibt es nur eine ein3ige 
(£ntfdjeibung: fa>iatifrf? roeitertdmpfen. 

Had? (Entlaffung aus ber $eftungsr/aft baut fytler glaubig unb ent? 
fdjloffen bie Partei mieber auf. <5an3 Deutfd?lanb mirb mit einem He^ 
oon ©rtsgruppen unb Stiitjpuntten iiber3ogen. 3n Derfammlungen unb 
Kunbgebungen roerben bie 3been hitlers bis in bie letjten Dorfer ge^ 
tragen, unb in ben Parlamenten ber £dnber entbrennt ein 3dtjer unb 
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fjartndrfiger Kampf um bie tttadjt. Don IDarjl 3U TDafy fteigen bie <£r* 
folge ber Rationaltoialiften. 3m 3o^te 1928 fyabtn fie 12 Si^e im 
Reidjstag, im 3af?re 1930 finb es fdjon 107, unb 1932 roerben fie fdjliefc 
lid] bie ftdrffte Partci Deutfdjlanbs. 

f>itlcr mill bie Htadjt im Staat legal erobern. <£r toill nid?t nur etne 
dufeerlicfye Resolution. 3fym gefyt es barum, die Deutfdjen con ber 3oee 
bes Hational[o3ialismus 3U iiber3eugen unb fie 3ut nationalfo3ialiftifcf)ett 
Doltsgemeinfdjaft 3U fiifyren. 

i ben flugufttagen bes 3ar>res 1932 erleben toir bie benftrmrbige 
Stunbe,in ber ber Reidjsprdfibent, (Beneralfelbmarfcfyall con fynbenburg, 

bcm geroaltigen tt)al?lfieg ber Hationalfo3ialiften bem giirjrer bie 
Btitarbeit in ber Regierung anbitttt. Hber nur bie Btitarbeit, nidjt bit 
Sprung, hitler aber lann feine Hufgaben nurlofen, roenn er alletniger 
Slibrer ift. Das oerfagt it?m jebod? ber Reidjsprafibent nod}. 





J>tt ©ieg 

fytler toeife aber, baft feine gefdncr)tlid?e Stunbe nod? lommt, unb als 
nacfy einigen Regierungsoerfucfyen bie Hot bes Reives am grofcten ift, 
beauftragt fynbenburg Hbolf ^itler am 30. 3<*nuar 1933 mit ber giifyrmtg 

bes Reives. — 

tDir 3ungen finb ftol3, in biefer 3eit 3U leben unb btn Kampf bes 
$iifyrers mit^ufdmpfen. 

flbolf fytler ift uns Sinnbilb bes Deutfrfjtums. IDie er fid? tin 'iitl 
ftecft unb unbeirrbar in 3dfyer Kleinarbeit fiir biefes 3id tampft, rote 
er fid? unter (Befdfyrbung feines eigenen £ebens bafiir einfe^te, fo molten 
aud) coir mit ifym leben unb tdmpfen fiir unfer r/ddjftes 3id: 

Das F?eiligc beutfcfye Reicr) germanifdjer Hrt. 



Unfere Ze\btett%itfyun$ 



3ungen fyaben 3U alien 3^iten Dorbilber ger/abt, bentn fie nadjeiferten 
unb nacfylebten. t)elben roaren es, bie fie fid? auserforen fatten imb bie 
fiir fie alles bebeuteten. Unfer Dorbilb unb unfer fjelb lebt nid}t in ber 
beutfcfyen Dergangenfyeit, nidjt in Sage unb <5efdjidjte — unfer £jelb 
lebt mitten unter uns unb ftefyt an ber Spitje bes Reicfys. Unfer Dor* 



biib ift flbolf fiitl 



3mmer, roenn er 3U uns fprad? — in Potsbam 1932, in Humberg auf 
ben Reid?sparteitagen ober in Berlin am $eiertag ber fcfyaffenben Hation — 
immer fpracfy er baoon, roie beutfcfye 3ungen fein follen unb mie fie roerben 
miiffen, roelcfy grofees Dertrauen er in feine 3ugenb, in uns, fetjt. (Er 
3eirfmete uns bas Bilb bes beutfdjen 3ungen ber 3utunft: f I i n I wit 
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ein IDinbbunb , 3 dlj tx> i e £e6cr unb l?art to i e Krupp^ 
fta^l. 

Diejcm 3iel, bas flbolf hitler uns geftedt l?at, gilt unfere gan3e Arbeit 
unb unfer gan3cr Dienft, unb biefem 3iel bient im befonberen unfer Spielcn 
unb (Eollen, unfer £aufen unb Springen, unfer £ager unb unfer tDanbem 
!ur3 unfere gefamte forperlidje Scfyulung. 

Starfe, frofye unb fto^e 3ungen follen burd? unfere £eibesiibungen 
fyerantoadjfen; jeber Pimpf foil feine $dl?igteiten unb fein Konnen ent* 
roideln, bamit er toeife, baft er als Dollroertiger Kamerab unter Kameraben 
fte^t. 

So gefefjen, ift unfere forperlicfye Scfyulung nid?t nur fur bie ITCusfeln 
unb nidjt nur fiir bie (Belenfe ba, fonbem fie erfafet ben gan$en Kerl 
3ufammen mit unferem Singen unb unferen r?eimabenben ger/ort 
3u ber untrennbaren (Etnfyett ber S d? u i u n g Don K6rper r 
Seele unb G> e i ft. Hidjt nur forperlicr) ftarf, fonbem aucr) treue 
unb innedid) fefte Kameraben toollen roir roerben, bie ir/rem $iif}rer 



folgen, toofyin er audj geljt 

Diefes 3iel, bas uns in unferem Dienft oorfdjroebt, fonnen toir 



burdj eine planmdfeige Hrbeit erreid?en. pianmafeig, b. I?, nicfyt troden 
unb ftur, planmdfeig tjeifet, unfer Gummeln unb unfer frorjes Spiel in 
eine $orm gicfeen. 



HTan tann fid) leicbt im Spielen oerlieren ! 



„Betrieb madjen" ift fdjon unb gut, aber man mufe immer toiffen, 
toann ber Betrieb auffjort unb toann ber Dienft anfdngt. „Betrieb" 
madden toir in ber $rei3eit, im £ager ober am £agerabenb — aber nie~ 
mals barf in unfere forperlicrje Sdjulung „ Betrieb" einreifcen. Die forper* 
iidje Sdjulung erfolgt nid?t unoorbereitet unb nur banad} ausgefudjt, 
toas uns gerabe Spafe mad?t, fonbem bebeutet fiir uns Dienft, unb ber 




planmdfcig unb oorr/er iiberlegt — unb jeber mufe ilm mitmadj 



Unfere fdrperlidje Sdjulung r)eifet <2>runbf cfjule : 

<3>runbfdjule ber £eibesiibungen, 
G>runbfd?ule bes ©eldnbefports, 
(Srunbfdjule bes £uftgeroe^rf^iefeens. 

Diefe brei ©ebiete bebeuten fiir uns eine untrennbare (Einr)cit. Wit 
legen l}ier bie ©runblagen fiir bie Sd?ulung in ber r)itler-3ugenb, fiir 
bie Husbilbung in ber IDefyrmacrjt, fiir ben Dienft in ber Sfl., SS. unb 
anbexen (Blieberungen ber Partei unb fiir ben £eiftungsfport ber Gum* 



unb Sportoereine^ Darum ift gerabe bie grunblegenbe Hrbeit fo he- 



fonbers roicr)tig: IDenn babei falfd? ober oberfladjlidj gearbeitet roirb, 
lann man es fpater nur fcr?r f djtoer toieber gut madden. Damit iibemelmten 
roir roieberum eine Derpflidjtung. 

Durd? bie £eibesiibungen legen roir bie (Brunblagen fiir bie 
forperlidje £eiftungsfdfngfeit iiberljaupt. Beftimmte Ubungsgebiete finb 
ausgetodljlt, bie 
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1. jeber mitmad?en !ann, 

2. in Stabt un6 £anb mit oielen pimpfen auf cinmal burd?fiir?rbar finb, 

3. feine befonberen (Berate erforbern. 

Befonberer IDert tr>irb auf bas Spiel gelegt. Das Spiel ift bie uns am 
meijten 3ufagenbe Sorm ber £eibesiibungen, l?in3u fommen bie leid?^ 
atl?letifd?en Ubungen, bie Hal?fampfubungen, bas Scfytoimmen imb bas 
Gurnen. Hud? biefe 3tt>eige ber £eibesiibungen roollen toir in lebenbiger 
Sorm, \a mand?mal aud? in fpielerifd?er Sorm lennenlernen. (Es jinb 
alles Ubungen, bie uns flinf, fraftig unb ausbauernbmad?en, bie bariiber 
fyinaus ITTut, <Entfd?lo[fenl?eit, Kampfestoillen unb i?arte gegen fid? felbft 
enttoidelu. 

Die (2>runbfd?ule ber £eibesiibungen fann unb mufe jeber bet?errfd?en. 
(Es gibt aber nod? befcmbers befdt?igte pimpfe, bie fid? gem auf biefem 
ober jenem (Bebict befonbers betdtigen toollen, fei es im Sd?tmmmen, 
im t?anb= ober Jufeballfpiel. 

3m Ragmen ber allgemeinen G>runbfd?ule ift bafiir natiirlid? teine 3ett 
oorfyanben. Diefe pimpfe, bie freiroillig nod? £eibesiibungen auf irgenb- 
einem befonberen ©ebiet treiben toollen, finb burd? eine flnorbnung 
6es Reid?sjugenbfiil?rers in ben 



fteitDiUigen ©portdienftgruppen 

3ujammengefafet. Die Gum- unb Sportoereine r?aben leine 3ugenb- 

gruppen met?r im Alter Don 10—14 3at?ren. Diefe Hufgabe ift an bas 

Deutfd?e 3ungoolf iibergegangen. Die Sd?ulung in ben freirmlligen 
Sportbienftgruppen baut fid? auf ber (5runbfd?ule ber £eibesiibungen auf. 

Die (5runbfd?ule im (5 e I a n b e f p o r t ift bie 3toeite grofee G>ruppe. 
H)eld?es t?er3 fd?ldgt nid?t f?or?er, tcenn es 3um (Belanbefptel r?inausger?t? 
So oiel Ungetr>or?ntes, fo uiele Sd?roierigfeiten tauten ba vox uns auf. 
Sd?tr>ierigfeiten unb J?inberniffe finb uns geftellt, bamit toir fie iiber~ 
toinben. VOie ein 3ager miiffen toir IDalb unb gelb burd?ftreifen, nid?ts 
barf uns ungeroor/nt unb fremb erfd?einen. Draufeen in ber Hatur tr>ollen 
toir unfere Sinne fd?ulen, beffer t?6ren, beffer fer?en, lautlos anfd?leid?en 
unb plotjlid? oerfdjtoinben lernen. d&erabe bas (Selanbefpiel ftellt uns in 
jebem flugenblid oor neue Hufgaben, unb immer miiffen roir ir?nen 

getoad?fen fein. Darum get?t bem (frelanbefpiel eine Sd?ulung ooraus, 
ein fogenanntes Sd?ulungsfpiel im d> e I a n b e. Diele 3ungen 
glauben, (Belanbefpiele feien eine Solbatenfpielerei unb toaren bann 
erft rid?tig f roenn gan3e Batterien unb danls eingefeijt toerben; bas ift 

falfd? — grunbfalfd?. Damit mad?en roir uns nur lad?erlid?. Die Kronung 
im <5eltinbefpiel ift bie flusbilbung als BTelber unb Spacer. Spacer un6 
ITCelber finb nid?t 3U fet?en, fie paffen fid? bem (Belanbe fo an, bafy es 



fie t»erfd?ludt. IDir miiffen bas (Beldnbe fo iiberferjen, ba$ roir immer 



bie tiir3eften unb beftenlDege finben, unb unfere flugen unb Sinne miiffen 
jo fd?arf fein, baft uns nid?ts entgef?t. Das miiffen toir lernen : oerfd?tt>inbert 



11 



unb jeben Baum, jeben Straud?, jebe Bobenfalte ausnu^en — }a roir 
muffen uns fogar fo toeit fd?ulen, 6afe toir of?ne lange (Ertoagungen toiffen, 
teas roir 3U tun t?aben. Dcr 3nftinft mufe g e f d? u 1 1 to e r * 
5en, to i r muffen gelanbeoertraut fein. Das erreid?t man 
abet 'nur, toenn man 6auern6 beim (Belanbefpiel nor flufgaben ge= 
ftcllt roirb; bas erreid?t man nid?t, roenn man nur am Hbfyang ftef?t unb 
bas (Belanbe befd?reibt — aud? nid?t, inbem man auf einem pia^ ftramm 
fynlegen unb Hufftefyen iibt, fonbern nur burd? gut angelegte unb burd?= 
gefiil?rte <5elanbefpiele. Darum 3um (fcelanbefport rjinaus. ZUit tleinen 
Hufgabcn im Sd?ulungsfpiel fangen roir an. Das finb nod? leine <5e* 
lanbeiibungen. Ginem Sd?ulungsfpiel Hcgt immer cin r}auptubungs3U>ecf 
3ugrunbe unb toenn toir im Garnen, im ITTelben, im Hnfd?leid?en bcim 
Sd?ulungsfpiel eine getoiffe Sid?erl?eit erlangt f?aben, ertoeitetn roir bas 
Sd?ulungsfpiel 3U grofeere.n (Belanbefpielen. Da 3eigt es fid?, toas iebcr 
fann, toas er gelcrnt l?at, urn es im Spiel fur feine Partei ein3ufe^en. 

His britte grofee (Bruppe tritt bas £uftgetoef?rfd?ief3en t?in3U. 
(Es fann im $reien toie im £?eim butd?gefiil?rt toerben unb ift nid?t mit 
bem Hnlegen oon Sd?ief3ftanben oerbunben. 3*?r toollt bod? fpatet alle 
einmal gute Sd?ii^en toerben. Die Dorbereitung, bie if?r in eurem Dienft 
mit bem £uftgetr>er?r burd?mad?t, bient ba3u, eud? grunblegenbes Konnen 
in $leifd? un0 Blut ubergef?en 3U laffen. 

Dom (Eintritt in bas Deutfd?e 3ungoolf bis 3um Ubergang 3ur Qitler* 
3ugenb f?at jeber pimpf 3toei £eiftungspriifungen 311 erfullen: Die eine 
ftet?t am flnfang, bie pimpf enprobe; bie anbere ift oom 12.— 14. £ebens* 

r 3U erfullen fiit bas D3-£eiftungsab3eid?en. 3n ber pimpf enprobe 

foil ieber pimpf 3um erftenmal mit ber flufgabe oertraut toerben, bie 
er im Dienft 3U erfullen t?at — mit bem £eiftungsab3eid?en legt er ben 
Betoeis ab, baf3 er als jiingfter Kamerab feiner Pflid?t nad?getommen ift. 
So liegt nun unfer Dienft oor uns. IHillionen Kameraben ftel?en neben 
uns unb ftreben bem gleid?en 3iel 3U. IDir toollen frot? unb gludlid? 

fein, baft roir in biefer grofeen Kamerabfd?aft ber beutfd?en 3ugenb 




Ttet?en f bie nur ein 3*el tennt 



Ztbzn fur Deutfd?lanb 



ttom tDcrdcn dec ^itlec^ugettd 

und dee deutfd)en Jwtgoolfo 



1926 tourbe bie r)itler*3ugenb in piauen (Dogtlanb) oon Kurt ©ruber 
gegriinbet. fluf bem erften Heid?sparteitag nad) Heugrunbung ber Partei 



am 3./4. luli 1926 in tOeimar tourbe ber neuen 3ugenborganifation 



Hntrag bes ©auleiters Streid?er ber XIame „r)itler*3ugenb" gegeben 
unb Kurt ©ruber oom $ttf?rer 3 um Reid?sfut?rer ber t}3- ernannt unter 
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gleid^eitiger Bcrufung als Referent fur 3ugenbfragen in bie Reidbs* 

leitung ber Partci. 

flm 27. ©ftober bes gleicfjen 3af?res ttmrbe bie $3., bie bereits grofce 
(Bruppen in Sadden, {Hjuringen, Sranfen, IDeftfalen, Rr/einlanb unb 
(Dftpreufeen umfafete, 6er ©berften SH.-gtiljrung unterftellt. 3u ber 3eit 
erfcf/ien aud? bie erfte 3eitung ber $3. als f)3-3eitung' ; „*)itler*3ugenb= 
3eitung", jpdtcr „Sturmjugenb", 3U ber im HTdr3 1929 60$ $u$rerblatt 

„ Die junge grout" tarn. 
fluf ber erften Reidjsfiir/rertagung ber 63., 6te Kurt (Bruber 00m 



28. bis 3um 31. De3embcr 1928 im Ronnenturm 314 piouen einbcricf 
unb 3U ber erftmalig famtlid?e <5aue ber §3. Dertreter entfanbten, rtmrbe 
bie (Drganifation ber §3. feftgelegt. flls ncue fclieberungen ent]tanbm 
toe Jungmannfcfjaften" unb 6ie ,,Scr}toefternfd?aften\ Diefe Gagung ift 
aifo als (fcriinbung bes Deutfcfjen 3ungoolfs an3ufer)en. 



fluf 6em Reicrjsparteitag 1929 3cigtc [id? bereits 6ie Hrbeit ber 63 



6enn 2000 fytlerjungen aus bem gan3en Reid? marfdnerten unter giirp 
rung Kurt ©rubers erftmalig am gufyrer oorbei. 

1931 rourben bie „3ungmannfd?aften" in „Deutfd?es 3ungoolf in 6er 
t}3." umbenannt. 

Durd? Derfugung bes $ur?rers rourbe 6ie §3. im April 1931 6em 
©berften Sfl.=$ur,rer, flbolf fytler, unterftellt. (Entfpredjenb ber Heu= 



eintcilung ber Sfl. rourbe aud? eine Reuglieberung ber t}3. dot 
gcnommen. Das gefamte Reidjsgebiet 3erfiel in 10 *?3.*<&ruppen un6 
2 felbftanbige <5aue un6 3tDar in bie <2>ruppen 

(Dftlanb, ®(t, Rorb, Rorbtoeft, Weft, Siibroeft, Sub, IHitte, Scblefien 
unb ©fterreid? 

unb in bie felbftanbigen <bauz 

Berlin unb RTuncfjen. 

flm 30. ©ftober 1931 ernannte ber $ur)rer feinen alten Ittitfampfer, 
6en $ui?rer bes RS.^Stubentenbunbes, Balbur Don Set? tract}, 
3um Reid?sjugenbfur>rer, ber in biefer <£igenfd?aft unmittelbar bem Sr/ef 
bes Stabes ber ©berften Sfl.^$iil?rung unterftanb. Diefes Unterftellungs* 

r?altnis rourbe buret) bie (Ernennung bes Reid?sjugenbfur)rers 3um 



Reicfjsleiter am 15. 3uni 1932 aufger/oben 

Hn Stelle ber alten Be3eicfmungen txaUn je^t neue Ramen fiir bie 
r)3.^inrjeiten in Kraft. Die Be3eicfmungen (Bebiete, Banne unb Unter* 

banne rourben eingefiifyrt. 

flm 2. unb 3. ©ftober 1932 fanb in Potsbam ber erfte R e i ct) 



g e n b t a g ftatt. Unter ber Sprung Balbur t>on Sctjiracrjs mar* 
[cfn'erten 100 000 flnger/orige ber t}3- an bem $ur)rer oorbei, unb bie 
t)3. 3eigte, baf$ fk bie ein3ige 3ufunfttragenbe 3ugenborganifation Deutfdj* 
Ianbs unb bie grofete ber tDelt roar. 7% Stunben 3ogen bie 3ungen aus 
alien beutfer/en <5auen am $ur?rer porbei, roarjrenb bie Rtabel Spalier 
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bilbeten. Det $iif?tet unb bet Reidjsjugenbfiifytet gaben in bebeutungs* 
Dollen Rtben ben IDcg bet f)3- fut bie 3ufunft an. 

Der Siifjtet unb Reid}sfan3let ernanntc am 17. 3uni 1933 ben Reicfys* 
jugenbfiifjtet 3um „3ugenbfiil?tet bes D e u t f d? e n Keify s\ 
3m 3uli 1933 toutbe im Ragmen bet gtunblegenben Heuotganifation 
bet §3., bie auf fcrunb ber riefigen Gttoeitetung nad? bet Ittadjtiibet* 
natyme notig t»at, feftgelegt, bafe bas Deutfdje 3ungpolf in bet §3- (D3-) 
ais eine bex Diet (Bliebetungen bet £>3- fdmtlidje 3ungen im flltet Don 



10—14 3af?ten umfafet. Det 3ungbann im D3. gliebette fid? nun m 
Stdmme, biefe in $dfmlein, bie Sdfmlein in 3ung3iige unb bie 3ung3iige 
in 3ungenfd?aften. Das D3- untetftanb oom <5ebiet an auftodtts bem 

3uftanbigen f}3. s S u ^ rer - 

Had? bem toeiteten flusbau bes D3- in ben 3<*fyten 1933 unb 1934 
toutben bann am 3. Gobestage Don ^etbett Hotfus, bem 24. 3anuat 
1935, butd? Stabsfiiljtet £autetbad?et in bet Htatienbutg in ®ft* 
pteufeen 589 3ungbannfafmen getDeifyt. 3m gleidjen 3<*bje fanb etjtmalig 
am 20. April, bem (Bebuttstage bes $iil}tcts, bie gefdjlojfene tibet* 
toeijung bet 14jal>rigen pimpfe in bie §3- im Ragmen Don gtofeen 
$eietn jtatt. 

Die flufnafjme bes 3a^tganges 1926 im 3al|te 1936 btadjte eine 
toeitete getoaftige fluftDdttsenttoidlung bes D3. unb fanb mit bet faft 
fyunbettpt03entigen flufnafjme bet lOjafytigen jeinen §6fyepunft. 3n 
3u!unft toetben allja^tlid? bie beutfdjen 10jdl?tigen 3ungen am (Bebutts* 

tag bes giifytets in bie 3ugenbbetoegung flbolf fytlets aufgenommen. 

flm 9. Rooembet, am 3afytestage bes ITtatfdjes 3ut Selbfyettnfyalle, 
toetben bann bie 18idf/tigen tj3.*3ungen in bie Pattei ubetfiifjtt, toenn 
fie 4 3al?te funbutd? in Gtjten ii?te Pflidjt im Dienfte bet §3- getan tiaben. 

flm 13. RIdt3 1938 enblid? fefytte ftftetteidj tyeim 3um Reid?. Hun 
flattetn aud? in biejem beutfdjen <5au unjete $almen. 



tit (Drgonifation der §itUr^ugend 



IDit untetfd?eiben in bet ©tganifation bet fytlet^ugenb §3. 5 &Kebe 
tungen unb fy^sQintyiitn. 



ffi .*<&littttunQtn 

1. §itlet-3ugenb. 

2. Deutfcfyes 3ungDol! in bet §3. 

3. Bunb Deutfdjet ITIdbel in bet fj3- 

4. 3ungmdbel in bet §3- 

Die fytlet^ugenb umfafet bie 3ungen Don 14—18 3at?ten unb bas 
Deutfcbe 3ungooll in bet §3- oie 3ungen Don 10—14 3«^en. 3m 
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Bun6 Deutfdjer ZTCdbel roerben Htdbel im Alter Don 14—21 3aljren 
3ufammengefaJ3t, bit 3ungmdbel in bet r}3. umfaffen bit ITldbel im 

Alter Don 10—14 3<*l?ren. 



<£inf)dten 6e* 3ungoolf$ in dec Q3* 

3ungenfct)aft bis 3U 10 3ungen 

3ung3ug 
$dr)nlein 

Stamm 
Znnqbann 



,, „ 40 „ 

„ „ 160 

„ „ 800 

„ „ 3000 „ 



Die D3.=GEinfyeiten finb nur bis 3um 3ungbann felbftanbig. 3n 6er 
<&ebietsfuf?rung fyaben r)itler*3ugenb unb Deutfctjes 3ungooI! tine ge* 
meinfame Dienftftelle. $iir bie $ragert bes Oeutfcfyen 3ungool!s im ©ebiet 
ift ber r)auptjungbannfur)rer 3uftdnbig. 



Cinfyeiten dec $3-, de$ Bfcttt und dec 3*R- 



f?3- BDITT. 



3IR. 



Kamerabfdjaft IKabelfdjaft 3ungmdbelfd?aft 

Sctjar Ittabelfdjar 3ungmabelfd?ar 

(Befolgfdjaft ITtabelgruppe 3ungmdbelgruppe 

Unterbann Ittdbelring 3ungmdbelring 

Bann Untergau 3ungmabeluntergau 

(fcebiet (Dbcrgau roie BDITC. 

©bergebiet (bauvttbanb toie BDltt. 

3ur Kenntlidjmadjung tragen bie Ginfyeiten ber $itler*3ugenb Hum* 
mem unb Xiamen. 

1. ©bergebiet 

Die ©bergebiete toerben fortlaufenb Don 1—6 numeriert unb tragen 
als 3u[d$Ua> Be3eict)nung 6ie rjimmelsrictjtung, in ber fie Hegen. 

2. <5etoet 

Die (Bebiete tragen btn Hamen ber jetoeiligen £anbfct)aft unb roerben 
aufeerbem fortlaufenb Don 1—33 numeriert. 

3. Bann 

Die Banne roerben fortlaufenb Don 1—418 numeriert, ebenfo bie 
3ungbanne r Untergaue unb 3ungmdbeluntergaue. 



$zhtmuna#ztid)tn dec %J .«€tnf>eitet! 

Das ©bergebiet ift buret) bas flrmbreied am linlen ©berarm fenntlicr? 
gemactjt. fluf bem fd?tDar3en Dreietf, bas 10 cm iiber btm (Ellenbogen 
angend^t ift, ift mit gelber Sdjrift ber Home bes ©bergebietes angegeben. 
Darunter befinbet fict), ebenfalls auf bem Dreiecf, ber Itame bes ©ebietes. 
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Der 3ungbann ift an b 
Hummer erfenntlicb. 



6cm Scfyulterftreifen toeiJ3~eingeftio!ten 



Den Stamm b$uo. bas gdfynlein erfennt man an ber Hummer auf 6em 
Sd?ulterftreifenfnopf. 

3ung3ug un6 3ungen[d?aft [in6 am Dienftan3ug bes D3. n 
!enn3eid?net. 

ftienftrangabjeidjen 6es £>3 



ct)t ge 



Dtenftrang 

3ungenfd?aftsfu^rer 

3ung3ugfii^rer 

gdfynleinfiifyrer 

Stammfiiljrer 

3ungbannfiifyrer 

(Dberjungbannfiifyrer 



f)auptjungbannfiil}rer 



giifyrerfcrjnur 

rot-toeifc 



H r m f d} e i b e 



grun 

grumtoeife 

toeift 

rot 

roHd?tt)ar3 



rot mit toeifjer Sigrune 



[cr)tDar3 



toeifj mit filberner Sigrune 

rot mit filberner Sigrune 
un6 filbernem Ran6 

rot mit {ilbemer Sigrune 
u. boppelt filbernem Kanb 



t>oe iSciftungebtid) 



$iir jeben Pimpf 




bas £eiftungsbucb 6er Husroeis iiber feine Be 



tdtigung im Deutfdjen 3ungoolf. <£s begleitet ib 



Deutfcfye 3ungoolf bis 3um Ubertritt 



in bas 

ben Hrbeitsbienft, bie XDefjrmacbt, SH 



b 



SS 



t feinem (Eintritt 
l)itler'3ugenb in 



to 



3n bem £eiftungsbucb toirb 



teas fur bie geiftige unb forperlid) 



<Er3ielmng bes jungen Hationalfo3ialiften Don Bebeutung ift, seneicrmet 



3n ber toeltanfdjaulidjen Sdjulung toirb ber Pimpf 
als HationaIfo3ialift beurteilt. 



^altung 



Die forperlidjen gdln'gfeiten jebes beutfdjen 3ungen toerben bur* 



mefyrere Priifungen feftgeftellt 



1. bie pimpf enprobe, 

2. bas £ei{tungsab3ekb 



b 



D3 




14 3abre) 



Heben biefen geiftigen unb forperlidjen priifungen toirb bie (Eeilnalmae 
an $iiijrerlei?rgdngen, 3eltlagern unb Sonberlefyrgdngen bes Deutfdjen 
3ungoolts fotoie befonbere fportlidje £eiftungen im £eiftungsbud? »er* 
3eidmet. Durdj biefe fluf3eid}nungen erfydlt jeber 3unge einen ilberblid 
iiber feine gefamte £eiftungsfdl?igfeit unb 3ugleid? einen Hnfporn, 
fyanbtm Scfytoddjen aus3ugleicrjen. 

ITTit ber (Erf iiliung ber gorberungen bes £eifhmgsab3eid}ens betoeift bet 
beutfdje 3unge burd? bie Hat, baft er fd?on in jungen 3^ren fid? in ben 
Dienft ber Hation ftellt. 



Dor- 
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Bedmguttgen 



bit Pfmpfenprobe 






Siir Pimpfe miter 12 3<*f?ren: 
60=m=£auf 12 $ e f. 

IDeitfprimg 2,75 m 

Sd}\aqba\\weitwex\en 25 m 

§iir Pimpfe tm Alter von 12—14 3aJ? 

60^m=£auf u Sel. 

IDeitfpnmg 3,00 m 

Scr)IagbaIltDeittDcrfen 30 m 

Siir bei6e Hltersftuf en : 

ftormfterpacfen, 

CEeilna^me an einer PAtagigen $abrt 



Kenntnis 6er Sdjtoertroorte 6es Deutfcf^en JunavoUs 
Kenntnis 6es $orfWDeffel*£ie&es un6 6es !}3.=$al?nenlie6es. 

w ' nil* Be6i "^ngen 6er Phnpfenprobe beftanfcen, erbalt bet Vimvf 
60s Ke$t 3 um Gragen 6es «.*flb 3 eid>ens, 6es ga^nmef rs un6 S 
S^ulterftretfens. Die nad?fte Hufgabe ift Me ^S^JlTJSnS 
prufung fur 6as Deutfae 3ungr>oIf. 9 xct ! tunas ' 



BeJKmmungen und Bbnarjmeberedjtiflimg ffic die 



1. Pimpfenprobe 



Pimpfenprobe 




f &tt *"*!* in . 6a$ Deutfd?C 3un ^ oIf b ^innt 6er pimpf 



Me probe t>or3ubereiten 

r "ti'WJ 1 " 6 abu "9en «nnen im ein 3 elnen roieberbolt toerben Bom 
SorfMDeffel. ,11.6 «.-$a&nenIie6 ift lebiglid, ber Gert nTcTtbas DoT 

S l n9 bK" h 3U + ?\ r6cn - Ha * »P>«"«« *« BebingungenUb bas 
? -1* v „ ® eI » et sf"I?rung ge d?idt. Had? Priifung ber Jintraaimaen 
fpr.$t ber ©ebietsfiibrer bas Red* jutn Lagen bes t}3 flJS 
bes S«I?rtenme fers unb bes S*ulter|rreifens aus unb beftfitig "bies S 
feme Unterfcbnft. Der ©ebietsfiibrer fann mit ber Oerleijm? be Re*2 
urn tttagen bes Itf.'flbjeicr-ens, bes $a*rtenmeffeis unb bes SAuIter* 
ft e. ens ben 3uT,gbannfur.rer beauftragen. 3n biefem Sail prfift ber 

2 Pimpf im Oienft 



2. Hbnafymeberecfyiigung 

Die pimpfenptobe roirb com gii^rer bes 3ungbannes ober $iU?ret bes 
Stammcs ber betreffenben Ginljeit abgenommen. Der 3uftdnbige $iil?rer 
bes $dl)nleins mufc auf allc gdlle bie Priifung mit abneljmen. Beibe 
befcfyeinigen burd? ifyre Unterfdjrift Me Ridjtigfett ber Priifung. (Eine 
befonbere Hbnaljmeberecfytigung ift nidjt notroenbig. 



das £eifiung$ab3d<f^n to* fceuifdjen ^ungoolte 



Das £eiftungsab3eid?en ift eine fyofye Hus3eicr)nung bes Reidjsjugenb* 
fu^rets. (Es toirb fur oielfeitige £eiftungen im Deutfcfyen 3ungpolf per* 
lieljen. 

Had) beftanbenerpimpfenprobe beginnt bie Dorbereitung fur bas DJ. 

£eiftungsab3etd}en. 
Die Bebingungen fiir bas £eiftungsab3eicr)en finb: 



1. Sd?ulung 

1. £eben 6es Stirrers 

2. Deutfdjtum im fluslanb 

3. Hbgetretene (Bebiete 

4. $eiertage bes Deutfdjen Dolfes 

5. $iinf §af}nenjpriicr)e 

6. Sedjs r)3.-£ie6er, bacon 

Briiber in 3^c^en unb <5ruben 

Der rjhnmel grau 
fjeilig Daterlanb 

Drei £ieber fonnen getodfylt toerben 






2. £etbesubmtgen 

1. 60*m*£auf 10 Se!. 

2. IDeitfprung 3,25 m 

3. SdjlagballroeittDerfen 35 m 

4. Klimnt3ie^en 2mal 

5. Bobenrollen 2mal oortodrts, 2mal riirftodrts 

6. lOO-rr^ScfytDimmen in beliebiger 3eit ober, 

too feine Scfyroinrmgelegenljeit oorljanben ift unb feine flusbilbungs* 

moglidjfeit beftefyt: 

1000*m*£auf nidjt unter 4,30 Iffin., nicrjt iiber 5,30 lffin. 

7. Rabfafyren (nut Itacfyroeis erforberlidj). 
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3. Script und £aget 

1. Sine GagesfaFjrt Don 15 km mit leidjtent (Bepad (nidjt iiber 5 kg) r 

V/z km cine Paufe Don minbejtens 3 Stunben. 

2. Geilnafyme an einem 3eltlager Don minbeftens 3 tagiger Dauer. 

3. Bau cincs 3er 3cltes unb ITTitarbcit am Bau eines 12er 3eltes. 

4. flnlegcn einer Kodjfteile; IDaffer 3um Kodjen bringen, 

5. Kcnntnis ber tDid?tigften Baumarten. 

6. (Einridjten ber Kartc nacfj ben (Beftirnen. 

7. Kcnntnis ber toicfytigften Karten3etd?en bes Ittefctifdjblattes 1 : 25 000 
(IDalb, Stra&en, Gifenbajmen, Briiden unb Sdjicrrtlinien). 

8. flnfdjleidjen unb ITtelben (Gntfernung etroa 200 m; tftelbung miinb* 
lid?, etroa 10 IDorte entfyaltenb). 



4. 3itluf>uitgen 

^ftgeroetyrfdnefcen, 8 m (Entfernung, [i^enb am flnf^ufetifd?, 12et 



Ringfdjeibe, Ringabftanb y, cm; 5 Sdjufc = 20 Ringe 



ober 



roenn £uftgetDd>rfd?iefeen nid?t mbglicf/, Sdjlagbaltyelroerfen, GEnt* 
fernung 8 m, 3iel 60 X 60 cm. 

Bebingung: 5 IDurfe = 3 Greffer. 



Be/limmungen un6 Bbnat)mcbcccd)tigung fur da* 

1. Befttmmungett 

Das D3. s £eiftungsab3eid?en gilt fur Hngetjdrtge bes Deutf d?en 3ung* 
Dolfs oorn 13.— 15. £ebensjafyr. (Es voixb oom Reidjsjugenbfuljrer nacfy 
Be[teljen bcr £ei[tungsprufung oerliefyen. 

Die Dorbcrcitung bcr tDeltanfcf/aulidjen Sdjulung finbet auf ben §eim* 
abenben, an ben $ufyrerfd?ulen unb in ben grofcen £agern bes Deut[djen 
3ungoolfs \tatt Die Dorbcreitung ber praftifdjen Ubung erfolgt in ben 
Gurm unb Sportftunben unb in ben grofeen Sommerlagern bes Deutfcrjen 
3ungooils. dine befthnmte Reifjenfolge ber Priifungen braudjt nidjt 
eingefyalten 3U toerben. 



2. Hbtta]?mefrered?ttgtittg 

Die flbnalmteberedjiigung roirb Don ber Reicrjsjugenbfufirung, flmt fiir 
rorperlidje <Ertud?tigung, erteilt. Hntrage [inb auf Dorgefdjriebenem Dor 
brud auf bem Dienjttoeg ein3ureid?cn. 



2* 
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Die Hbnafnneberedjtigung erljalten, fofctn fie toe fadjlicfye Dorbilbung 
unb bas §3.=£eiftungsab3eid?en befiijen: 

1. bie Stirrer ber 3ungbanne 

2. geeignete ZKiigliebet ber ^ungbannftdbe 

3. bie Sii^ter bet Stdmme 

Die flbnafjmeberedjtigung toirb gefonbert erteilt in: 

1. Scfyulung 

2. £eibesubungen 

3. galjrt unb £aget 

4. 3ielubung 

Der Sii^ret bes 3ungbannes fann toeiterlnn geeignete tttitglieber feines 
Dienftbereidjs 3ur flbnal?mebered}tigung ootfdjlagen. 

Samtiid?e flbnafjmeberecrjtigte erljalten naty (Bene^migung iijres Qxi* 
trages ben flustoeis ber Reid?siugenbfii^rung. 

Die flbnafjmeberedjtigten fur bas §3.*£eiftungsab3eid?en jinb in ben 
betreffenben (Bruppen ol?ne toeiteres fitr bas D3. s £eiftungsab3eidjen 
abnafjmeberedjtigt. Dabei entjprecrjen ben ©ruppen bes D3. s £ei|tungs= 
ab3eidjens folgenbe <5ruppen bes f}3.*£eijtungsab3eid}ens: 

D3.*£eijtungsab3eid?en f?3. s ^ei}tungsab3ei^en 



1. £eibesiibungen 

2. $afyrt unb £aget 

3. 3i^lubung 



£eibesiibungen 
(Beldnbejport 

Sdn'efoen 



Die Sd?ulungsprufung lann nur burd? D3. 5 $uf?rer abgenommen wet* 
ben, bte Beredjtigung muft befonbers beantragt toerben. 
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t 



6rundfct)ulc 
dcr ttibtmbungtn 



6piele 



Das Spiel madjt uns Don alien Sportarten bie nteifte greube. <£s 
jteljt im ITIittelpunlt unferer forperlicrjen Stfyulung. Spiele er3tel?en 3um 
Kampfgeift unb 3ur <£nt[ct}lufef raf t ; fie forbern Sdmelltgfeit unb <!>efd}i(f* 
lidjfeit. Die ITIann[ct)aftsfpiele oerlangen aufeer ITIannfdjaftsgetft <£r3iel}ung 
3ur Selbftlofigfeit unb rttterlictjen Kampfesroeife. 

(Eine ttbungsftunbe ofme Spiel gtbt es bet uns ntdjt. 3n ber folgenben 
Hnorbnung finbet ir/r Spiele fur bit fytlle unb flit ben Sportplatj. Be* 
(embers beoor3ugen roir bit Kampffptele, oor allem bit Kampffpiele mit 
bem fleinen Tttc6i3inball f bie etnfad} unb letdjt 3U exlernen finb unb bie 
bet ber Scfytoere unb <5rofee bes Balles eine befonbere Krafttgung bes 
Korpers ermoglicf/en. 

Gbenfo gefyoren f)anb* unb Sufcballfptele 3U unferem Dienji. Die[e 
Spiele oerlangen jebod? eine gute Gedmif unb eine gute Ballber)anblung, 
bie nur buret) planmdfctges Uben 3U erreidjen finb. 

Die Ginteilung ber Spiele erfolgt nadj folgenben <3>ef tdjtspunf ten : 



1. £ufttge partnerjpiele 

Spiele I?alb gymnaftifdjer, r)alb fpielerifdjer Hrt, bit mit etnem ober 
mefyreren Partnern gemadjt roerben ionntn. Vflit ben metften tft ein 
Iuftiger IDettlampf oerbunben. 



2. Spiele otyne <5erat 

£auf*, Rauf* unb Hetffpiele ofme Ball 



3. Spiele mit <2>erat 

Spiele unb Staffeln mit bent fleinen HTebi3inball 



4. fyanbball un6 Sufcbaii 

ZTCamtfdjaftsfpiele, bie nad? beftimmten Regeln mit begren3ter Spieler 
3al?l burdjgefiiljrt roerben. 
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£u/iigt Pactnerfpule 



Partnerfpiele finb in unferem Dienft fel?r beliebt; fie oerlangen cin 
grofces ITCafe an <5efd}itflid}feit unb Kraft unb — mas befonbers ins <5e* 
roidjt fdllt — madjen uns Did $reube. 

Die meiften oon il?n*n lonnt ibjr tDettfampfmafeig burcfyfuljren. Das 
gibt naturlid? einen befonberen flnrei3. 3nnerf?alb ber ftbungsftunben 
lann man jogar f leine ITCeifterfdjaf tsf ampf e burdjf iibjeen, inbem toir immer 
Me Sieger urieber gegeneinanberftellen unb fo enblid? ben Beften Ijeraus* 

befommen. 



1. Det J?al?iteitfaittpf 

3roei pimpfe Ijaben bie flrme iiber ber Bruft oerfdjranft unb Ijupfen 
auf einem $uf$ gegeneinanber an. 3eber Derfudjt nun burd? fraftiges 
Stolen mit ber Soulier ober einem 
Arm ben ©egner aus bem ©leid?* 
geroidjt 3U bringen. IDer ben anbexen 
$uJ5 auffetjen mufc, b.at Derloren. 





2. Det Kampf auf bem Stria*? 

eine feine (Bleidjgeroidjtsiibung. 
3toei pimpfe fteljen fid} gegeniiber, 
bafy beibe Sufee Ijintereinanber auf 
bem Strid? ftdjen. Sie oerfudjen {id? 
nun mit einer rjanb (beibe mit ber 
redjten) aus biefer Stellung 3U Jdjlagen. 
Derjenige, ber einen Sufo 00m Strid? 
roegfetjen mufe, Ijat Derloren. 




3. Singerfyafein 

3u>ei pimpfe fteljen fid? gegeniiber, bie redjten Sdjultem finb einanber 
3ugetoanbt. Die Zttittelfinger ber red?ten fymb I?afeln ineinanber. (Einer 



At ben anbexen 3U 




*?erubenu3iel? 



4. 3te^ett uttb Sdpefteit im Stand (Steirtfd? Htngett) 

3roei pimpfe fetjen bie redjten giifee mit ber aufceren Kante 3ufammen, 
ber anbere Suft roirb einen fyalben guft jeit^rudrodrts gejteilt. Sie faffen 
fid? bei ber redjten f?anb unb oerfudjen jetjt burd? gegenfeitiges 3id?en 
ober Sdjieben ben (Segner 3U 3toingen, bas red?te Bein toeg3ujei$en. Der 
Ijintere Sufc barf frei beroegt roerben. 



5. Das Beintjafeln 

3toei pimpfe liegen in Rudenlage umgefel?rt bid?t nebeneinanber, Kopf 
in f?6l?e ber Bruft bes partners. Beibe l?eben auf Kommanbo bas innere 
Bein l?od?, l?afen gegenfeitig bie Knie ein, fo bafc bie H)aben nebeneinanber* 
Hegen. 
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3c6er oerfucfyt, buret) frctftiges ^erunterfdjlagen bes Bcincs bes (Begnets 
6iefen xiber Riicfen, Sdjulter unb Haden in ben Knieftanb 3U 3tDhtgen. 



6. Sd?iebefampf in ter Baudflage 

3tDci pimpfe licgcn auf bem Baud? unb Ijaben iljre $uf$foljlen gegem 
einanbergeftellt. Sic ftiitjen bie §anbe auf ben $ufcboben unb cerfudjen [id* 
nun gegenjcitig rDeg3ubriiden. 

3n ^olje ber Knic toerben 3toei <5ren3ftricr)e gc3ogen. IDcr mit feinen 
gufcen biniibergebrangt urirb, l?at oerloren. 



7. Qittfe^en unO fluffteljeit 311 3tot\tn 

3toci pimpfe lefynen bie Riicfen gegeneinanber unb fetjen fid? untcr 
Kniebeugen langfam Ijin, ofyne fid? mit ben flrmen 311 rjelfen. ®enau fo 
fonnen jie roiebet aufftefyen. 



8. f}dnbeabUat\d}en t oud? ntauf$elit genamti 

3roei pimpfe ftefyen fid? in Reidjroeite gegeniiber, breitbeinig, Htmc 
angearinfelt, rjanbfladjen 3eigen nadj Dorn. Durdj gegenfeitiges Klatfdjen 
gegen bie rjanbe follen jic oerfudjen, fid? um3uftof$en. <Es barf nut auf 
Me fyanbe, nid)t auf ben Korper geflatfdjt toerben. 

Derjenige r/at oerloren, ber mit ben $ufeen ben pia£ oetlafet ober mit 
ben tjanben ben Korper bes (Segners beruljrt. 



9. Reiterlampf 

3roei pimpfe fitjen als Reiter entroeber auf ^Men obex Sdjultern iljter 
Kameraben. Die Reiter oerfudjen fid? gegenfeitig r»om Pferb r/eruntet* 
3utDerfen. Die Pferbe ftemmen fraftig mit f biirfen aber mit irjren §anben 
nidjt in ben Kampf eingreifen. 

Dasjenige Paar fyat oerloren, beffen Reiter 3uerft mit irgenbeinem 
Korperteil ben Boben beriifyrt. 
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10. Der Blafebalg 

(Ein pimpf liegt auf bem 
Hiiden unb ftredt 6ie Beine 
nad? obcn. (Ein anberer 
fefct fid? ftodfteif auf bef* 
fen Sol?lenfldd?en. Diefer 
beugt unb ftredt die Beine 
ein paarmal (er tritt ben 
Blafebalg) unb roirft 3um 
Scfylufc ben ©benfitjenben 
mit einem mad?tigen 
Sd?trmng nad? corn. Der 
paftt auf, baf$ er nid?t 
irgenbroo unfanft lanbet. 



11. Das toiberfpenftige pfer& 

Q.in Pimpf fniet in ber Ban!, ein anberer fetjt fief? im Reitfi^ auf feinen 
Hiiden. Balb roirb bas Pferb roilb unb oerfudjt nun ben Reiter ab3u- 
roerfen. Der Reiter oerfud?t, fid? mit alien ITtitteln fefouljalten. 



12. Der Kanonenfdjufe 

3toei Pimpfe ftel?en IRuden an Riiden, bie Sd?ultern toerben anein 



anbergebriidt. Der Baud? ift oorgetoolbt unb auf ein Kommanbo ober 
einen Pfiff oerfudjt jeber ben anberen mit bem (Befdfo baoon3ufct?iefeen. 

IDer ben anberen am roeiteften fd?ief$en fann, ift Sieger. 



13. Stetrif<fy Jjiipfen 

3roei Pimpfe reid?en fid? bie redjten fyanbe, I?eben bas red?te Bein 
l?od?, unb jeber fafet mit ber linfen f)anb bas f?od?gef?obene Bein feines 
Kameraben. 

Beibe legen fid? roeit 3uriid unb brel?en fi<f? flott im Kreife l?erum. 
IDenn es anbersljerum gel?en foil, miiffen Beine unb t)dnbe getoedjfelt 
toerben. 



14. Die Butfen^aiifel 

3roei pimpfe ftel?en 'Ruden an louden. Sie l?afen bie (Ellenbogen ein. 
Hun beugt fid? abroed?felnb ber eine unb ber anbere r»or unb 3iel?t babei 
ben partner l?od?, ber ben Sdjtimng burd? leid?tes flbbriiden ber Beine 
unterftii^t. flllmdf?lid? fommen fie in Sd?tr>ung unb fd?au!eln bin unb 




15. Das Sd?ub!arrenfal?ren 

din Pimpf gel?t in ben £iegeftii£. (Ein anberer fafjt feine gufegelenle, 
I?ebt feine Beine l?od? unb treibt ben 3ungen 3um £aufen an. flber nid?t 
fd?nell, fonft fdllt ber auf bie Rafe. 
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16. Der Krebsgang 

Gin Pimpf fpringt an cincm anberen l?od?, jo bafc feine ©berfd?enfel 
auf fceffen r^uften liegen unb bie Beine auf bent Riiden f eft t>erfreu3t find. 
<£r la&t fid? je^t f?intenuberfalten unb fried?t 3undd?ft mit ben §anben, 
6ann mit bem ©berforper burd? bie gegrdtfdjten Beine bes Partners \)m* 
burd? unb ftii^t feine fydnbe auf bie gufcgelenfe bes anberen auf. Seine 
Beine bleiben jebod? auf bem Riiden feft gefd?loffen. Der Steljenbe lafet 
fief? jetjt auf bie r?dnbe nieber unb beibe betoegen fid? auf §dnben unb 
$iij}en Dorrodrts. 



17. Huf- unb Hblaben fcurtfy den 
J?an6ftanb 

3tDei pimpfe ftel?en in gleidjer 
Bitcfridjtung fyintereinanber. Der 




f/irttere mad?t ben r?anbftanb, 
bafe bie Unterfd?enf el auf ben Sd?ul* 
tern bes Stetjenben liegen. Der 
Stefyenbe erfafjt il?n bei ben gufe* 
gelen!en r 3ief?t il?n burd? Rumpf s 
beugen Dorrodrts l?od? unb ftellt 
it)n nad} corn ab. Dann mad?t ber 
anbere basfelbe. 




18. Das Stefyaufmann<fyeit 

din Pimpf mad?t fid? fteif unb lafet fid? mit fteifem Korper auf einen 
nor ifmt ftet?enben Kameraben fallen, ber i\)n intmer nrieber Ijodjftofet. 
flbjtanb allmdtjlid? erroeitem. 



19. flrme auseinanberreiften 

&n pimpf f?at bie flrme in Sd?lagf?alte oor ber Bruft, bie $ingerfnod?el 
beriir)ren einanber. Gin anberer faftt an bie tjanbgelenfe unb Derfud?t 
biefc [eitlid? auseinanbe^ureifcen. 



6ptcle 



©i)tie 6er6t 



(Rauf 



un6 ^ummclfpiele) 



1. IDagenrennen 

Das toerben bie meiften von eud? fd?ort !ennen. 3**>ei pimpfe finb bie 



Pferbe, 3U)ei anbere pimpfe bilben ben VOaq 
recbt nebeneinanber unb l?alten fid? an ben ir 



IDagempimpfe beug 




©berforp 




Die Pferbe ftefyen au 
ren fy'anben. Die beiben 
corn unb bafen ie eine 



brer ftdnbe in bie £eibriemen ber beiben Pferbe^pimpfe ein, fo bafe fid? 



* 



ftdnbe 



berfreu3 



IDagen unb Pferbe finb jetrt" feft mit 



25 



einanber oerbunben 



Hun 




ber IDagenlenler 



ben Riicfen ber 



beiben H)agen=pimpfe, b. $. er fefct je cinen $ufe 3U>ifd?en bie Sd?uiter* 
blatter bex H)agen=pimpfe unb fafet mit beiben r)dnben bie I?od?gebobenen 



6 



r?dnbe bex Pferbe4)impfe. (Er farm fid? aud? an cinem Riemen 



r/alten, beffen (Enbcn bie beiben Pferbe^pimpfe in if?ren dufeeren tjdnben 

ber IDagen in Beroegung. (Es fommt oor allem 



balten 



Hun 





Oarauf an, bafc Pferbe unb IDagen gleidjmd&ig txaben urxb bex tDag 
lenfer fein 6leid?geroid?t bebdlt. 




2. Das 3^tba^npre(Ien 

Drei 3eltbaf?nen roerben fo iibereinanber auf bie (Erbe gelegt, baft bie 
(Ecfen ber mittleren 3*ftbal?rt iiber bie Seiten ber anberen l?erausragen, 
bafc insgefamt acr^t (Eden entfteljen. 

Gin fleiner, fijer pimpf fefct ficj? in r)odftellung auf bie ITTitte unb faltet 
bie rjanbe oor ben Unterfd?enfeln. Hun faffen minbeftens acrjt Iraftige 
Pimpfe bie 3*ltbal?n an unb rjeben fie mit bem pimpfen ^ocr). Had? ein 
l?eitlid?em Kommanbo „f?au — rud", roirb 3unad?ft roenig, bann fteigernb 
ber Pimpf naty oben geprellt. (Er mufe aber rodbjenb bes $liegens mog* 
lid?ft 3ufammengeballt bleiben. Darauf atyten, baft it>r if?n ni<r?t fo I?od? 
roerft, baft er in eurer Umgebung lanbet! 



3. Das <5lo<feitf<tyttnitgeit 

3et?n pimpfe ftetyen ficr? paarroeife gegenixber unb faffen fid? gegen* 

feitig feft an ben rjanbgelenfen. (Ein Pimpf (bas ift ber (5lodenfd?roengel) 

legt fid? mit geftredtem Kdrper in Baud?Iage auf bie gefafcten Hrme bes 

erften unb 3toeiten Paares 

unb fafet mit ben rjdnben bie 

Hrme bes mittleren Paares. 

Hun fd?leubern bie Pimpfe, 

auf 



benen 



ber 



(5loden~ 



fdjroengel liegt, biefen frdftig 
l?od}. Der fdllt mit geftredten 



Hrmen 



nad? 



ber anbexen 



Seite f?eriiber unb roirb bort 
non anberen aufgefangen, bie 
febernb nadjgeben unb irm fo- 
fort roieber 3urudfd?roingen. 
So gefjt es Inn unb fyer. 

Husgeftalten fann man bie- 
fes Sdjroingen baburcr?, ba% 
in ber HTitte ein Irdftiger Stod 
quergeljalten roirb, an bem 
fid? ber fd?roingenbe Pimpf 
feftbftt. 
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4. Das Judjsprellen 




roei £inien \tei}en fid? gegeniiber unb faffen fid? gegenfeitig feft an 
oen fjanbgelenfen. (Ein Pimpf legt fief? mit ber Bruft auf 6en flnfang 
6er flrmreifye. Hun roirb er nad? einbeitlid?em Kommanbo nad? oorrt 



f?od?gefcf?Icu6crt, bis er am anberen (Enbe bcr Reilje angclangt ift, u>o 
er com Sportroart obex oon eincm frdftigen pimpfen an ben tjanben in 
Gmpfang genommen roirb. Das le^te r)od?roerfen dot bent Hieber* 
fd?tDung erfolgt mit befonberem Sdjroung. 



5. Denfmal bauen 

Dicr pimpfe faffen fid? uber!reu3 an oen tjanbgelenfen, am beften mit 



5euertoel?rgriff. Sic {/alien bie gefaftten r)anbe fo tief, baft ein Pimpf 



auffteigen fann. Hun roirb bas Denfmal langfam l?od?geftredt. Sinb bie 
oier 3U fdjroad?, fo lonnen anbere mit einer l)anb unter bie gef afeten l)anbe 
ber Paare untergreifen unb mit tjodjftemmen Ijelfen. (Einer mug ba fein, 
ber bas Dentmal an gufegelenf unb IDabe fefttjalt, bamit es fidjer ftel?t. 

fluf Kommanbo 3ief?en alle bie rjanbe roeg unb bas Denfmal fallt 
[enfred?t fyerunter. 

6. Das Karuffeli 

3toei grofjere pimpfe legen bie geftredten flrme gegenfeitig auf bie 
Sdjultem unb 3toei anbere, moglid?ft !leine pimpfe faffen fid? iiber ben 
flrmen bes erften Paares gegenfeitig um ben Haden unb fjangen fid? fa 

auf Me flrme bes erften Paares auf (bas 3toeite Paar roirb 3toedmafeig 

oon ettoas tleineren pimpfen gebilbet). Das untere Paar bref?t fid? nun 
xa\a) I?erum, bie Dretjung roirb immer fdjneller, bas obere paar lafet bie 
Beine rucfroarts fliegen. Hun roirbelt bas Karuffeli im Kreife rjerum. 

7. doter Iftann 

Sine Sd?ar pimpfe bilbet fi^enb einen engen Kreis. 3n ber HIitte 
fte(?t ein Pimpf, ber fid? als „toter Hlann" oollftanbig fteif mad?t unb 
\\a) nad} einer Seite r)irt fallen lafet. Hun roirb er oon ben anbeten immer 
im Kreife rjerumgeftofeen. $allt ber „tote HTann" auf einen Pimpf, 
toedjfeln bie beiben. 




8. Rmgenber Kreis 

2Ttel?rere pimpfe bilben burd? fjanbefaffen einen Kreis. (Eine Keule, 
ein ZHebi3inball ober eine 5af?nenftange roirb in bie HIitte bes Kreifes 
geftetft. Hun 3ier?t ber Kreis I) in unb t?er, bis ein Pimpf bas fynbernis 
berut?rt; er mufe bann ausfd?eiben. Der Kreis roirb immer fleiner. 3um 
5d?lu& finb nur nod? 3toei pimpfe iibrig. Wex oon if?nen bleibt Sieger? 

9. 2au3iet?ett ol?ite 3au 

3tr>ei gleid?ftarfe HIannfd?aften ftefjen fid? auf Dorbermann gegeniiber. 

Die beiben oorberen pimpfe reidjen fid? bie fjanbe unb faffen feft 3U. 

Die anberen pimpfe umfaffen ir>re Dorberleute um ben Baud?. Dabei 
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lint) Me §anbe gefaltet. 3n ber Htitte 3roifdjen beiben Htannfd?aften ift 
cine £inie ge3ogen. Hun fangcn beibe ZTtannfdjaften an 3U 3tef?en unb 
oerfudjen, Me gegnerifdje Partei iiber 6ie Iffitteliinie fyimt>eg3U3iefyen. 3ft 
ber k^te IHann einer Partei bariiber ge3ogen f fo Ijat fie Derloren. 

10. Ijeime utt6 *?abt<f?t 

(Eine Heil?e pintpfe; jeber fafet f einen Dorbermamt ntit beiben ^anben 
urn ben Baud?. Der oorbere ift bit fyenne unb bie Winter iljm Stefyenben 
finb bie Kiifen. Hun lommt ein toilber Ijabidjt i?eran, ber bas letjte 
Kiifen 3U fangen fudjt. Die fyenne oerfolgt aber jebe feiner Betoegungen 
unb ftellt fid? ifym bei feinen Hngriffen mit ausgebreiteten flrmen in ben 
H)eg. 

Die Kiifen miiffen natiirlidj In'nten immer In'n unb ijerlaufen, bamit 



fie genau in ber Reilje fyinter ber fyenne bleiben. 
(Ertoifd^t ber tjabidjt ein Kiifen, toirb ein anberer §abid}t beftimmt. 

11. 3m tte£ gefangen 

3e eine gleidjftarfe partei gifdjer unb SU^? e - Sit fteljen fid? in einem 
groften Spieifelb in 3toei Iangen £inien gegeniiber. 

Die gifd?er faffen fid? an ben t)anben, fie bilben bas He^ r in bent fie 
bie gifc^e fangen rooilen. Die gifcf?e miiffen nun f jeber fur fid}, burd? 
bie „ZTTafd?en fd?liipfen" ober bas Ue% burdjbredjen. Das He£ geljt auf 
ein 3eid?en 3um gangen los. VOet von ben $ifd?en fid? im Ue% oerftridt, 

muft ausfdjeiben. Balb finb aile gifcfye gefangen, bann rmrb gett>ecr)felt. 

12. Die Pyramibe 

Dier pimpfe fnien nebeneinanber in ber Banf . Drei fnien fid? in Banf^ 
ftellung fo barauf, bafe Iinfe fjanb unb linfes Knie auf bent Hiiden bes 
einen, red?te fjanb unb rentes Knie auf bent Hiiden bes anbexen Kame- 
raben rufyen. Darauf bauen fid? genau fo roeitere 3tr>ei pintpfe unb 
fdjiiefclid? oben nod? einer brauf. 

3etjt fount il?r natiirlid? audj bie Pyramibe in Betoegung fe^en unb mit 

„flbteilung fjalt!", 

„flugen reacts!" 

„Die Hugen — — iinfs!" 

^erumfommanbieren. Dann folgt bas Kommanbo 

„Beibe flrme Dortodrts jtredt!", 

unb bie gan3e Pyramibe failt 3ufammen. 

13. Das Sd}langeit3tetyen 

(Etroa 3tDolf pimpfe ftefjen mit Doppelarmlange 3tt)ifd?enraum in £inie 
unb reidjen fid? bie fyanbe. Die Kraftigen ftefyen am Hnfang, bie Klei- 
neren am <£nbe bet Zinie. 

Hun lauft ber Sdjiangenfopf in IDinbungen, Kreifen unb beliebigen 
Bogen, einmal roeit, einmal eng iiber ben piatj, unb alles 3iel?t mit in 
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£aufrid?hmg. Der Sd?toan3 ber Sdjlange roirb I?in unb r)ergefd?Icu 

bert. 

Der letjte pimpf mufj fid? mit beiben tjanben feftrjalten, bamit man 
if?n nad?f?er nid?t in irgenbeiner <£de bes places fud?en mufc. 



14. Die Wal$t 

3n)ct gleid?ftarfe Partcicn legcn fid? mit 6cm Blid 3ueinanber, Hbftanb 
etroa 1 m, auf 6cn Baud?. Der 3nufd?enraum 3u 6cm Rebenmamt be* 
trdgt etroa y 2 m. Hun Icgt fief? einer in Baud?lage auf ben Hnfang bet 
Reifye. Die £iegenben molten ftd? nun in einer Rid?tung um ir)re £angs* 
acr/fe, tooburd? fie ben 0benliegenben immer roeiter beforbern. Der Der* 
[ud?t fid? nod? mit ben flrmen t)ortt>arts3U3iel?en, um moglid?ft fd?nell 
an bas anbere Cinbe ber Reif?e 3U fommen. 

Die Partei, bei ber ber (Dben- 
liegenbe 3uerft am anberen (Enbe 
ber „V0a\$e" angefommen ift, r?at 

gefiegt. 



15. Der Sd?netfenretter 

<Ein Pimpf ftellt fict) mit einem 
$ufj auf bas (Befafj, mit bem 
anberen 3toifd?en bie Sdjulter- 
Matter eines in ber Banf befinb* 
lichen pimpfes. Der Riicfen bes 
Pferbes ift roaageredjt, ber Kopf 
roirb gef?oben. (Darauf ad?ten, 
6afc if?r bem Pferb nid?t mitten 
auf bem Riicfen ftefyt!!) Run 




[e^t fid? bas Pferb in Betoegung, 
oer Reiter oerfud?t im <2>leid}« 
geroid?t 3U bleiben. 

VOenn man cine gan3e Reir)e Pferbc nebencinanber laufen lafjt unb 
oie Reiter fid? gegenfeitig anfaffen, rjaben tr>ir bie Sdjnedenreiter. 



16. Qetft Oder fait 

3tr>ei Parteien fterjen fid? r?inter 3tDei d>ren3linien, bie roir in 20 m 
Hbftanb 3ief?en, gegeniiber. Sie miiffen nun auf ein 'iex&ien bes Sd?iebs= 
rid?ters gegeneinanber Dorriiden. tDenn fie bid?t aneinanbex tjeran* 
gefommen Jinb, ruft ber Sd?iebsrid?ter „falt" ober er ruft „f?eife". 

Bei „falt" ftiirmt eine ©ruppe oor, um bie anbere ab3ufd?lagen, bie 
natiirlid? fofort roeglaufen mufe. Bei „l?eife" ift es umgefer?rt. 

Der Rei3 bes Spieles liegt barin, bafc ber Sd?iebsrid?ter bis 3um letjten 
flugenblid mit bem Ruf roartet unb bie Parteien bid?t aneinanber lj?etan* 
fommen lafet. 
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17. Der Beute3ug 

Die flufftellung ijt biefelbe roie beim oorangegangenen Spiel, nur roirb 
ber flbftanb biefes ITlal bis auf 40 m erroettert. 

(Benau in bie TTtitte 3roifd?en 6en beiben Parteien roirb bit Beute ge* 
legt (beftefyenb aus : Keulen, Steinen, drainingsljofen u. a.), beren fln~ 
3al}l bie tjalfte aller Spieler nidjt iiberfdjreiten barf. 

fluf Pfiff bes Sdjiebsridjters laufen bie Parteien auf bie Beuteftiicfe 
3U unb. oerfudjen an fief? 3U reifcen, roas fie lonnen. Hun roerben 6ie 
Beuteftiide gegenfeitig ge3dl>It. IDer nad} fiinf Spielen bie meiften Ijat, 
Sieger. 

Das Spiel roirb nocr) fdjoner, roenn man nur auf alien Dieren laufen 
barf. 

18. Die $ud?sjagd 

Das Spiel fonnt ibj mit einer grofcen <5ruppe auf geniigenb grojjem 
Spielfelb fpielen. 

fluf bem piat$ bilben jeroeils 5 — 6 3ungen fleine Kreife burd? rjanbe* 
reidjen. Sold? ein lleiner Kreis ift ein $ud?sbau. 3n jebem fitjt ein $udjs 
unb lauert. Da ijt aber nod? ein anberer $ud}s, ber teinen Bau fyat unb 
ber obenbrein nod? von einem 3<*ger oerfolgt roirb. Das gel?t nun toll 
immer 3roifd?en ben Kreifen Inn unb l?er, ooran ber $ud?s, Ijinterbrein 
ber 3ager. IDenn ber Sudjs nidjt meljr aus unb ein roeifj, fdjliipft er 
fdmell in einen Bau fyinein. Der anbere $ud?s mufe jejjt raus, unb nun 

roirb er oom 3<*9et gejagt. 

r}at ber 3dge* einen $udjs erroifdjt, [o roerben bie Rollen getaufdjt. 

Bei einer grojjen fln3al?l oon 3ungen lann man bas Spiel aud? mit 
2 — 3 3agent unb mit meljreren $ud?fen burd?fiir}ren. Die 3Sger miifjen 
bann abet bejonbers gefemt3eidmet {ein. 

19. Komm mit unb lauf toeg 

$iinf 3ungen jitjen fid? in einem tleinen Kreis gegeniiber, aber fo, ba% 
3roifd?en ilmen ein 3toifd?enraum oon 1 m befteljt. tjinter jebem ber 
3ungen fei$en ficr) nun bid?t aneinanbergereiljt oier anbere, fo bafe ein 



Si^ftern gebilbet roirb. (Einer geljt aufcen um ben Kreis Ijerum unb 
fdjlagt plbtjlid? einem ber t)intenfit)enben auf ben Riirfen unb ruft: „Komm 
mit!" ober: „£auf roeg!" 

Bei „tomm mit" lauft fofort bie gan3e angefdjlagene Reilje Winter ilmt 
Ijer unb oerfudjt roieber auf bie alten piatje 3U gelangen. (Einer mufe 
natiirlid? ubrigbleiben, ba ber Sdjlager ja beftimmt 3uerft an ber frei* 
geroorbenen Stelle angelangt ift. 

Der 3um Sdjlufj ttbrtgbleibenbe geljt nun Ijerum unb bas Spiel be- 
ginnt oon neuem. 

£uftiger unb jdjroieriger roirb bas Spiel jebodj, roenn man auf bie 
£aufftrede Ijinten nod? fjinbernijje (lebenbe ober anbere t}inberniffe) 
^inftellt, bie iiberfprungen roerben miiffen. 
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20. Kafce unb IHaus 

3um Sdjlufe nod? bas beliebte Katje unb Ittaus*Spiel. 

(Eine beliebigc fln3afyl Don 3ungcn ftellt fid? in Reil?en mit Doppel* 
armidnge 3toifd?enraum unb 2 m flbftanb auf. Die flrme liegen eng 
am Korper. Hun ift einer bie Kafce, einer bie Ittaus unb einer bet Spiel* 
ieitcr. Ka§e unb Ittaus ftel?en aufeerljalb bet <5ruppe. 

Der Spielleiter gibt nun bas 3eid?en 3um Spieibeginn unb lomntanbiert : 

„£rme in Seitl?alte\ 

baburd? mcrbcn <5affen gebilbet, buret? bie nun bie Ittaus oon bet Kat)e 
ge^e^t toirb. 

3ft bie ITIaus faft eingel?olt, fommanbiert ber Spielleiter einf act? : „Rect?ts 

um". fluf biefes Kommanbo breljen fict? alle 3ungen nod? rectjts, 
bie flrme bleiben ausgebreitet. 

Ittit einem Sctjlag f inb aus ben roaageteetjten f enfred?te <5af f en geroorben. 

Die Ittaus ift in Sict?er^eit, ba bie Kafce bie Reil?en nict?t burttjbrectjen 
barf. 

So gefyt bas nun immer ^in unb t?er. 3ur flbroedjflung, unb bamit es 
nod? luftiger roirb, famt man einmal ber Kat$e unb eirnnal ber Ittaus bas 
Kommanbo 3um „Umfet?alten" iibergeben. 



6piel* mit <Serdt 



©taffdfpide mit 6em HUftfctnbaU 

1. Bail rudroatts iiber ben Kopf 

Itteljrere ©ruppen fteljen jebe fur fiet? in Heil?e biet?t nebeneinanber. 
Der Ball roirb Don Pimpf 3U Pimpf rudroarts iiber ben Kopf bis 3'um 
£e^ten gereietjt, ber nact? oorn lauft unb ben Ball roieberum nact? Ijinten 
gibt. So gel?t bas fort, bis ber erfte Pimpf roieber oorn fteljt. 

Die <5ruppe, bie 3uerft roieber in ber flusgangsftellung ftel?t, l?at ge* 
toonnen. 
Dasfelbe !ann aud? fit$enb buret? gefiifyrt roerben. 



2. Ball burcb. bie Betfte 

Die <5ruppen Jtel?en roieber in Reilje nebeneinanber, biefes Ittal abet 
mit breitgegratfd?ten Beinen, bict?t aufgeriidt. 

Hun roirb ber Ball 00m oorberen Spieler buret? bie Beine nad? l?inten 

gemorfen, fommt 3um le^ten pimpf, ber mit bem Ball nact? oorn lauft 

unb tf?n roieber nad} l?inten burd?roirft. So gel?t es fort, bis ber erfte 
Pimpf roieber oorn fteljt. 
Die <5ruppe geroinnt, bie 3uerft roieber in ber Husgangsftellung fteljt. 
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3. Die 8>eHen*Staffel 

Diefelbe Hufftellung roie bet ben oorfyerigen Staffeln. Der Ball roanbert 
babei iiber ben Kopf bes erften, burd? bie Bcinc bes 3t»eiten, iibcr ben 
Kopf bes britten ufro. 



4. Pet (Tunnel 

Die (fcruppen liegen jdjon ausgeridjtet auf bem Baud?. Der phnpf 

an ber Spitje ftefjt auf unb ruft „ (Tunnel Ijoay. Huf bas Kommanbo 

„l?oay ftreden alle Pinxpfe bas (Befdfe fyodj unb ftreden bie Hrme. Der 
erfte Spieler roirft ben Ball burdj ben entfteljenben funnel. Der £etjte 
fdngt ilm auf unb lauft narfj corn. IDdljrenb bes Dorlaufens fen!t fict) 
ber (Tunnel roieber. 



Das geljt nun jo roeiter, bis ber erfte Pintpf roieber corn liegt. 



5. Sdjlagbaum tyodf 

Die pimpfe jitjen in £inie roieber gleidjmdfcig ausgerictjtet neben- 
einanber. Die Beine finb geftredt. Der erfte unb letjte Pimpf jeber 

XTCannfdjaf t ftefyt. Der erfte l?at ben Ball unb ruft „Sd?lagbaum l?od?" . 

Die gan3e Reilje rollt auf ben Riiden, fo ba% bie Beine iiber ben Kopf 
fommen. 3etjt roirft ber erfte pimpf ben Ball bictjt cor ber Rei^e (ba, 
too oorfyer bie Siifee ftanben) f?er, ber letjte nimntt ilm auf unb lauft 
nad? corn. Die Reitje rollt i^roifdjen roieber in ben Sitj 3uriid. 

Das gefyt fo roeiter, bis bie RTannfdjaft buret) ift. 



6. Die fyxfbalifiaffel 

Die 63ruppen fteljen roieber bidjt auf gefdjloffen in Reifye nebeneinanber. 
Der erfte Pimpf madjt feljrt, er l?at ben Ball in ber fyanb unb roirft ilm 
nun bem 3toeiten 3U. Der roirft iljn 3uriid unb fyotft fid? 3U Boben. So- 
fort roirft ber erfte ben Ball bem britten 3u f ber roirft ilm 3urud unb 
I?odt fid} aud? 3U Boben. Das geljt nun fo roeiter, bis ber letjte ben 
Ball betommt. Der ftiirmt nun nad? oorn unb ruft laut: „fluf" ober: 
„r)odj". Die ITCannfdjaft ftellt fid? jetjt roieber auf. 

Das Spiel beginnt nun roieber oon oorn. 

3eber mufc einmal an ber Spitje geftanben unb geroorfen l?aben. 

Diejenige ZTTannfd?aft l?at geroonnen, bei ber ber erfte IDerfer 3uerft 
roieber com ftebt. 



7. Staffel mtt (T rag en 6es Balles 

Die fl?annfd?aften ftel?en in Reifye nebeneinanber. Die erften jeber 
Reilje betommen nun 3toei ober gar brei RTebijinbdlle aufgepadt unb 
laufen nun um ein 15 m entferntes Rial fjerum unb 3uriid. Dann iiber- 
geben fie bie Bdlle bem nacfyften, ber nun roieber loslduft. Das ift gar 



nid?t fo einfad?, roie es auf ben erften Blid ausfieljt. 
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Diefelbe Staffelform, nut roerben bie Balle nicfyt getragen, fonbern 

gcrollt. 

flm ftfjonften jebod? ttrirb es, roemt ber Pimpf eincn ober meljrere 
Balle mit bem Kopf oor fid? Ijerroilen mufe. Da3u legt cr fid? lang auf 
6en Bo&en unb rollt mit Kopfftofeen ben Ball urn bas Htal Return unb 

6cm nadjften 311. 



8. Kreis*Staffel 

(Etaw 20 pimpfe biiben cincn Kreis unb y&\)Un 3U 3roeien ab. Hlle 
Pimpfe Hr. 1 biiben cine ZTZannfdjaft, cbcnfo die pimpfe Hr. 2. 3ebe 
Iltannfd?aft credit einen Ball, fo baft bie Balle ]id) gegenuber befinben. 
fluf einen Pf iff roerben beibe Balle in berfelben Ridjtung geroorfen, Hr. 1 
immer 3U Hr. 1 unb Hr. 2 immer 3U Hr. 2. Sine Ittannfdjaft oerfud^t, 
bit anbere mit bem Ball 3U iiberbolen. 



ttlc&jinballfpicle 



1. Hedball 



Die Spieler biiben burd? t)anbefaffen einen Kreis (nidjt meljr als 

16 pimpfe). 

3n ber ITTitte ftefjen 3roei t)afd?er. Der Ball roirb nun innerfyalb bes 
Kreifes I?in unb fjer getoorfen, bie beiben pimpfe in ber ITTitte miiffen 
Derfucfyen, ilm 3U beriiljren. 

tt)enn ein t)afd?er ben Ball anfdjlagt, mufe berjenige mit ifym tau* 
\tyn, ber ben Ball 3ule£t beriifyrt fyat. 



2. 3agbball 

fllle Spieler ftefjen im Kreis. Sie Ijaben bie Hufgabe, mit einem 
IHe6i3inball auf einen Pimpf, ber innerfyalb bes Kreifes umljerlauft, 
3ag6 3U madjen. H)er ilm trifft, taufdjt mit bem (Betroffenen. 

Das Spiel lafot fid? aud? erroeitern, inbem man ^xvei pimpfe in ben 
Kreis ftellt, fpater lann man bann auf bie beiben fogar mit 3tr>et Htebt3tn s 
bdllen 3<*gb madjen. 

IDenn bie beiben mittleren pimpfe ben geroorfenen Ball fangen, 
gilt bas nidjt als flbrourf. 




3. Dolferball (aud? $eftungsball genannt) 

Das Spielfelb befteljt aus 3roei gleicfygrofeen Redjteden (4x8 ober 
5x10 m), \e nad? Hn3al?l ber Spieler. 

3n jebem Spielfelb ftefyt eine Partei, aufeerbem ein pimpf Winter 
6em Spielfelb bes <5egners. Die beiben Parteien oerfudjen burd} flb* 



3 Pimpf im Dienft 
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rocTfcn ber feinblidjen Spicier bas gegnerifdje Spielfelb 3U fdubern. 
Sieger i|t bie partei, bie bie anbere 3uerft abgeroorfen r)at. 



Kegcln 

Gin Spieler gilt als abgeroorfen, roenn er con einem Boll getroffen ift. 
$dngt er ilm aber f jo ift bas fein flbrourf. 

Der abgeroorfene Spieler mufc fyinter bas Spielfelb bes (Begners unb 
fann bort roeiter an bem Spiel teilner/men. Don bort aus barf er fidj 
am flbroerfen ber (Begner beteiligen. 3ft irmt ein flbrourf gelungen, barf 
er roieber in bas Spielfelb 3uriicf. 

Das Betreten unb ftbertreten ber Spielfelbgren3en gilt als flbrourf, 
felbftoerftdnblid? nicrjt, roenn einer 3um Ballroieberrjolen fyerauslduft. 

ITCit bem Ball barf nidjt gelaufen roerben, er roirb innerr)alb einer 
Partei gegenfeitig 3ugefpielt. Der letjte Spieler barf alleroings mit bem 
Ball brei Scfyritte laufen. 

(Ein Scr)iebsrid?ter entfdjeibet fiber alle Hegeloerftofje unb iiber alle 
3toeifell?aften $dlle mit [Snellen unb flaren (Entfdjeibungen, benen fidj 
bie Spieler olme jebe IDiberrebe 3U beugen r^aben. 



4. 3dgerf>aU (mit bem r}orjlball gefpielt) 

<£in Spielfelb roirb abgegren3t. Die pimpfe oerftreuen fid? iiber bas 
gan3e $t\b. 3a>ei Pimpfe finb 3dger, bie mit bem Ball oerfucfyen, bie 
anberen Kameraben ab3uroerfen. tDer getroffen ift, jagt mit. Die 3ager 
biirfen nur abroerfen, roenn fie ben Ball oorfyer gefangen t)aben. flud? 
biirfen fie (roie beim fjanbballfpiel) nidjt metjr als brei Sdjritte mit bem 



Ball laufen. Das Spiel gel?t fo lange, bis alle abgeroorfen finb. Die 



letjten beiben, bie iibrigbleiben, finb bann bie 35ger. 



5. Sangball (Ball iiber bie Sdmur) 

3tt>ei ITIannfcfyaften oon je 5 3ungen {terpen fid? in einem Spielfelb 
oon 12x20 m gegeniiber. Quer burd? bas Spielfelb roirb in ber tftitte 
eine Sdmur in 2 m t)ot?e gefpannt. 

U>ir fbnnen bus Spiel and} mit ftdrleren Parteien fpielen. Das Spiel* 
felb mufo bann aber bementfpredjenb grower fein. 

flufgabe bes Spielers ift es nun, ben Ball fo iiber bie Sdmur 3U roerfen, 
bafc \i}n ber <5>egner nidjt fdngt. IDenn ber Ball 3ur Ctxbe fdllt, erfydlt bie 
anbere partei einen (Beroinnpunft. Beriifyrt ber Ball bie Sdmur ober 
roirb er unter ber Sdmur rn'nburdjgeroorfen, fo credit bie gegnerifcfye 
Partei einen (Beroinnpunft. 

3unerfjalb bes Spielfelbes barf ber Ball nur oon 3roei 3ungen beruljrt 
roerben. — Sallt ber Ball jenfeits ber Spielgren3e auf, fo belommt bie 
Partei einen Derluftpunlt, bie ben Ball 3uletjt bcxur>rt Ijat. 
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6. $efiiutgsftur3 (<*urf? Burgball genannt) 

Die pimpfc bilbcn einen grofeen Kreis. 3n ber HIittc ttnrb eine Burg 
buxa) ein paar Keulen ober TTTe6i3inbaIle gebaut. (Ein pimpf fter/t im 
Kreis unb betoadjt bie Burg. Die pimpfe oerfucfjen nun mit (djaifem 
H)urf Me Burg 3U treffen. Der Pimpf im Kreis nerfudjt 6iefes mit 
6en unb $uf3en 3 U oerfyinbern. 

IDer bie Burg 3erftort, loft ben IDad?ter im Kreis ab. 




7. Kampfball 




roei Sore roerben aufgeftellt, man !ann aucr) 3toei Ittatten ne^mert. 

3tDei IHannfcfjaften (je 10—15 pimpfe) nebmen an ben Goren (Parteien 
oermifdjt) Hufftellung. Der Ball liegt in ber IKitte 3tDifcf?en beiben doren. 
fluf einen Pfiff jtiir3t (id? Me gan3e ITTeute auf ben Ball, unb nun bebt 
ein geroaltiges Raufen an. 

IDir oerfudjen nun burd? IDerfen, Rollen, Gragen ober mit bem Ball 
£aufen ben Bali burd? bas gegnerifcfje Gor ober, roenn bort eine ITTatte 
liegt, auf bie ITTatte 3U befbrbern. 

(Eine eigentlidje Spielregel gibt es nid?t. IDir fonnen ben Ball in be* 
liebiger tDeife beforbern. 

Sieger ift biejenige partei, bie nad?l?er bie meiften (lore e^ielt \}<xt. 



handball und $u0baU 



r)anbball unb $uf3ball finb bie grofeen ITTannfcfyaftsfpiele, bie in gan3 
Deutfdjlanb rocttfampfmafeig burdjgefiiljrt toerben. 3m &egenfat$ 3U 

irtebi3inbaUfpielen unb Staffeln, bei benen mix ofme Die! Kegeln 



unb ofme taftifcfye unb tecrmifcfje Kniffe mit uramdjfiger Kraft einfadj 




brauflosfpielen, finb fur Jjanbball unb $uf3ball genaue Regcln 

ftellt, bie uns ^winqen, bas Spiel nad) gan3 beftimmten (Befe^en 3U 



jpielen. IDegen biefer Regeln nennen roir fie tedmifdje Spiele, b. fy 
rcenn fie gut unb ridjtig gefpielt roerben follen, muffen bie ITIannfd?aften 
genau eingefpielt fein, eine geroiffe Ballbe^errfd?ung befi^en, bie Regeln 
fennen — tur3 unb gut, man muft erft rid?tig geiibt fjaben, el?e man ein 
guter r)anb* ober gufeballfpieler toirb. Dollenbet roerben roir bafyer 
t)anb- unb $ufebail nicfjt fpielen fonnen. Die <5runblage 3U fpdterem 
guten Spiel fonnen roir aber bereits in unferem Dienft erroerben. Hll 



fn-iid) tragt Deutfdjlanb grofee §anb- unb Sufeball^anberfpiele gegen 



6ie anbexen Hationen aus. Die beften beutjdjen Spieler ftefjen in ber 
Hationalmannfdjaft. Sie alle tjaben bie (Brunblage 3U ifyrem Konnen 
in eurem Alter erroorben. 

IDir im beut(d?en 3ungoolf fjaben fymb* unb $ufeball * n oen fl^ungs* 
betrieb mit fnneingenommen. (Es finb unfere IDettfpiele, bie in urn 
[erem Dienft unb auf unferen Sportfeften ausgetragen roerben. 



3 
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i>a& Qandbattfptd 



Der Sptelgebanfe 



Die beiben UTannfcrjaften beftef?en aus je 11 Spielern, bie oerfud?en 
miiffen, ben Ball in bas gegnerifcfye dor 311 toerfen unb bas eigene Sot 
3U fdjiitjen. fllfo: angreifen unb Sore fdn'efcen, abtoefjren unb bas Sor 
fyiiten. Der Ball barf 311 biefem 3wzd nur mit 6er §anb geroorfen unb 
gefangen roerben. 

Sine r)anbballmannfd?aft toirb eingeteilt in 5 Hngreifer (bie Stiirmer) 



unb 5 Dedungsfpieler (3 £aufer unb 2 Derteibiger) unb einen Pimpf, 
ber bas Gor fyiitet (ber Gortoart). 

U)ir [pielen nacr) ben allgemeinen fianbballregeln bes Deutfdjen 
Reidjsbunbes fiir £eibesiibungen. 



VO\t iiben unb [pielen totr? 

(DbtDofyl es ein Spiel ift, bas fefyr oiel ted?nifcr)es Konnen, true Sanqen, 
mit bem Ball £aufen, gegenfeitiges 3ufpielen, ben <5egner abbecfen ufro., 
oerlangt, fangen toir fofort, nacfybem roir uns mit ben (Brunbgebanfen 
oertraut gemadjt fjaben, mit bem Spiel an unb nicfyt ettoa mit bem OEin* 
iiben ber Ged?nif bes Spieles. Denn bie Ballterfjnif ift fiir bas Spiel ba. 
Um es nadjfjer beffer {pielen 3U fonnen, fommt eine befonbere ZDurf* 
unb §angfd)ule fyin3u. 3uerft aber toirb gefpielt. 

3roei 2Ttannfd?aften roerben eingeteilt, ber Sportroatt toeift jebem 



[einen pia$ 311, er [elbft ift ber Sdu'ebstidjter. Der Hlittelftiirmer bat 



ben Ball, Ios gefyt's. Hun Ijebt ber Kampf um Ball unb CEor an. Hber 
nadfbem 3U flnfang ber Sportroatt bie Spieler alle r/iibfd? auf ben pia£ 
oetteilt r>at f dnbert fid? bas Bilb balb. (Es fdjeint fo, als ob jeber pimpf 
plo^licr) ballr)urtgrig getootben fei — ober als ob ber Ball fl^iefyungs* 
fraft auf alle ausiibe. Da fommen fie Ijeran oon redjts, oon lints, unb 
oon In'nten greifen bie Derteibiger mit an, unb nad? 10 HTinuten ift oon 
einer ITtannfdjaftsaufftellung nidjts mefjr 3U fefyen. Keiner toeifc, toet 



unb too fein Hebenfpieler ift. Die Sdjar um ben Ball nimmt ftdnbig 3U 
unb oft beljinbern fid? bie eigenen Kameraben. 



Da fyeifot es aber, mit eiferner (Betoalt ©tbnung in bie HTannfd?aft 3U 
bringen. Der Sportroart pfeift bas Spiel ab, ruft bie IRannfdjaften 3u* 
fammen unb ertlart je^t tur3 bie Hufgaben, bie jeber ein3elne im Spiel 
3U erfullen r)at. Hus ber 3eicr)nung fount fyx bas genau oerfolgen! 
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0K33C riner TlufgabcnDertcttung 



Die Stiirmer (flngreifer) ber eincn ITTannidjaft 



1. £infs=fluf$en 

2. ^alb-£in!er 



greift auf bem linfen gliigel an, 

greift 3tt)ifcr)en ITCitte unb linfem gliigel an, 



3. IHittelftiirmer = greift in ber Hlitte an (ber Sd?lad?tenlenfer), 

4. r)alb=Ked}ter = greift 3toifcfyen IHitte unb redeem gliigel an, 

5. Hedjts^Hufoen = greift auf bem recfyten gliigel an. 



Rfrtjtt-auJJm 




tja lb - Ratitrt _. 




IttfttrtfVurtncr 




fialb-linVrr 





Antt - AuPRt 





Cmttr Aiufrr 



A 

/ t&ttfft* \ 

/ Itiuftr \ 

o a 



CinPrr ttcrtri&ign? 



Rntjtrr Urrttflrtjjtr 




ftrttjrrr ODtufer 



O (Tonsatt 




Dertddiger un6 laufer (Dedungsjpieler) unb Uotwaxt ber anberen 
Htannfdjaft 

1. Renter £dufer = beobad?tet unb fnnbert (er bedt) ben £infs* 

flufeen ber anberen ITCannfd^aft, 

2. Reciter Derteibiger =-- beobacf)tet unb Ijinbert ben ^alb-£in!en ber 

anbexen tttannjcfyaft, 

beobadjtet unb In'nbert ben ITTittelftiirmer, 
ftellt bie Derbinbung 3um eigenen Sturm fyer, 

beobadjtet unb fyinbert ben ^alb-Bedjten, 

beobadjtet unb r>in6ert ben Redjts-Hufeen, 

fjiitet bas dor. 



3. mittellaufer 



4. £inter Derteibiger 

5. £tnfer £dufer 

Der Gortrmrt 



Diefe Hufftellung neljmen bie Iftannfdiaften innerfjalb eincs gan3 lleinen 
Raumes, fajt aneinanberftefjenb, auf. 3e^t erfidrt ber Sportroart: Du, 
Redjts^Hufeen, greifft bort auf bem red?ten gliigel an — unb 3ugleicr) 3um 
gegnerifdjen linfen £dufer: Unb bu pafet gut auf ifm auf, gefjft iljm nidjt 



37 



»ou ber Pelle, bamit er feine Gore jcfyiefet. Die beiben „<5egner" fefyen 
fief? 3ucrft mal ins furme Huge, 6cr cine iiberlegt fdjon, burd? toeldjes 
gefdjitfte 3id'3ad^£aufeu *t „}einen" £dufer los roirb, roarjrenb biefer 
nad?benft, mie er bem anberen 3toec!mdfeig ben XDeq 3um (Eor oerfperrt. 
Unb fo gefyt bas ber Reirje nacr) burdj, bis jeber feine Hufgabe fennt. 

Beoor es bann roieber ins Spiel 3uriidger}t, roirb jebem, befonbers 
ober ben Stiirmern, normals eingefdjdrft, baj$ fie unbebingt ifyre Seiten 
einfyalten muff en. Der Hecfyts-flufeen bleibt recfyts, ber £infs~flufeen eben 
Hnfs.. 



Unb nod? eins 

3*?r mufct uneigennii^ig jpielen, b. t?. leiner oerfud?t, allein mit bent 
Ball (Tore 311 fd?iefeen. Zlidjt dies allein madjen roollen, jonbern irmner 
fefyen, too ein Kamerab ber eigenen ZTtannfdjaft ftefyt ober lauft, um ilmr 
ben Ball 3U3ufpielen unb jo gemeinfam ben Hngriff oorrodrts 3U tragen. 

So, nun gerjt's ins $elb 3uriid, bas Spiel beginnt Don neuem, unb roenn 
il?r eudj einige ITTufye gebt, roirb es iiberftcfytltd}, unb il?r fyabt triel mefyr 
Sreube baran. 



<5 tun or eg el it 

Um bas Spiel orbnungsgemdfe burdjfiifyren 3U fonnen, miiffen toir 
3undd?ft bie (Brunbregeln fennenlernen unb befolgen. (Es jinb Iner nur 
bie roid?tigften angefiifyrt: 

1. ITlerjr als brei Sdjritte barf man nid?t mit bem Ball in ber fymb 

laufen, 
2 ber Ball barf nidjt langer als brei Sefunben gefyalten roerben, 



3. Ball fyocfyroerfen unb roieber fangen ift oerboten, 



4. Dor bem dor ift ein tDurffreis in 11 m flbftanb ge3ogen, in ben 
Stunner unb Derteibiger nid?t fnneiniaufen bikfen, 

5. ber 63egner barf nidjt umtlammert ober feftgefyalten roerben, 

6. bei Kegeloerftofe pfeift ber Sdnebsridjter ab. (Es erfolgt bann ein 
Sreirourf fur ben (beqnex ber ITtannfdjaft, bie ben Regeloerftofc oer* 
fdjulbet !?at. 

IDeitere Regeln unb <Ein3elr/eiten bringt eud? bas Budjlein : „ Das f?anb 
ballfpiel", Husgabe 1935, roelcf/es oom Deutfdjen Reid?sbunb fur £eibes* 



iibungen rjerausgegeben ift unb Km. 0.50 foftet. 



Ball* und ©picltedjnif 

Had) mebrmaiigem Spielen roerben roir bie Beobacfjtung madjen, baft 
uns bas BaUfangen, bas 3ufpielen, bas £aufen mit bem Ball ober bas 
Umfpielen bes 63egners Sdjtruerigfeiten matyt unb roir oft ben Ball mitten 
in eittem fdjonen flngriff auf eine bumme Art unb U)eife oerlieren. Der 
(beqnex erroifdjt i'on un* greift feinerfeits an. Das iftein3eid?en, bak roir 
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6en Ball nod? nidjt berjerrfdjen. Das roollen mix nun in fur3en, fleinen 

Spicliibungcn Ierncn. 



Dos $angen 6es Balles 

(Brunbfatjlid? merfen nrir uns folgenbes: 

Wixb uns 6er Bali 3ugeroorfen, ftreden [id? itjm bie fjanbe lang entgegen, 
3iel?en tf?n fofort 3um Korper, b. 1?, nidjt an 6cn Kdrpet. Durct) bas Titty 
geben oer fyixnbe totcn roir bie XDud?t bes Balles. 

Was f?eifet bas: Balltoten? 



Das roollen roir uns an eincm gan3 !ur3en Beifpiel flat madb 



6en Ball cinmal trmdjtig gegen cine IKauer. IDas tut 



IDerft 



<Er prallt ftaftig 



ab un6 [pringt in fyorjem Bogen $uxud. Hun roerft oen Ball gegen 



qrofe 



fjangenbes (Eud?, 3. B. gegen einen (Eeppidj. IDas tut 



(Er fallt f enfredjt am CCud? fjerunter ! IDof?er f ommt bas ? Beim flufpralien 



bes Balles gibt ber Geppid) 




fann bemnad) 



bet Ball finbet feinen IDiberftanb 




d)t 3urudjpringen unb fallt fjerab 



»* 






/ 



roir miiffen 6en Ball nrie ein Gud? fangen. Unfere fydnbe gefjen beim 
fluffangen bes Balles 3uriid n>ie bas Gud>. Der Ball Derliert bann feine 



IDudjt unb bleibt feft 



b 



fen. Bei jdjarf gefd? 



t)anb lieg 



IDir brand) 



nur 




3U 



Ballen fonnen roir 6as 3urudtDeict> 



6er t)anbe nod? burd? ein 3uriidbeugen bes gan3en ©berforpers erroeitetn 
Hod? eins roollen roir uns merfen: 

Die fjanbfladjen toerben beim $angen bem Ball immer entgegen 
gefyalten, gleid?gultig, ob ber Ball rjod? obet tief fommt. 
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Das Ballftoppen 

Kommt oer Ball 




geflogen, 6afo mix 



f?n nidjt me^r fangen fonnen, 6ann 




ton: 




menigft 



im Sprung 



o6er im £auf mit cincr §an6 311 erreict) 
flud? 5abei gibt 6ie fyanb nact), bex Ball 
fallt 6ann fenfretfjt 3ur <Er6e, too roix ilm 
fofort tru'e&er aufnebmen. 



Der IDurf 

Der toicfytigft 



IDurf 



ben roir 3uerft 



Icrncn miiffen, ift nictjt oer Gorrourf (roie 

man im allgemcincn annimmt), fonbern 

bet IDurf 3um eigenenKameraben. Damit 

roir biefem bas Sangcn erleitfjtern, roerfen 

roir nidjt fyart unb roucfytig, fonbern roeid} unb {anft. Diefe XDurfe roerben 

burdj einen Husfallfdjritt eingeleitet, bei 6em roir ben Ball roeit 3uriirf* 

nefmten unb [djroungr/aft, ettoas im Bogen fliegenb, bem Kameraben 

3uroerfcn. Der gan3e Korper fdjtoingt mit, roir miiffen ben Ball geroiffer* 



mai3en buret) bie £uft reicben (Sdjroung 
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Scfyodrourf) 





Der £orrourf bagegen ift gan3 anbers. Die tDurfeinleitung ift genau 
rocitcr Scbritt unb toeites flusljolen, aber bie f?anb peitfefjt jefct geroifj 

Ball nacf) corn. Diefer fliegt nid?t mefjr in rjofjem Bog 

Mmernho Anf ?**** 1l*X **. /Ci.t^^ t\ 



mak 



5ern fdmurgerab 



Di 



[ein 3iel 3U (Scr)lagtourf) 



IDurfe (3ufpielen unb Gorroerfen) 



VOix ftellen uns 6a3u roie bei b 
mit 6—8 m Hbftanb gegenuber 
unb nun iiben roir nacbeinanbe 
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mu 



BIe6i3inballubung 



nun getibt roerben 



3tnei Reib 



f. 3e 3tr)ei pimpfe haben einen Ball 



Sd?lagrourf mit einer t?anb 



Sangen 



(liefer Sd?lagrourf mit einer fyanb 



Stoppen 



Sd?odrourf mit einer tjanb 



Sangen 



Sd?lagrourf mit l}dnben iiber bem Kopf — Stoppen. 



IDir iiben nun bas IDerfen in ben oerfd?ieb 



f?6I?en, einmal 3um 



Kopf, einmal 3U ben Sufeen, einmai fo, ba$ ber partner banad} 
[pringen ober laufen mufc. Der Hbfianb roirb langfam erroeitert 



£aufen mit Hufttppett des Balles 

3m £auf ftofcen roir ben Ball mit 
bcr red?ten r)anb fo 311 Boben, baft er 
roieber bis in f?uftr?6l?e 3uriidfpringt. 
Dort faffen toir il?n roieber mit beiben 
Ijanben unb tippen i 




oon neuem 



Boben 



Das gan3e flufftofcen unb gangen 



6es Balles gefd?ier?t taftmaftig. 



3e 



fdjneller roir laufen, befto ofter mufc 
ber Ball oor bem Korper 3U Boben 
getippt roerben. 
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Das 3ufpieien im £aufett 

Das 3ufpiel 3um ftet?enben Kameraben ift einfad?. IDir lonnen genau 
3iel nerjmen. Das 3u[piel 3U einem Kameraben, ber gerabe lauft, ift 
[diroerer. Da es aber im Spiel immer unb immer roieber oorfommt, 
mufc es geiibt roerben. 

3roei Pimpfe laufen mit 8—10 m 3n)ifd?enraum iiber ben piafc unb 
roerfen fid? gegenfeitig ben Ball 3U. Da fie fid? aber bauernb oorrodrts 
betoegen, barf ber Ball nid?t bortf?in geroorfen roerben, too ber anbere 
gerabe lauft, fonbern bortfyin, too biefer f? i n I a u f e n ro i I I. 
IDafjrenb ber Ball fliegt, lauft ber Sanger bortt?in, too ber Ball t?infliegt 
unb fdngt if?n. Ittan nennt bas: oor ben ITtann fpielen. 

fllfo normals: immer toieber iiben, beim 3ufpielen im £auf ben 

Ball not ben £dufer 3U fpielen. Hllmdr)licr) fonnen roir ben 

£auf [teigern. 3e [dmeller ber Sanger lauft, befto toeiter mufe ber Ball 
oorgefpielt roerben. 

Damit finb roir gleid? bei bem tt)id?tigften angelangt, roas man Iernen 
mufc, urn rid?tig t?anbball fpielen 3U tonnen: 



Das 3ufpielen auf Oen freten Haunt 

Beim Spielen t?at jeber Sturmer feinen Derteibiger unb jeber Dedungs* 
ipieler feinen Stiirmer. Die beiben beobacfyten fid? unb fdmpfen bas gan3e 
Spiel l?inburd? gegeneinanber. 
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U)ie lofen n>ir uns nun Don unjetcm „XDadjter" ? Xlatiirlic^ nidjt 6a 
burdj, 6afe toir ftefyenbleiben, fonbern nur burdj laufen. (Einfadj toeglaufen 
ilmt regelred?t ausfra^en. IDoInn ausfxafcen? Dortljin, too fetn Dcr 
teibiger fteljt — unb bas nennt man „in ben freien Raum Inneinlaufen" 
Dort^tn mufe jefet ber Ball Don 5en eigenen Kameraben gefpielt toerben 





i 
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^, tt ** w / 



* * 



o 
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\ 



\ 



/ 





tuift th 4m fane* Raw* 



tjar den Ball 
und tuitftitin in 
dm fmrn Raxun 



3m Spiel lommt cs barauf an, nun foldje Stellen 3U fudjen, too Icin 
<5egenfpieler ftefyt, unb toenn ein „freier Raum" entbedt ift, bann lauft 
bcr Spicier mit ploljlidjem, fdjarfem Start bortfyin, unb 6ie Kameraben 
fpielen 3ugleid? oen Ball ebenfalls in ben freien Raum. 

Das gan3e fjanbballfpielen ift eigentlidj nidjts anberes als ein ftdnbiges 
Sidpgegenf eitig* ttbertoadjen unb Daoonlaufen. IDer es am beften fann r 
toirb am meiften unbeljinbert 3um Gortourf lommen — unb getoinnen. 

So toirb rjanbball ricfytig gefpielt. IDir fyaben nur bas tDefentlidje unb 
<5runblegenbe fennengelernt. <&ute Iltannfdjaften iiben fleiftig bas 
fpielen, bas $angen, bas Durdjbredjen unb bas Deden. Dabei ergeben 
fid? immer neue Hufgaben bes 3ufammenfpiels. Dodj ein ridjtiges TUann- 
fdjaftsfpiel toirb es erjt, toenn {id? 3U ben oielen tedmifdjen $ertigfeiten 
ber ridjtige ITCannfdjaftsgeift gefellt, b. b.. ba% einet fid? im Spiel auf ben 
anbexen oerlaffen fann, unb bafy bort nrirflid} elf Kameraben 3ufammen* 
fpielen. 




fta* $u£baUfpiel 

Der Spielgebanfe 

3toei IHannfdjaften in ber Starfe oon je elf pimpfen fampfen gegen* 
einanber. Sie oerfudjen, ben Ball in bas gegnerifdje dor 3U beforbern. 
<£s toerben 3toei flufgaben geftellt: 
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1. bas gcgncrifcfyc Gor an3ugrcifcn, 

2. bas eigcnc Gor 3U ocrtcibigcn. 

Der Spiclgcbanfc ift genau 6et[elbe uric bcim tjanbball, nur, ba% bex 
Ball nid?t mit bcr fyanb, jonbcrn mit 6cm gufe gcfpielt roirb. 



©tijjc tiner Bufgabenocrteilung 

Die Stunner (flngrcifcr) bcr cincn IRannfdjaft 



1. £infs=£lufeen 

2. r}aib~£infer 



greift ouf bcm linfen Sliigel an, 

grcift 3U)ifd?cn UTitte unb linfcm $liigcl an, 



3. IKittelfturmer - grcift in bcr IHittc an (bet Sdjladjtcnlcnfcr), 



4. t)alb= Renter 



grcift 3uri[d}cn IHittc unb rccr)tcm gliigcl an, 



5. Recfyts^Hufecn grcift auf bent redjten $liigcl an. 



a 



v 



ttotfr-ffrctftrr 



o 
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lUtffr umTw 




MiHUflfirm 



a 
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H«lt-U'*Ppr 



a- 




V 



lm**r Vtrttidigrr 



RnHbrVrYtiitligfr 



X 



LmN -*«£** 



O 



y 




1?in*j»»r LftMfrf 




DerteiOigcr unO £aufer (Dedungsjptcier) unb So mart bcr anberen 

Rtannfdjaft 

l. Renter £dufer 



2. Renter Derteibiger 

3. Rlittcllaufcr 



4. £infer Derteibiger 

5. £infer £dufer 



Dcr Gonuart 



beobadjtet unb Ifinbext (cr bedt) ben tjalb 
£infen ber anbexen Ittannfdjaft, 

beobadjtet unb Ijinbert 6cn £inls-flufecn r 

beohaditet unb lunbert ben ITTittelfturmer, 
ftellt 6ic Derbinbung 311m eigenen Sturm 




beobadjtet unb fyinbert ben Red?ts=Hufeen, 
beobadjtet unb Ijinbert ben r)alb*Rccrjten r 

fjiitet bas Gor. 
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tDit Men unt> foieteit wit 



3uS!jfaf2SSf IK? 6 " '•*» Sufchflirplel, «ie: ben Balltfoppen, 
Shin (P ffen) "" 6 3«f«mmenfp,elen, fin6 u.efentlidj I)6ber als beim 



! ' £«,**" 6 1 rf mit 6 l r *>° n6 "*** berfif ? rt »«6en. 

ttme flusna^me madjt 6er lorroart 
2 - iSl&^fS?" 6 ° rf •*** mii *>™ ranben feftgebalten obex an* 



gegriffen roerben 



Bet Regeloerfto&en gibt 6er Sdjiebsric^ter ber Dortei die ben IW 
perftofe mdjt oerfdjulbet b.at, einen Strafftofe 9 

leSr Sffi""!! 9 * 6 ? ITTann ^ a f t »nnt iftt aus ber 3eid>nung erfeb 
*£Lf* eI " * ttle, l" 9««3 Mtimmte flufgabe 3 u erffiHe„\n^ 



sss.-s sr > min Wan «^ « .^x r a 



HHgcmetnes 



BoO- und ©pielfcAnif 



Ballftoppen 

-.SSf-S 1 ? f'"™ 1 6ut *' roas bcim ^anbballfpiel fiber bas Ballfarmon 

5^ -T ™< 6er , ^ an5 nacfcefcn. Beim $u&ball ift es qenau f 
2^.^-2?* *!!"»• mit6 " B "^ ^m Baud,, 0b^L un Z 



3? ftoppen r * ° " 6 9e9enfdli9 3«- »er anbere mfud," 

1. Steppen m« 6er Jmtenfette 

B*?S,fS*t , i; t ail unVl^ Ba " •»** »« *»mpf feft auf einem 

bobenen H J ™rr * Ia .$* ll > n 9e * m 6ie 3™enfeite bes leicbt qe> 

Uobenen Su&es roller., ber mtt angejogener Sufefpi^c beim flbp?al?e„ 
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bes Balles leidjt nactjgibt. (Ein gut geftoppter 
Ball riiljrt fid? nidjt mebjr. 

Beim Ijeranfpringenben Ball Ijat 
ber Pimpf biefelbe Stellung 3um Ball unb 
roieber feften Stanb auf einem Bein. Das 
anbere Bein ift nad? In'nten gefyoben, Sugfpi^e 

Ocr 



nad) ausroarts gebriidt unb ange^ogen. 
Ijeranfpringenbe Ball mufc Winter bem Stanb* 
fufe auffpringen, unb 3toar unmittelbar t>or 
6cm ange3ogenen $uf$. (Er fpringt gegert 
beffen 3nnenfeite unb roirb geftoppt, §ufj unb 
Unterfdjenfel miiffen ben Ball beim #uf* 
fpringen geroiffermafeen 3ubeden, 



2. Stoppen mit bet Sufcfofyle 

Beim anrollenben Ball fteljt 
ber Pimpf roieber f eft auf einem Bein, 
(Seficr/t 3um Ball. (Er fyebt bas anbere 
Bein nad) corn, 3iefyt bie Sufefpitje 
on unb lafot ben Ball gegen bie gufe* 
foljle rollen. 

Der fyeranfpringenbe Ball 
trnrb in ber gleidjen tDeife in (Empfang 



genommen 



(Er fpringt 



r»or 



bem 



Spieler auf unb urirb beim tDieber- 
Ijodjfpringen burdj bie fjocfygefyobene 
Soljle gejtoppt. Der $ufc roirb ent* 
fpredjenb fybljer gefyoben als beim 
rollenben Ball. 




if*. 




3. Stoppen mit bet HufeenfeUe 

Der ^ e r a n r o 1 1 e n b e Ball roirb mit ber 
flufeenfeite bes $ufees geftoppt. Der pimpf fte^t 
roieber feft auf einem Bein, (Befidjt 3um Ball 
unb greift mit bem Stoppfufc urn bas Stanb* 
bein oorn fyerum unb empfdngt ben Ball mit ber 
flufcenfeite (Sufcfpi^e roirb ange3ogen). 
redjte $ufe ftoppt alfo auf ber linlen Seite. 

Der fyeranfpringenbe Ball roirb in 
berfelben tDeife geftoppt, nur roirb ber $ufe 

Die 



Der 



(freifdjroebenb) etroas 



fyofyer 



geb.oben. 



Sufcfpifce 




ange3ogen, 




bab 



bas 



frei* 



fdjroebenbe Bein ben fyeranfpringenben Ball 
fdjrag 3ubecft. 
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3um Sdjlujj nod} cinmai bie beiben flmmbregeln 
bes Stoppens: 



1 



feft auf einem Bcin fteljen, bamit ber anbere $ufe 
frci penbeln !ann, 

2. nid?t 6cn $ufe auf 6cn Ball fe^en, fonbern 6en 
Ball fyeranfpringen laffen unb naa^geben. 



4. Stoppen mit dent Korper 

din Ball fommt aus 6cr £uft angeflogen 



Der 



Pimpf fangt ilm an ber Bruft 



6ie im Hug 



blitf bes fluftreffens blitjartig 3urudroeid}t unb nadi 
gibt. Der Ball fallt 3ur (Erbe, too cr oom $uf$ roeiter 
gcfpiclt roirb. 



6runbregel 



2>er ©to)& dee Bailee 



Der Ball barf nur getreten roerben, roenn ein Bein feften Stand bat 



benn nur 6ann lann bas anbere Bein Iraftig unb 



3um Stofe ausljolen unb ifyn ausfiib 



Dingen Ha? 



HKdjtig ift 3U flnfang ni&t bas 



umdjtige, fonbern bas genaue Sdnefcen bortljin, roofnn id? ben Bail l?aben 
will. Der Ball fann auf bie oerfdn'ebenfte Art unb IDeife geftofcen roerben: 

mit ber 3nnenfeite, 
mit ber flufcenfeite unb 
mit bem Spann bes $ufees. 

Sd^lccr>t unb falfd? (roeil ungenau) ift ber Stofc mit ber Spifce bes $ufces. 




I. Det Siofe mit der 3mtenfette 

Der Vimp^ fteljt feft auf einem 
Bein (true beim Stoppen). 

Der Ball rul?t neben bem Stanb* 
bein; bas anbere Bein fyolt Don lu'n* 
ten Sdjroung unb trifft ben Ball 
mit ber 3nnenfeite bes Sufees ($ufc= 
fpifce ange3ogen unb nacrj ausroarts 
gebre&t). UTit bem Stofe fctjroingt 
bas Bein roeit nact) corn, Winter bem 
Ball Ijer. Der ©berforper roirb ba* 
bei juriidgenommen, bamit ber Kor* 
per im <5lei<r/geroicr)t bleibt. Das 
Su&gelenf bes ftofeenben Su&es i 
gan3 feftgeftellt. 
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II. Der Stoft tttit 6et Hufeenfette 

Det ftofeenbe $ufe bretyt bie Spifce nadj innen unb titbt fie an. Die 
Stofefeite ift nun ootn unb ntit loderem penbelfdjrounu aus bem Knie 
©irb ber Ball geftofeen. Der gan3e Korper fdjuwtgt toieber mit. 3m 
flugenbiid, too ber Ball getroffen tmrb, mufe bet Ball fid? genau unter 
bem Korper befinben. 

Der Stofe erfolgt mit bem red?ten Sufe mel?r na&i reacts, mit bem iinf en 
Sub nadj linfs. 



III. Det Spamtfiofe 

Der Spannftofc gilt als ber befte (Eorjtofe. ITIit i^m !ann man aud? am 
tDeiteften fdjiefeen. 

Der Ball liegt toieber neben bem Stanbbein. Das Sdjumngbein toirb 
3urudgenommen ; babei ift bie Sufefpifc* ftarf abtoarts gebrudt unb fte^t 




fenfrea^t 3ur (Erbe. Beim Dorfcfyroingen trifft ber Suferiiden, ber Spamt, 
ben Ball mit mudjtigem Sdjlag — bas Bein fdjuringt tmeber Winter bem 
Ball tyer. Die $ugfpi^e mixb beim Stofe btdjt iiber bie CErbe gefiibjt. 



Ballffityren unb 3u|pielen 

1. <£s ift gar nidjt fo einfadj, mit bem Ball 3U laufen. Beim Dortoarts* 
laufen mit bem Ball fiefyt man oft, tuie ber Ball bem £aufer ausreifet, 
b. fy. ber Spieler fto&t fo ftarf, bafy ber ©egner oon ber anbexen Seite 

er am Ball ift. IDir miiffen lernen, ben „Ball am $ufe 3U fiii?ren". 
Beim Doroartslaufen feunacfyft mit ber 3nnenfeite, fpater mit ber Hufcen- 
feite) — auf feinen $all mit ber Spitje — mu& ber Ball burdj gan3 Heine 
3arte Stofee oorgerollt toerben, aber immer fo, baft er nie mel?r als Sdjritt- 
tneite 00m $ufc entfernt ift. 

Ubt bas 3unadjft im Kreis Ijerum, anfdjliefcenb aud? im (fcerabelauf. 
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2. Das 3t cf 3 ad* Spi el 
feittgem 3ufpiel iiber 6en piafc. 
l?m gefto&en, too der an&ere in'ntaufen roill, alfo 



in. 3n>ei Pimpfc Iaufen mit gegen* 
Der Ball mhb mit oer jlnnenfeite 6ort 

toic im Ban&ball 











feit 



6€it ITIann fpielen 



Bei&e pimpfe ne^men oen Ball mit 6er 3nnen 



unb fdjiefeen aud) mit oer 3nnenfeite wrM 



Dabet gebraucfct 



bet rectyts £aufenoe oen red?ten, 6er linfs £aufenoe 6en iinfen 



Sufe 






Dasfclbc 3ufpic! fann aud? 
mit 6er flufeenfeite ourcfyge 
fii&rt toerben. Der redjte £aufer 
ftofct bann mit 6em Iinfen $ufe, 

der linfe £aufer mit bem red?* 
ttn Stife. 

<£s ift 3U Hnfang fd?u>er, 6ie 
Gntfernung ab3ufd?a>n un6 
ben Stofc gerabe fo 3U be 
meffen, baft 6er Bali ridjtig 
antommt. Die beiben £aufer 
miiffen fid? befonbers an glei<$* 



mafciges 



£aufen 



getoofynen. 



.• 



v 



tt>irb nadjljer 6as (Tempo ge* 
fteigert, mufe oer Ball (genau 
roie beim tjanbball) toeiter na$ 
corn gefpielt roerben. 



3um Scr/lufe lernen roir nod? ein fleines ttbungsfpiei fennen, bei bem 
tl?r alles lernen unb iiben tonnt, urns fur uns nottoenbig ift, fotr»oI?i 6as 
3ufpielen, true bas Stoppen unb 6as $reiftellen, namiid? 
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ba% Dreied [piel 

Drei Spieler fpieleu fid? gegenfeitig oen Ball 3U. Sie fteljen in einem 
gleidjfeitigem Dreiecf. 3efct toill ein oierter Spieler 6as 3ufpiel ftoren 
un6 greift benjenigen, oer im Bejifc 6es Balles ift, an. 




1\ 
















h»t «**w Bull 



<£ 



UwfrmrfmfHSrf* *" ^\ 



\ 



,9 





Der angegrtffene Spieler 
l?at nun 6ie ZTtoglidjfeit, oen 
Ball ab3ufpielen r enttoe&er 
nadj redjts o&er natty linls. 



<Er fpielt einem Don beiben 3u r 
roorauf oer flngreifer fid} 

biefem 3un>en6et. 




• 



• 



/ 




rwpf Attft ftot Ball 



• 



fpvrlt rtm Bnn rn 3 



3etjt mu[fen 6ie 6rei aerfudjen, 
toieoer in iljre alte Dreiedftellung 311 
fommen, bamit namlidj 6er Spieler 
mit 6em Ball imnter oie Spitje 6es 
Dreieds bilbet. 3u oiefem 3toed lauft 
fcerjenige, 6er 6en Ball nidjt erljalt, 



nadf 6er freien Seite, 6. 
|idj frei. 




er ftcllt 



Hun b.at oer Befitjer 6es Balles 
tme&er 3U>ei ZTtoglid?feiten 6es &b* 
(pielens urie 3U flnfang. Das Spiel 
beginnt von neuem. 



/*J^\ »7* mr frrien Srvtr 0rtaufrM 



I 

I 
I 

I 

I 
I 



I 




I 
I 

1 





1 / 









3/VhfttrffHBiiU 




y 




/ 



/ 





2 hat brm'a nbgttyirit 



4 Plmpf im Dienft 
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3. Der frete Haunt 

IDie beim rjanbballfpiel betoadjen fid} aud? bcim $ufcballfpiel 6ie feind 



lidjeti Spicier gegenfeitig, fie becfen einanber ab 



neten flugenblid feinem „IDad}ter" bacon unb bortyin Iauf 



Da Ijetfct es r im geeig 



man6 von bet <5egenpartei ftefyt — in ben f 



roo me* 



Raum fyineinlauf 



Der Spieler 6er (fcegenpartei, 6er gerabe im Befifc bes Balles ift, mu& 

bli^fd^nell bie Stellung 6es Kameraben erlannt ^oben un6 ben Bali 
bortlnn fpielen. 



Umgefebrt fann 




ber $all eintreten, bafc 6er Spieler, ber gerabe 



ben Ball Ijat, einen freien Raum fie^t, ben Ball bortfyin fpielt, unb 
bet Ttebenmann 3um Ball lauft. 



Die? 



3ufammenfpielen — 6as roerbet if?r an biefen beiben fleinen 



Beifpielen gemerft Ijab 
fennen unb oerfteb 



forbert, bak 




bie Spieler gegenfeitig 




So ergibt fid? ein ftanbiges flngreifen, Hbfpielen, $reilaufen unb Ball 
amteljmen. 3m £aufe ber 3eit roerbet itjr bie Gedjnif immer meljr be 
$errfcf/en. (Erft bann mexbet ityr ricfjtig unb gut $ufjball fpielen fonnen 



Das Spiel geroinnt fur eucb 




mel?r an VOext, toenn i^r im Spiel 

feine (Ziiden, unb roer 



eure flbfidjten oertoirflidjen fount. Der Ball tyat 
" n nicrjt beljerrfdjt, fallt iljm 3um (Dpfer. 

VOix roiffen rooljl, ba% man Sufebaiifpielen nur burdj fortrodfjrenbes 
3ufammenfpielen lemen lann. 3roifa>nburd> roollen roir aber immet 



flbung$3eiten einleg 
lemen unb oerbeffei 



in benen roir im befonberen bie Balltedmif 



VOix fpielen nacrj ben Regeln bes Deutfdjen Retdjsbunbes fur Ceibes 



ubung 
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Htorum beireiben totr fcymnafiif ? 

Unfcre gymnaftifcr/en ttbungen finb oorbereitenbe ttbungen. Sie fol* 
fen ben Kbrper fur bie oielen anberen Sportarten oorbereiten unb i 




rote toir fagen — fo ridjtig in gafyrt bringcn. 

Unfere Ittusfeln fonnen toir burd? btefe ttbungen befmen unb frdf* 
ttgen, unfere (Belenfe iocfern unb oft aud? unfere inneren <Drgane, £unge 
unb fyx$, ftdrfen. Sie bienen alfo nur ber Dorbereitung, finb 6arum 
immer nur !ur3 burcfoufufyren unb muffen immer roieber on ben 
flnfang 6er Guru* ober ttbungsftunbe geftellt toerben. Diefe ttbungen 
fonn jeber mitmadjen; man braudjt 6a3u nidjt oiel 3U fonnen. flber roenn 
fie roirlfam fein foilen, muffen fie ridjtig un6 ernftfjaft mitgemadjt toer* 
6en, fonft ift's Pfufcfyarbeit unb bas tooilen roir nid?t. 

GMr unterfcfyeiben: 



1. ttbungen tm £auf 

Das fin6 fur3e, gymnaftifcfje Ubungen, 6ie toir aus 6em £aufen fyeraus 
'en, 6ie ber Durdjarbeitung bes gan3en Korpers 6ienen unb bie 
befonbers bie inneren ©rgane in Derbin6ung mit Deeming unb Krdfti* 
9ung 6er HTuslulatur ftdrlen. Diefe ttbungen eignen fid? fotooljl 
6te r}alle, als aud? fur ben Sportplafe. 




2. ttbungen ofytte <5erdt 

Diefe toerben befonbers 3ur £oderung unb Defynung, teilroeife au 
3ur Kraftigung ausgetodfjlt. U)ir roenben fie oorne^mlid? beim $rul? 
[port in Derbinbung mit einem tur3en f erfrifdjenben £auf unb 3U Begir 
6er Gurnftunbe in ber rjalle an. 




3. ttbungen mit Gnat 

Das finb Zttebi3inballubungen, bie befonbers ber Kraftigung, teilroeife 
audj ber Deeming ber Ittusfeln bienen. Die lttebi3inballubungen lonnen 
nrir befonbers gut im IDinter in ber Balle antoenben. 



<5r unb ( ai$ 

<£s gibt \e\)x oiele gymnaftifdje Syfteme. Die einen beoo^ugen bief 



Ubungen, roieber anbere erfinben immer roieber neue Ubungen unb 



bann gibt es aud} Ittenfdjen, bie finb gan3 unglurflid?, roenn fie nun 
mit bem beften tDtllen feine neuen ttbungen mebr entbeden fonnen. 



4* 



51 



Sur unfcren Sportotenf genugen <5run6ubungen, Me tt>ir l?ier in unferem 

£fiK € v f - lf m Un m ?c £cibesiibu ^en nit^t fo u>ie mit einer 
®ef^te 6te fur uns umrttereff ant ift, r»enn unr fie ein* o6er 3 tt>eimal 

g ff c- n"'r £ l aU ^ en bcf0n5ctS in 5er *WnaW nic^t immer 
„Zleues . Dtefe fcrun&ubungen genugen fur uns polllommen un6 fin6 
immer uneoer neu. ' 



abungen im Zauf 



Huffteliung 

Der 3ung 3 ug ftel?t in £inie. fluf O 

Me Komman&os: „Red?ts — urn! 

Retye re^ts ! £auf fcfyritt O 

marf^marfd? ! Huflaufen 3um 
Kreis!" lauft 6er 3ung 3 ug 3 ur. 
Retye auseinanoer un6 fcfyliefct 3 u 
einem grofeen Kreis auf. Der 
Sporttoart ftebt in oer Iffitte 6es O 



Kreifes uno Iafet ibn fo toeit 



o ° O 



o 



O 




o 



Sport a>art» 



o 



o 



eraeitern, bafc Don pintpf 3u q 

Pitttpf 3 m flbftanb eintritt. (fine 

gto&ere flnjctbj pimpfe fann audi ° o ° 

entfptecfyenb in 3n>ei nebenein* 

onbet (mifenben Ktetfen fiuffteUung fin&en. Der Sportoart ftebt 
6ann 3tDifcfjen ben beiben Kreifen. ' 9 



O 



o o 



o ° o 



o 



o 



o 



o 




o 




o 



o • o 





o I o 

Sporttoat* 

o o 



o 



o 




o 



o 



o 
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flasffityrung 

Die ttbungen fteigern fi$ aom £eidjten 3am S^toeren. 

Der gart3C Korper tpirb burdjgearbeitet, unb barum ift es nottoenbig, 
nadj ben ein3elnen ftbungen Rul?epaufen ei^ulegen, enttoeber fang* 
fames <5efyen, §infe$en ober fynlegen. Hile Iibungen erfolgen aus bent 
(Beljen ober £aufen unb fiiljren urieber 3um <3>el?en ober £aufen. Der 



Kreis ift alfo ftdnbig in Betoegung. 3e nad? ber Beanfprudjung laufen 



6ie pimpfe fiir eine itbung ein* ober mefyrere Iftale Ijerum 

Der Sporttoart fagt jebe ttbung an unb madjt fie felbft oor. fluf Befell 
„flnfangen!" ober „£os!" Jefcen fid? bie 3ungen im Kreis in Betoegung. 
fldjtet befonbers barauf, baft ityr immer gleidje Hbftdnbe ooneinanber 



faitet, bamit iljr eudj gegenfeitig nidjt ftort. ttbungen bief 
Art arbeiten ben qan$tn Korper fo frdftig burd?, bafc anfdjliefeenb eine 
lange Poufe eintreten mufc. 3nsgefanxt toolten toir biefe £aufiibungen 
nidjt longer als 5—7 TUinuten madben. 



1. iaufeit im Kreis 

IDd^renb bes £aufes oerfudjt jeber Pimpf feine £auftaltung 3U oer* 

beffern. Die Bruft toirb getoolbt, bie §iifte oorgebradjt, bie flrme fdjuungen 
lorfer. tDir muffen orbentlidj ftol3 unb aufredjt laufen, bann ift's ridjtig. 
Gin guter fyntoeis ba3U : Detfudjt moglidjft Ieife auf3utreten. Hormale 
Scbritte tt>ed?feln mit oerfiu^ten Sdjritten ab. 

2. Bli£f$itelles Qotfett auf den Boben 

Auf Pfiff 9**?** toir blifcfdjneil in bie fjodfteilung; oerfyarren einen 
flugenblid. fluf bm 3roeiten Pfiff laufen toir toeiter. 

3. RoUen aus bem £auf 

fluf Pfiff toirb aus bem £auf eine Roile oortodrts ausgef ul?rt unb 
aus bem Sdjtmmg b.eraus fofort toeitergelaufen. 

4. <5rabenfprung 

Hun lafet ber Sporttoart burdj 2 Striate auf ber Kreislinie einen (Braben 
anbmten. tDdfyrenb bes fjerumlaufens mufe jeber Pimpf iiber ben 
„<5raben" fpringen. fllimdfylidj toirb ber ©raben breiter gemadjt. 

5. Drei?cn wat}tenb bes £aufcns 

(Einfadjes Dortodrtslaufen, auf Pfiff fyerumbrefyen (nad? reacts ober 
linfs) unb in ber alien Hidjtung toeiterlaufen. 

Die Umbreljung toirb mit 4 Sdjritten ausgefiifjrt. 



6. Bucfrodrtslaufen 

Dortodrtslaufen, auf Pfiff plofclidjes Riidmartslaufen. Dabei btn 
Dorbermann beobadjten, baft er uns nidjt tritt. 
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7. Qfipfen 

<Einfad?es rjiipfen auf einem o6er 3 tx)ei Bcinen im Kreis Return. 

8. Sprung fiber 6te Ban! 



Hr. 2 geljen m 6te ttefe Banf, fcefid?! 3 ur THitte. fllle Pimpfe mit 6er 
mi Ioufen eme Kun6e mtt Uberfpringen 6er Bdnle. tDed?feln, Hr 1 
ge^t tn 6ie hefc Ban! (rur,t fid? babex aus) un6 Hr 2 la« 




9. £<mfen fiber em flakes Qtndentts 

Hr 1 legt fid? lang auf 6en Baud?, <5efid?t 3 ur IKttte. Hr. 2 lauft 2 
Kunden. Die flad?en fynberniffe wexben babei fo uberiaufen (nicbt iiber- 
fprungen), als' ob fie gar nid?t ba waxen. H)ed?fein. 

10. Botffprtngen 



Hr 2 ge^t in 6ie Borfftellung, Biid in £aufrid)tung. Hr. 1 lauft 



^^\ B n^ n V n : lI)ed?feIn - 3n Mcfer StcHun ^ !a ™ ™« «i* 
abtr>ecr?feln6 Boduberfpnngen unb Durd?fried?en uben. 

11. f?utf epatf 

£angjames ©eljen im Kreis, auf pf iff fpringt ber pimpf lit. 1 bem 
Ptmpfen Re. 2 3 um Ijurfepod auf ben Ruefen. IDeitetgeften, auf Pfiff 
rafdjes IDecr/feln. IDer ift 3 uerft oben ? ' Vl " 

12. Qtnflauf ju 3toeien 

«* "El P i'? P J e J te H" nebene ' n <>n°«- Sie ^eben beibe ben inneren 
©berfaenfel t(od) unb faffen fid? mit ben aufeeren Banben untet ben 



^odjgefjobenen ©berfdjenfeln an. Die inneren flrme roerben gegenfeitiq 
urn bte Sdmltern gelegt. 3e$t oorroarts Ijinflaufen. 

Selbftoerftanblia? finb bas nidjt alle Ubungen, bie roir im Kreis marten 
fonnen. flus biefen angegebenen ©runbformen enttoideln fid) aber alle 
anberen. 3b.r roerbet felbft nod; u>eld?e f>in 3 u entbeden 



tfbungen otyne 6erat 

fluffteHung 

Der 3ung 3 ug fteb.t in £inie. Der Sportroart gibt bas Kommanbo: 
„HaJ Itnfs unb f/inten mit brei Sdjritt 3tDifcb l enraum unb flbftanb 
geoffnet - marfdj^marfdj!" Der redjte $liigelmann bleibt ftebe~ 

?c!L ?« V * mad?t 1infs um u " 6 bc 9' bt f id > nad ? Iinfs ' b >s ie& 



3 Sdjritt 3i»ifd)enraum oom Hebenmann bat, unb bretjt fief?' nad) corn 



um. Das 3 roette <5lieb gefjt gleiebjeitig 3 Sdjritte, bas britte (Slieb 

6 Sojntte 3 urud, bas mittlere ffiiieb tritt auf Ciide. So, ietet bat iebe 

piafc. Der Sportroart befinbet fid? fo roeit con ber ©ruppe entfernt 



oa& et alle mit einem Blid gut uberfeben fann 
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Husfityrmtg 

Die flusroafyl bet Ubungen crfolgt fo, 6afe bet gan3e Korper bur$* 
gearbeitet toirb. IDir toolien gtunbjatjltcr? ben Korper t>on oben nadj 
unten burdjarbeiten, bamit toit 6ie (Betoiffteit ijaben, baft leine Korper 
pattie oergeffen toirb. Selbftoerftanblid? btirfen roit nidjt nur Ubungen 
ernes Ubungs3toe(fes austoafjlen, 3. B. nicfyt nur bt^rxen obex nur fta> 
tigen. VOix fucrjen uns 6—8 Ubungen ailer Hrt ous unb iiben jebe 6—8* 
mal Innteteinanbet. 3toifcfyenbutcr} madjen roir immer erne Heine Paufe, 
in ber bie Beine ausgefdjuttelt toetben unb ber Korper einen flugenblid 
ausrubt Kur3 aber frdftig, fei unjer <5runbfa£, bann tjaberi roir bie 
fcetoifebrit, baft unfere <5ymnaftif tidjtig roar unb ibjren 3toetf erf iint ^at 



Der Sporttoatt mad?t aile Ubungen oor, bantit jeber fiebt, roie es 



ric^tig gemadjt toitb. <Er gibt 3U gemeinfamen Ubungen bas Kommanbo. 
burdj ftraffes 3afylen ober unter 3u^ilfenafyme oon Sdjlagtootten toirb 
bie gan3e ©ruppe 3ur roitffamen, gemeinfamen flusfufyrung 3ufammen 

gefafet. 

Dabei ift jebocrj !ein grofcer VOext auf gleidjmafcige unb oorfityrungs 
mafjige flusfiiljrung 3U legen. 



6mnb(tellung 



BuegangeJMungen 



$erfen 3ufommenne^men r $ufce bilben einen recfyten U)in!el f flrme 
fyangen lotfer. 

CauffteUung 

Sufee fteljen parallel, flrme fjangen loder. 

SeitgratfdtfieUuttg 

flus ber (fcrunbftellung roirb ein Bein einen Sdjritt lints obet redjts 

jeittoatts geftellt. 
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6t!ift6fteHuit9 



laufftellung 



S<tyriiifteUimg 



Sdjritt Dorgefefet 



SdttiH\Ullnng 

Hus 6er <5run6ftellung toirfc ein $ufe cinen 

H&fenlage 

Der pimpf Icgt fio} lang auf den Riiden, Hrme loder 

Baudjlage 

Der Pimpf liegt lang auf 5cm Baufy Hrme loder am Korp 

Ciegefifi* 

Hus 6er Bau^lagc ftiifcen beibe 6an6e in 



am Korp 



merben geftredt 



Korp 



molbcn. Korper bi!6et 



d)t 6urd?l?angen Iaffen 
£inie. 



Sdjulter^e auf, Hrme 




*t b 



Dorfyalte 



Tirmfyalten 



mnen. 



Die gcftrcrften Hrmc toerben in §o$e oer Stfjultern voxwaxts qeftredt 
Die Singer [inb geftredt, f?an6flad?en 3eigen naty ' 

fy>tyalte 

Die geftredten Hrme roerben bis 3ur Senfrec^ten Ijocbgeboben, Sinqer 
Iang r §anbflac^en 3 eigen na$ innen. y 

Seityatte 

Die geftredten Hrme merben feitoarts in Sc^ulter^e gefaben, Banb 
flaxen 3eigcn nad? unten, ober ^anbe finb leidjt geballt. 
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Dorfyalte 



fy>d$alte 



Settyalte 



ttbmtgsgtuppen 

Damit ant nun unjete flbungen 3tDedntafetg fn'nteteinanbet aufbaucn 
!5nnen, finb bte folgenben tibungen o^ne ©erat nacf? ifjtet befonbeten 
HKtfung aufgetcilt: 



a) Cocfetungsiibungen, b) Defjnungsiibungen, c) Ktaftigungsiibungen. 

Der Spotttoatt ntufo nun aus biefen (fctuppen flbungen setft^iebenet 
Art 3ufammenftellen. 



* 



£ocfecung8tibungcn 




1. Sdjaufelj&umng 

£auf Jtellung, fltme in §od$alte. 
flus bet §od}l}atte Scfynringen bet 
fltme mit gleidfteitigem tiefem 
Rumpf- unb Knieurippen tiid- 
watts, flus bem Scfytxmng Ijetaus 

miebet auftidjten 3ut ^odjfjalte. 



\ 



\ 



\ 
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2. mu^Ifretfcn bet flrme 

Seitgrdtfd?ftellung, em Arm tjod^aite, 
6er anbere fltm Jjdngt locfer ^erab. Die 
flrme befdjreiben mit locferem Sctjleuber* 
fdjtoung aus ber Soulier natfjeinanber 



flrmfreife vox* unb rutoarts. 



£angfam 



anfangen, fteigern unb nriebor nacr)laffen. 



5. lotferes flrmfretfett 

Settgratf^ftellung, flrme in §ocr/f>alte, 

ioderes, fdjleuberartiges flrmfreifen beiber 

flrme gleicfoeitig oorrodrts, anfangs lang* 
{am, {pater fc^neller. Die flrme Ireifen 
feitrodrts, nicfyt vox btm Kbrper. Dasfelbe 
audj riufrodrts. 



j 

6 





i 






\ 




\ 



\ 
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4. Zodcxcs Rumpffrcifen 

Seitgrdtfdjftellung, tjod^alte. £ocfe* 
res Rumpffreifen mit gebeugten Knien 
oon lints nacfy oorn, bann nad? red?ts 
unb nad} ^inten. Der Korper toirb 
babei nad} alien Seiten faft bis 3ur 
IDaageredjten abgebeugt. flrme roer* 
ben in r}o<$I?aIte locfer mitgefiifjrt. 
Der Sdjumng erfoigt aus ber t)ufte 

unb toirb befonbers nad) riicfrodrts 
betont. 
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5. Behtfprei3en oorumds 

Scfyrittftellung, <&etDid}t auf 6cm porberen Bein. Das rudroartige Bein 
uritb fraftig nad? DOtn fyocr/gefdjumngen, jo baJ3 §anb unb $ufe Jid? be* 
ruljren. Das Stanbbein bleibt mbglidjft gcftredt. 





6. Sdjlufcfyiipfen 

£auffteltung, flrme in £auffyalte. £eid?ie Spriinge am <Drt, flrme 
unb Sdmltern finb loder. flbtsecfjjelnb fjofje unb Scrmeiligfeit fteigern. 





2>ef)mts!96ubungett 



7. f?ol3l?aderubung 

Seitgraifdrftellung, tjanbe 
in ^odjfyalte, gcfaltet. Die 
flrme toerben roie 311m flr> 
fcfylagen fd}tx>ungl?aft burdj 
bie leidjt gebeugten Beine 
nacb In'nten gefdjlagen. 
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8. Rumpfbeugen 

Scitgratf^fteilung 



loder 



fyerabfydngenbe Hrme 



Scfjnmngljaftes Dorbeugen bes ©berforpers, bis ber 
Kopf bie Beinc berufyrt unb 6ic Bruft auf bie ©ber* 
fdjenfel 3U liegcn fommt. Knie bleibcn babei geftrecft 
Die banbe 



!6rp 



an bie ©berfcfyenfel b 



6ic IDabcn un6 3tel?en ben ©ber 



ITIit fyerabljdngenben ober f?orf?ge^altenen flrmen 
biefelbe ttbung nacfy oortodrts, riicfodrts unb feitrodrts. 



9. Rumpfbrcfyen 

$eitgratfd?ftenung, Seit^altc, $dufte ge 
ballt, burdjgebrudte Knic. Rucfartiges 
Rumpfbreljen nadf) red?ts unb linfs (urn 
6ie tt)irbei[duie), Hrme unb Srfjultern 
bleiben feftgeftellt; bas Dre^en lann mit 
unb ol?ne Radjfebern erfolgen. 






10. flrme rutftodrissatifrodris 

fdjanngen 

Sdjrittftellung, flrme fydngen oot 
bem Korper gefreu3t f <5etr>id}t auf 



bem rucfawttig 



Sufe 



£ocferes 
riicf 




Scfyaringen ber flrme 
amrts^auftodrts bet gleicfoeittg 
Derlagerung bes <bewid}Us ai 
ben oorberen $ufe. 
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11. 5$tteUts fluf ?id}ten un6 Rumpf beugen 

Rudenlagc, fjodjljalte. 
Sdjnelles flufridjten bes 
(Dberforpers, Bcine blei s 

ben moglidjft am Boben, 
tee toerben mitgefufyrt. 

Rumpfbeugen, [o fcafe 6te 
Singer bie giifee beriiljren, 

nadjfebetn — — unb 
3urud. 




ous 6er Riidenlage 





\ 



/ 



\ 





12. Rumpfbeugen rMmdrts tm 

Kmeftanb 

Knieftanb, Knie 3toei §anbbreiten 
auseinanber, flrmeljangenloder fyerab. 
£ang|ames Riidbeugen mit §oljlfreu3. 
C&ejafc barf bie gerfen nidjt beriitjren. 

<5eubte pimpfe bringen babei 6en 

Kopf bis 3ur (Erbe. Beim IDieber* 
aufridjten nidjt in 6er §ufte abfniden. 



13. Partneriibung : Sdjulter* 
roippe 

2 Pimpfe treten 



fid? 



XXX 




(&rat|d}ftellung gegeniiber, jen 

fen ben (Dberforper unb legen 

(id? bie fydnbt gegenjeitig auf 

bic Sdjulterblatter. Hus biejer 

Stellung febernbes Rumpfunppen unb gegenfeitiges ^erunterbriiden bet 

Sdjultern. £eidjt anfangen, bann Drud oerftarfen. 
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14. partneriibung: Der Bogen= 

fpanner 

<£in Pimpf fitjt am Boben, Hrme 
in t}od?l?alte. Der Partner ftefyt 6a- 
Winter unb fafet bie fyodjgeljaltenen 
flrme. Der fitjenbe pimpf ricr)tet fid/ 
[dwell auf unb toolbt unter Dor* 
fcfyroingen ber t)iifte 6en gan3en 
Korper 311 einem grofeen Bogen. Die 
$ufje bleiben babei am ©rt unb 
gefyen in ben 3efyenftanb. 



15. Partneriibung: Hufbdumen 

Gin Pimpf in Baudfylage, r)ocr)f}alte. (Hn anberer bela[tet bie Unter* 
fdjenfel burd? flufftiit}en ber fjdnbe. Der £iegenbe bdumt ben ©ber- 
lorper rudartig auf. 




Kcdftioungeubungen 



16. Sallpfc unb IDieber 

aufridjten 

Seitgrdtfdjftellung, flrme 
Ijdngen iorfer tjerab. Dor- 
fallen bes ©bertorpers mit 
flii(r}tigem St£i% ber r)dnbe r 
moglidjft roeit oorgreifen, 
mit mefyrmaligem trdftigen 
Hbftoften ber rjdnbe roieber- 
aufridjten. 
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17. £tegeftut) mit Htttyotfen nn6 Stretfen 

Ocgeftu^, Knie fc^arf anfyotfen, §ufce in §6lje ber !}dnbe bringen, in 
ben Knien febern unb Bcinc 3ururfftrecfen. 




18. Rabfafyriibung 

Rucfenlage. Bcine fyanbbreit iibcr ben Boben fyeben unb tDedjfehoeife 
beugen, nad? obcn ftrecfen unb jenfen (roie beim Rabfaljren). 3uerft 
langfam, bann fdjneller, bis bie Beroegung abgcrunbct unb f liiffig erfolgt. 




19. 3m Siijett Qebeit iin6 Stxeden bet Betne 

fyxffitj, Hnfjeben bcr Sufee unb Strecfung ber Beine nad) fd?rag~auf* 
©arts, flrme fcfyunngen babei gleid^eitig in bic Seitfyalte $utM. 
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20. Pattmtubung : Hits 6er Rikfettlage ^efcett un6 Scnfen oes 0)&er* 

forpers 

<Ein Ptmpf Hegt auf 6em Ruden, flrme r}od>balte. (tin anoerer fcriidt 



oeffen $ufc 



auf 6 



Boben 



forp 



Der £iegen&e fyebt 6en geftredten (Dber* 



bis 3um Si$. Der Kopf oerlafct 3ulefet 6en Bofcen 




21. Partner iibung : doter tit aim 

(Em Pimpf licgt auf 6em Riiden, flrme feft am Korper. <Ein an&erer 
umfafet mit beiben rjanben 6as <5enid 6es £iegenoen unb Ijebt i^n Ijodj. 
Dcr £iegen6e ftellt 6en gan3en Korpcr 
fe|t, cr madjt fid? fteif. £angjam roic- 



6er 



bfefe 



22. Bogenfprung 

£aufftellung, Knie leidjt gebeugt 

Sa^roung^aftes3urudfu^rcn ber flrme 
flus 6cm (Bcgcnfa^roung crfolgt fraf 
tiger Sprung nacr) oben ins r)ol?lfreu3 
flrme unb Beinc roerben babei [d)lag= 



artig geftrcdt 



Krcu3 getDorf 



baft ber gan3c Korper einen grofe 
Bogen bilbet. 





23. fy>dfprung 

£aufftellung, Knie lcid?t gebeugt. Sdjttmngtyaftes 3uriidfu^ren ber 
flrme, aus bem <5egenfd?umng erfolgt fraftiger Sprung nad? oben mit 
gleidfteitigem [djarfen fln3ief?en ber Beine an bie Bruft. 



24. <5ratfd?fprung 

£aufftellung, Knie lcicr>t gebeugt. Sdjtoungfyaftes 3urudfityreT 
flrme, aus 6em fcegenfdjroung erfolgt fraftiger Sprung nad? oben. 
bem flbjprung fraftiges <5ratfd?en ber Beine mit gleidfteitigem rud 
artigen r)od}fd?tt>ingen 6er flrme in bie Seitfjalte. ©berforper bleibt auf 

geridjtet. 



ber 
Tlad) 
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Ubungen mit <&tzat 

HnffteUung 

Der 3ung3ug ftefyt \id) in 2 £inien aufgeteilt mit 4—6 m Hbftanb 
gcgcniiber. 3e nacfy ttbungsart miiffen bie pimpfe naljer aneinanber 
fyeran* ober auseinanbergefyen. 3t»et pimpfe iiben immer 3ufammen 
mit cittern lttebi3inball. Der Sportroart ftefyt in 6er ITIitte. (Einc grofeere 
Ett3a^l con pintpfen roerben in 2 entfpredjenben (Bruppen aufgeftellt. 
Die (Bruppen ftelijen bann nebeneinanber. 

flusfu^rung 

fludj bei ben ITCebi3inballubungen beginnen totr mit ben einfac^en 
ftbungen. Der Ball ift fdjroer, unb barum finb aud? fdjon bie einfadjen 
ttbungen anftrengenb. Die Sd?roere bes Balles ift abet gerabe bas (Bute 
unb Bcfonberc baxan. IDir miiffen beim IDerfen unb beim gangen fcin 
©etoicfyt iiberroinben. Der Ball fe^t uns IDtberftanb entgegen — unb 
nur burd? IDiberftanb roirb man ftarf. 

Da nod? nidjt alle 3ung3iige unb galmiein ausreidjenb !Ttebi3inbatte 
befitjen, miilfen roir uns felbft tjelfen. IDir madjen uns bie ITCebi3inballe 
felbft aus f eftem Drelltud? : 3n cinen f leinen f eften Beutel f iillt man je 
nadj ©eroidjt mefyr ober roeniger oiel Sanb ein. Diefer fleine Sanbfad 
gibt bem IUcbi3inball bas notige (5eroid?t. <£r roirb bann mit Sagemefyl 
ober (Bras im eigentlidjen IDurffad eingebettet. Die ttafyte miiffen fefyc 
feft fcin, bamit er nidjt aufpla^t. An ber Bunbftelle roirb ber IDurffad 
jeljr feft 3ugebunben ober 3ugenafyt. UTit biefem Sad fonncn roir bie* 

felben ilbungen madjen roie mit bem IUebi3inball. 

Der Sportroart macfyt jeben IDurf ober Stofc 3ufammen mit einem 
Pimpf oor. Huf ben Befell „Hnfangen!" xibt jebes Paar felbftanbig, 
nidjt roie bei ben Ubungen olme <5erat nafy gemeinfamem Kommanbo. 
IDir roollen oerfudjen, alle uns 3ugen)orfenen Bdlle 3U fangen. 

Der Sportroart gefyt bann fyerum, [iefyt fid} bie Ubungen ber ein3elncn 
an, madjt auf $el}ler aufmertfam unb oer s 
beffert. 

1. tPte fange id? ben Ball? 

Beim $angen miiffen roir Bruft unb Unter* 
leib oor 3U partem Hufprall fcfyiitjen. IDir fan* 
gen bafyer nidjt mit bem Korper, fonbern 
por bem Korper, inbem roir einen Arm 
oor bie Bruft fdn'eben, bafy ber Unterarm 
gcrabc nacr) corn 3eigt, rodfyrenb ber ©ber- 
arm am Korper liegt. 3n biefem IDinfel 
3tDifdjen Unter* unb ©berarm fangen roir 
ben Ball auf. Die freie §anb unb ber freie 
Unterarm greifen fofort 3U unb Ijalten ben 
Ball feft. 





5 Pimpf im Dienft 
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2. tDurf mit beibett *)dnben mit Hustyoiett fiber dent Kopf 



flus ber Sd?rittftcllung roeit 



(Dbertorp 



fyolen burdj Kucfrodrtsbeug 



f)anbe liegen Winter 6em Ball. Sdmelles 3uroerf 



bes 
3um 



Partner. Der Ball fliegt in r/oljem Bogen. Bead)tet befonbers, ba% ber 

(Dberforper fraftig mitfcf/toingt. 






3. Hfidtoartsnmrf fiber oen Kopf mit oeioen Qattoeit 

Der merfenbe pimpf 6rc!?t bem Partner ben Widen 3U unb fter/t in 
Seitgratjdjftellung. <£x fafet ben Ball mit beiben l)'dnben, rjolt mit ieicfjtem 
Rumpf* unb Kniebeugen Sdjroung unb toirft ben Ball iiber ben Kopf 
in rjot/em Bogen rutfroarts. Dabei mufc eine Strecfung oon ben $uJ3* 



fpifcen bis 311 ben $inger[pi$ 



folg 
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4. Sdjodtourf 

tDeite Sdjrittfteliung, ber Ball 




bem 



bie 



«t 



cbten Unterarm 



§anb trallt Jict) fyerum 



bie linle fjanb t»alt lofe mit feft 
IDeit ausfyolen unb Dorro&rtsfcfyl 
bem bes Balles na 




fdjrag oben. 
Der H)urf toirb befonbers roudjtig 
burd? ein energijdjes Streden bes 
Stanbbeines unb fraftiges Dor* 
fdjaringen ber r)ufte. Dasfelbe aud? 
mit ber linten Banb. 



5. Ball butty bit Brine riitf= 





rtstoerfen 

Der roerfenbe 



Pimpf 



breljt 



6cm Partner ben Rucfen 311, 
SeitgratjcrjfteUung. Ball mit bei* 
6ett t)dnben in Jjodjfjalte ober 
Sdjtoungljolen con ber tjodjfjalte 
ljer. Dcr Ball toirb fraftig buret) 
Me gegrdtjcfjten Beine rucfrodrts^ 
auftodrts gefdjleubert. Die flrme 
jefytmngen joroeit roie moglid? mit. 






6. Beidarmtger Stofe oortodrts 

Seitgrdtfcf)ftellung, Ball toirb mit 
beiben fjdnben gefafet unb mit <je- 
beugten flrmen oor 6ie Bruft ge* 
bractjt. Die §an6e mufjen babex 
Winter 6em Ball, $ingerfpit$en 3U* 
einanber, liegen. Durcfy leidjtes 
Rumpfbeugen rucftodrts fjolen toir 
Sdjtoung, ftrecfen beim IDieberoor- 
fcfynringen bes Rumpfes bie flrme 
blitjfdmell naty oortDdrts-aufrodrts 
unb ftofcen (0 ben Ball 311m part* 
ner. IDir tonnen ben Stofe in 
Derfdnebener Ridjtung, flacker 3u* 
ftofo, Ijofyer Stofc unb XX>eitfto%, 
ausfiifyren. 





7. Ginarmiger Stofy 

Seitgrdtfdjftellung. 

Der IDerfer jteljt [eitlid} 3ur Stofcridjtung, 
IDurffeite 3urild. Der Ball liegt auf ber 
abgeurinfelten redjten §anb in Sdjulterljdfye. 
Die linfe §anb Ijdlt ilm loje mit feft. 3etjt 
roeites flusfyolen burd} 3uriidnaljme ber 
redjten Sdjulter unter gleicfoeitigem Dor- 
(efcen bes oorberen Beines. flnfdjliefcenb 
jdjumngljaftes Dorbringen ber redjten f?ufte, 
ber redjten Sdjulter unb bes flrmes mit 
anjdjliefcenbem Stofo bes Balles. Der (Ell- 
bogen barf nidjt fyerabrjdngen, fonbern liegt 
u>aagerecr)t. Das rudtodrtige Bein bleibt 

bis 3ur Beenbigung bes Stofees am Boben. Der Stofe tann in bie 
tjofye, in bie IDeite unb fladj ausgefubjt roerben. 




5* 
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<Turnen 



Das Gurnen gibt uns Kraft unb <5eroanbtf?eit unb gefjort bamit 3U ben 
roertoollften ilbungsartcn unferer forperlid^en Sdjulung. Befonbers im 
IDinter foil es im ITTittelpunft unferer ttbungsftunben in ber t}alle ober 
im Saal fteljen. (Erproben 6er Krdfte unb bes ITtutes oereinigen fid? 
fyier mit bem Streben nad) turnerifdjer £eiftung. VOie roddjft bie $reube 
unb ber Stol3, roenn roir unfere £eiftungen langfam fteigem oon ber 
einfadjen Rolle 3um Salto, com einfadjen Kopfftanb 3um Itberfdjlag, 
roenn bie fdjroierigften fjinbermffe mit £eid?tigfeit unb frifdjem Drauf* 
gangertum genommen roerben! Die meiften iibungen oerlangen ein 
3dl?es ilben; eine turnerifdje £eiftung fommt nid?t oon felbft. 

So fdjulen roir gleid^eitig mit bem 3dl?en (Erlernen ein3elner iibungen 
unfere U>illenslraft unb bie flusbauer 3um ftetigen ilben, bis roir bas 
gefterfte 3id erreidjt b.aben. 



Bodcnturnen 



Das Bobenturnen umfafct alle turnerifdjen Iibungen, bie roir ofme 
Beanfprudjung oon ©erdten auf bem Boben ausfuljren lonnen. His 
^ilfsmittel braudjen roir lebiglid? eine roeidje Unterlage. IDenn roir 
feine IHatten befitjen, lonnen etnfadje Stroljfdde ober Strofymatten als 

(Erfa^ oerroenbet roerben. Titan fann es besfjalb uberall burcr/fiifyren, 

auf bem Dorf unb in ber Stabt, unb bas gerabe mad?t es fiir unferen 
flbungsbetrieb befonbers roertooll. 




IDte ilben mix? 

Gummeln, Rollen, Beroegen unb iiberfdjlagen biirfen fid? nid?t 
ausroirfen, baft in einer ilbungsftunbe alles burdjeinanbertugelt. <5e* 
rabe bie £ebenbigleit beim Bobenturnen erforbert ein ftraffes, geregeltes 
Durcr)fiil?ren ber iibungen. Die Beroegungsfreube braudjt barunter nidjt 
3U leiben. 

fln einer Blatte turnen etroa 15—20 3ungen. Die Ubungen felbft 
Imten nicfyt oiel 3eit in flnfprud?, fo bafc ein ftdnbiges Kommen unb 




(Beljen bie gan3e <5ruppe bauernb in Beroegung Ijdlt. Beim Boben 

turnen roenben roir am 3roedmdfeigften ben fogenannten p e n b e I 

b e t r i e b an. Das fpart 3cit r ift uberfidjtiid? unb bie iibenben ftorer 

gegenfeitig nid?t. Beim Penbeibetrieb fieljt bie ©ruppe in Reify 
oor ber ITCatte, bie in ber ITIitte bes Raumes liegt, iibt bariiber fjinroeg 
unb ftellt fid? jenfeits ber ITtatte roieber 3um neuen liben in Reil? 
So gcr)t es immer uber bie ITTatte r>in unb Ijer. CEin 3uriidlaufen ift alf( 
nict)t erforberlicr). 

Der Sportroart madjt bie ein3elnen iibungen oor unb ertldrt babei 
roorauf im befonberen 3U ad)t 
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<fr foil babei feine langatmigen Dortrage rjaiten, jonbern |ict? auf ganj 



fune Sdjlagtoorte bejdjranfen 




gefyt es 6 



Reib 




burd) 



3c6e ttbungsftunbe mufc ein 3iel f cin £eiftungs3ief, fjaben 



bar auf, 6afe 




6ie £eiftungen aufeinanber aufb 



<Es 




Hd?tet 

felbft* 
Unb 



ftdn6lid? r bcfy ein Hnfanger nidjt mit bem Saito beginnt. 
mancbe glauben, toenn fie eine §ed?trolle iiber 5—6 IKann gemadjt fyaben 



bann fonnten 



to 



alles. 3m (Beqenteil, bann fangt 




an. 



Den tDeg von ber einfadjften bis 3U bet fur uns erreidjbaren £etftung 



3eigt eud? ber flufb 



ber 



folgenben Ubung 



fllf 




bie oor* 



Ijetigen ttbungen bet/errfdjen, bann an bie nad?ften fjerangeb 
VOix unterjdjeiben 

I. bie Rollen, 
II. bie tiberfdjlage. 



hit Rollen 

1. Die Holle oorttmrts 

3n ber tiefen fjodftellung je^en toir bie ettoas eintoarts gebrefjten 
rjanbe in Sdjulterbreite auf ben Boben, nefjmen ben Kopf auf bie Bruft 
unb rollen bann mit Ieicrjtem Sdjtoung iiber Raden, Sdmltern unb 
tunben Ruden ab. 




Das 




bie ©runbform 



IDir fonnen 



fet nod? in ben oerfdjiebenft 



Hbarten iiben 



Roile oorroarts olme Hufftu^ ber fyanbe; Rolle aus bem Sdmeiberfi^ 
(Sife mit Umf a}[en ber Sujtfpifcen); Rolle aus bem Stanb (Sdjrittfteiiung) 



mit anfcbliefjenbem jofortigen Hufridjt 




(Sebraucb ber f?anbe 



Die Rolle ift gut unb ridjtig, roenn ber gan3e Korper (id? toie eine Kugel 



runbet unb 




bak bie Beine auffdjlag 



iib 



b 



Boben roegrollt 



2. Die Rolle rikftodrts 

a) (Einfad?e Rolle 

Hus ber tiefen ^odftellung laffen toir uns mit frdftigem Sd?mung 

tyntenuber fallen, roerfen bie Beine frdftig iiber ben Kopf unb rollen fo 
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mit gleidtfeitigem flufftiitjen ber l)anbe riidtridrts iiber ben runben Ruden r 
Sdmltern unb Haden ab. 



b) Durd? ben fliidjtigen *?anbftartb 



IDir 



rtrie 3m einfad? 



Rolie 




riidtDdrts 




im Rudrodrtsrollen neben bcm Kopf an 

(fcefafc iibcr bcm Kopf liegt, crfoigt cine fdjarf 



Die t)anbe jc^en 
bem flugenblid, tt>o bas 




bic Bcinc toerb 



geftredt 




b 
bief 

bcr flrmc in ben fliid?tigen fjanbfta'nb 



Strcdung ber Mft 



iicftadrts fyodjgetoorf 



Durcb 



rjiiftfdjroung fjebt fid? bcr Kbrper unter gleidtfeitigem Had>bruden 






So 




Doriibung bo3u: 

XOix laffen uns bis auf bic Scrjultern 3 urudrollen, Beine iiber bem 
Kopf, tm 3urudrollcn crfoigt einc frdftigc ^uftftredung, b. b. bic Bcinc 



ftofe 



gcftrcdt nod? obcn. flllrndfjlid? oerlag 



toir ben Hugenblid bcr 



Strecfung immer mei?r nad? Innten, bis bic Strcdung uns faft in ben 
Kopfftanb Innetnbnngt. 

3. Die Doppelroile (&anf) 

Dorrodrts 

<Ein Vimpf legt fid? auf ben Widen, cin anbcrer ftellt fid? mit ben Silken 
red?ts unb Itnfs Don fcincm Kopf auf. Dcr auf bem Huden licgenbc pimpf 
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fafct mit feinen tjdnben feft bie Sufcgelenfe bes iibcr itmt fterjenben Kame 



raben 
gelcn! 



Seine eigenen gufee bebt er 



ebenfalls 




faff 



fann 



r/odj, 6afe ber anbere feine $uft 



Hus biefer Husgangsftellung begtnnt 



Me DortDdrtsbetoegung. Zttit leid?tem flbfprung beugt 




ber ©ben 




Wenbe nad? Dorn, ber partner fe^t bie giifee fo nob tote moglicf? an bas 
(Befafc fjeran, Knie toeit gebffnet, ber Springenbe nimmt babei ben Kopf 



f 6ie Bruft unb fdjliefet eine regelrecbte Rolle oortodrts 



liegenbe roirb, ba er \a bie gufeselenfe 



Der Unten 



Partners feftbdlt, an ben 



fl'anben nacfj oben ge3ogen unb fpringt nun feinerfeits 3ur Rolle. VOenn 
6er untenliegenbe Pimpf nidjt 3U faul branr/dngt, roirb ein ftetig 



todrtsrollen 




jeb 



Storung berausfomm 



mu 



jebod? immer ben Kopf auf bie Bruft nebmen 



>s Dor- 
Die beiben ilbenben 



Darauf 



At 



6afc oor Beginn ber Rollberoegung bie gufee bes Partners aufgefe^t tt>er* 
ben unb ber Springenbe burd? febernbes flrmbeugen bie IDudjt bes galies 
obfdngt. 




Riidrodrts 



Der 



Die Doppelrolle fonnen roir aud? nad? riidrodrts ausfiirjren. 
ftefyenbe Pimpf roirft fid? mit feinem gan3en Korpergettud/t in bie riid* 
rodrtige Rollberoegung, fo baft ex mit feinem Korpergeroid?t ben anbexen 
an ben gufcgelenfen r/ocfoier/t. 



4. Die Qedftroile 

£eid?ter flnlauf mit anfdjliefcenber Rolle oortodrts, 3U ber roir mit 
beiben Beinen abfpringen unb im Sprung mit ben l)dnben etroa % m 
roeit oorfaffen. Der Kopf roirb fofort beim fluffe^en ber fyanbe auf bie 



Bruft genommen, fo ba% ber Korper uber Haden, Sdmlter unb xunben 



Riiden abrollt, genau roie bei bex einfacfoen Rolle oorrodrts 



Der flnlauf 



rotrb nun allmdr/lid? oerldngert, ber flbfprung roirb oerftdrft, unb bie 
t)anbe greifen immer roeiter na 




corn. 



Hnfdnger iiben bie Jjedjtrolle folgenbermak 



3uerft aus bem Stanb iiber 
ben r>dnben iiber bie Banf biniiber 



Bant 



Der Pimpf greift bann mit 



o ba% ex auf alien Dieren ftetjt, 
[prmgt mit beiben Beinen ab, 3ietjt im Sprung ben Kopf auf bie Bruft 
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unb tollt ab. Hllmdfylidj fyaben roir uns an ben Beroegungsablauf 



roobnt unb fonnen 



bie t)ecr}trolle mit flnlauf ausfiiljren 



ge 



fl)ir fonncn bie f}cd?troIIe iiber bie oerfdn'ebenartigften tjinberniffe 
ausf ii^ren : 

iiber mebjrere aneinanbergereifyte Bdnle; iiber einen auf bent Kopf 
fteljenben pimpfen, ber bie Beine gegrdtftfjt Ijat; buxd} bas $enfter, bas 
buxd} bie flrme 3toeier Kamerabeu gebilbet toirb. 

3u ben roetten unb l?of?en Spriingen finb jebod? nur folate pimpfe 
befdt/igt, bie bie fleinen ijecfytrollen aufeerorbentlid? fitter un6 flxiffig 
macfyen, 6a bei grofceren (Entfernungen Icid^t Derftaudjungen ber IDirbel* 
[dule eintreten fonnen, toenn roir unfidjer 

auflommen. 



5. Spriinge in Derbinbung mit 6er Rolle 



i» 



rtoarts 




Die Rolle oortodrts fonnen roir mit oer- 
f(^ie6enen Spriingen oereinigen: 

(Einfadjer Sprung iiber bie Banf, an* 
jdfyliefeenb Rolle oortodrts 

(5rdt[cr)e iiber Rolle 

ft 

3tr»ei pimpfe ftefyen mit einem flbftanb 
r»on etroa 3—4 m fid? gegeniiber, fe^en ficr) 
auf ein 3eicfyen gleicr^eitig in Beroegung. 
Der eine fiiljrt 6ie Rolle oorrodrts aus, 




todljrenb ber anbere 



mit 



Sdjlufefprung 



unb (Brdtjdjen ben ifmt entgegenrollenben 
Pimpfen iiberfpringt. 

Dormer roirb genau feftgelegt, roo ber 
eine bie rjdnbe 3ur Rolle auffetjt unb 
roo ber anbere 3um (Srdtfcrjfprung ab 

fpringt. 
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Der Ijodflpringenbe Pimpf roirb 3U flnfang ettoas unfidjer [ein, bes* 
$atb iibt et 3tDerfma&ig einen einfadjen <5rdtfcr)[prung iiber einen pimpfen 

in Kauerftellung. 




Die ftberfprungrolle 

<Hn Pimpf [ifct mit ben Beinen 
gegratfdjt, flrme I?ocr), ein anberer 
fteljt baln'nter unb reidjt bent 
Sitjenben bie Qdnbe. Der tjintere 
fpringt mit leidjtem Stii£ iiber 
ben Kopf bes Sitjenben unb 
[djliefct eine Rolle oorrodrts an. 
Dabei 3iel?t er ben bister Si^en* 
ben fyocr), unb ber macfyt benfelben 
Sprung. 





6. Die (ZrtctytertoHe 

Drei pimpfe ftellen [id? mit bem Riiden 3ueinanber, unb 3t»ar Sd?ulter 
an Scfyulter. Die flrme roerben einger/aft, ber Humpf roirb leid?t gebeugt, 
ber Kopf auf bie Bruft genommen. Durd? biefe Stellung entfte^t ein 
(Ericrjter, ben wit nun burd? eine Rolle libertoinben. ITlit flnlauf unb 
fraftigem flbfprung mit beiben $ufeen ftufct ber fpringenbe pimpf bie 
r)anbe auf 3U>ei Sdjultern bes Gridjters auf, toirft bas (Sefdfe fyod?, ftedt 

ben Kopf in ben drifter unb madjt iiber ben Kopf bes Dritten ^intoeg 
bie Rolle. 

Beadjtet befonbers: Kraftiges ^odjtoerfen bes (5efdfees unb fofortiges 
(Einftetfen bes Kopfes in ben Gridjter (nicfyt auf ben Ruden bes Dritten). 
Bei ber flbroll^Betnegung barf ber fpringenbe Pimpf unter feinen Urn* 
\ianben ben Kdrper ftrerfen, ba er fonft im Gricbter ftedenbleibt. 



7. Der Salto 




Doriibungen 

3u>ei Pimpfe ftellen fid?, flrme in r^enfeitopffjaite, nebeneinanber 
auf, ein anberer fjdngt [eine flrme ein unb madjt 3undd}[t aus bem Stanb 
mit fraftigem Sprung eine Rolle oorrodrts. 

Beadjtet: Kraftiges ^odjroerfen bes <5efdJ3es. 

Dasfeibe iiben roir nun mit ettoa 3—4 Sdjritten flnlauf, ber natyte 
Der(ucr) roirb mit einem nod? Idngeren flnlauf gemadjt, unb nun mer* 
fen roir, bafc buret) ben Sdjroung bes flnlaufs bie Rolle immer 

bober mixb. 
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Beadjtet: llidjt gegcn bie fylfeftellung 
laufen, fonbern mit frdftigcm Sprung an 
ber fjilfeftellung mit §od?toerfen bes <5e= 
jafees fyodjfpringen. 

Die fylfeftellung merit fid? folgenbes: 
Der Springer toirb, bis er ben Boben 



berii^rt fyat, gefyalten, 6. tj. bie gebenfel 



ten flrme geljen 3ur £anbung mit. 

fluf biefe Hrt unb IDeife befommt 
jeber Pimpf bas <5eful?l fur ben Salter 
jprung. 





Der Salto 
<fr[t roenn ber Springer fo Irdftig abfpringt unb }o !?od? brefyt, bak bie 



beiben fylfegebenben ib 



d? gan3 fliicfytig 3U unterftiifeen brand? 



[t ber flugenblid gefommen, roo roir ben Salto erft mit einer fylfeftellung 



unb toenn b 




Der Salto barf aber nur bann 



d?t meljr benotigt roirb, gan3 



iiben tonnen 



geiibt roerb 



toenn ein erfal? 



Sporttoart 3ugegen ift, ber bie ridjtige fylfeftellung amutoenben oetftebt 








t)ilfeftellung : 

Der Sportroart be3eidmet bie Stelle, too ber Pimpf abfpringen fo!l r 
ftellt fid? bort auf unb fafet ben pimpf im Hbfprung oon ber Seite mit 
einer rjanb an ben (Dberarm, toaljrenb bie anbere bas Scrjulterblatt bes 
Springenben unterftiitjt. 

fluf alle Salle mufe beim Viben fur eine ttieberfprungftelle gejorgt 
toerben. (Enttoeber legen roir einige ITCatten aufeinanber ober ein Strofj- 
facf roirb etroas bidjter geftopft. 
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t>k Qbccfcftldgc 



Das Befonbere ber Rollen waxen „Kopf ouf bie Bruft, runber Riicfen 

3ufammenfugeln". 

Das Befonbere ber Qberfcr/idge ift: Kopf in ben Hatfen, frdftige Buft- 



ftredungen unb geftretfter Kbrp 



Diet 



ITTerfmale finben toir fd) 



bei Kopf- unb f)an6ftan6, bie eigentlid? rm roefcntlidjen 6leid?geti>id?t 
iibungen barftellen, abcr biefer ITterfmale 



(fcrupp 



ubt roerben 



tiberfdjldge" befd?rieben fin6 



5 



toegen 








icr am Hnfang bet 
tDeefmdfeig oorfyer ge- 



1. Der Kopffton6 

Bcim Kopfftanb roerben Kopf unb fjdnbe fo aufgeftiifct, 6afe [ie 3ujam 
men ein Dreietf bilben. Der pimpf fauert 




nieber 




b 



Kopf 



mit bcm ^aaranfa^ auf ben Boben unb ftu^t bie f)dnbe feitlicf? Dor bem 
Kopf auf, fo ba& Kopf unb t)anbe 3ufammen ein Dreietf biiben, bei bem 
ber Kopf bie Spifce bes Dreiecfs ift. Hus biefer Kauerftellung fdjroingen 




bte Beine ^odj unb jtrerfen ben Korper. Der CDberfbrper rubt bann 



feft auf bem Kopf unb ben beiben ^dnben. 3tDecfmaf$igertDeif 
roit am Hnfang eine fylfefteliung. 



geben 



Hnfangs fann man 




oerfudjen, Don berfelben Husgangsftellung 



burd? langfames t)eben bet Beine unb f?o!?imad?en bes Kreu3es fid? 
ben Kopfftanb auf3urid?ten. 



m 
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2. Qtt f)anb\tanb 

Doriibungen 




§anb|tanb gcgen cine IDanb obex mit tjilfeftellung (bie ^ilfeftellung 
erfafct bie IDaben). 

Dabei ift auf folgenbes 311 acfyten: 

<5ari3c ^anbfldd?en in Sdjulterbreite auffetjen, gingerfpi^en 3cigcn 
ge|prei3t nad} oorn. Die Hrme finb geftrecft, ber Kopf roirb in ben Haden 
genommert (bas erreicfyen roir am beften baburd?, ba$ roir ben Blicf auf 
5ie giifee ber fyifeftellung obcr auf ben gu|3 ber IDanb ridjten). Hun 
fdjtoingen roir bie Be'ine fjocfy, ftreden ben Korper unb oerfudjen ilm 
in biefer Stellung im (Bleicfygetoicfyt 3U Ijalten. 





Beadjtet befonbers bas Husbalancieren ntit ben ^anben. IDenn roir 
merfen, bafc ber Korper 3uriitffallen toill, geben roir mit ber fjanb 
rou^el (fcegenbrud; toill ber Korper fyinteniiber fallen, geben roir (Begen* 
brud mit alien gincjerfpi^en. Das (Befii^l fur bas fyanb\tefien erlernt 
man mandjmal er[t nadj langerem itben. Darum nidjt oer3toeifeln, 
toenn es nad? ben erften libungsftunben nidjt gleid? tlappt. 



3. Die fyofye Briitfe 

(Sine feine ttbung fur uns ift bas gallenla[fen aus bem ^anbftanb 3ur 
Briide. IDir fdjtoingen in ben f}anb[tanb (roenn roir ilm nod? nicfyt fonnen, 
jcrjroingen roir burd? ben fliidjtigen fjanbftanb) unb la[[en uns mit §ot»l* 
!reu3 nacr) tjinteniiber fallen. Die Unterfdjenfel taften babei 3unac^ft 
3um Boben. IDir fommen 3uerft mit ben giifeen auf unb oerjucr)en in 
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5cr Briitfe ftetyen3ubleiben. flnfangs gibt ein ptmpf berart Qilfeftellung 
6af$ er ben $allenben oort ber Seite mit cincr §an6 int Kreu3 P 

Beim $allen geben bie $ingerfpi^en bis 3um Sdjiufe (Begenbrucf, ber 




Kopf bleibt im Itacfen, fo 6afe bas Kreit3 orbentlid? faty getoolbt ift 

5. tiberfalag fiber &te Ban! 

Gin Ptmpf in Banfftellung. GEinen l?aiben meter dot ber Ban! ftefjt 
ber anbere pimpf in Sdjrittftellung. flus ber Sdjrittftellung fjeraus fluf* 
fe^en 3um Qanbjtanb oor ber Bonf. 




\ 
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Befonbers barauf adjten, bafe bie fjdnbe unmittelbar an btx Ban! auf* 
gefetjt toerben. Sd?uringen in ben fliidjtigen f)an6ftan6 unb iiber 6ie 
Ban! fyiniiber fallen laffen. IDir oerfudjen tDieber auf ben Beinen 311 
lanben. Beadjtet befonbers, bafc bie flrme beim fluffe^en unb beim 
I}od}fcr}tt>ingen 3um fjanbftanb nid?t gebeugt finb. 

6. Kmefa>ulrerftait^ilberfd?Iag unb Kmefa)uiierfi<ntd 

Knief djulterftanb* ttberf djlag 
<£in Pimpf liegt auf bem Rucfen, beugt bie Knie, [0 bafc bie Siifce in 




(Brdtfdjftellung bid?t am fcefafc fteljen, Knie finb ettoa 3 r)anbbreit geoff- 
net. <£r ftredt bie f}dnbe mit abgefprei3tem Daumen fdjrdg nadj oben. 

Der Pimpf, ber ben itberfcfylag mad?t, legt bie *)dnbe auf bie Knie 
bes £iegenben unb fd?iebt in Sdjrtttftellung bas oorbere Bein bis bid?t 
an bas (Sefdfe bes £iegenben. Hun fdjnringt er mit bem fyinteren Bein 




aufroarts unb fdjiebt mit geftredten flrmen jeine Sdjultern in bie ge- 
offneten fydnbe bes Partners. Der Sdjnwng gefyt bis 3um fludjtigen 
Kniefdnalterftanb. T)anad} nadj lu'nten fallen laffen. 

Beadjtet befonbers: 

Keinen tjanbftanb madden, fonbern Sd?ultem nacr) corn \d}\eben, bem 

Untenliegenben in bie flugen feljen, bie flrme bleiben geftredt, bas Kreu3 
l?or>I. 

b) Kniefd?ulterftanb 

3ft es uns gelungen, beim Knieuberfd?lag roirflic^ 3um fliicrjtigen Knie- 
fdmlterftanb 3U fommen, b. fj. ruljte ber Korper einen flugenblid geftredt 
auf ben flrmen bes partners, fo roollen roir nun oerfucfyen, uns in biefer 
Stellung 3um Kniefdjulterftanb 3U fyalten. 

IDir fdjtoingen nidjt fo Irdftig l?od?, fo ba% roir mit unferem Sdjroung 
gerabe bis 3um Sdjulterftanb fommen. Sofort nad) bem fjodjfdjunngen 
flrme lang ftreden unb bie Beine Iangfam aufridjten. 

Der Untenliegenbe briidt fraftig gegen bie Sdndtern. 

7. fiberfdjlag auf btx Ban! 

<Ein Pimpf in quergeftellter Banfftellung, RMen roaageredjt, ein an* 
berer mad?t ben flberfdjlag mit fluffetfen ber r)dnbe auf bie Bant 
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Der Betoegungsablauf 3um Uber[cf>lag ift folgenber 



£ocfcrcr Hnlauf, fluffe^en ber fydnbe binten 



mit beiben $ii&en mit !rdftigem $ocr)tDerf 



bie Ban!, Hbfprung 



beug 
©it6 




6ie flrme ab 

Wdtixtnb bes $aliens bes Kdrp 
fdmellfrdftige Strccfung ber fjiiftc 



bes ©cfdfecs. (Sleicfoeitig 



baj$ ber Kopf iiber bie Ban! Jnnroeg gekboben 



bie anbere Seite 



folgt 



bet Ban! ab 



6ie Hrme briitfen umdjtig von 




Beadjtet beim ttben folgenbe Sd?Iagtt)orte 



t)dnbe bint 



m 



<3>e[dfe fjocrjroerfen, uberfallen, abbriitfen unb "ins Kreu 3 roerfen. 

8. Der itbetfd?Iag am Boden 

Ubet biefe Qilfeftelhmg frnoeg uben mir 3unad*ft ben Uberfdjlag 

Kraf tiger flnlauf; beoor die f?dnbe 6ic^t an ber tylfeftellung aufqefefct 




*£i 1 £'t n ?. IS 1 *** bei 0bcr!5r P er «to«rts mit gieidtfeitigem 
fluffefcen bet £anbe 6td?t per bie r>ilf efteliung, bie Beine toerben frfiftiq 

ins Kreu3 gefdjroungen unb ber iiberfalag roirb bur* ben fluAtiaen 
*>«nbftanb ausgefuljrt. Die. rjilf efteliung bxMt mit ben gefafjen $Zn 
gegen bie Saltern bes Uberfallenben, ber burd? biefen (BegenbruS 
auf ben Bemen lanbet. y 
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Die (Edtigteit ber fylfeftellung mufe im toeiteren Derlauf bes Itbens 



burdj ben Springer feibft erfolg 



6arauf 



Dabei lommt es im toefentlid) 



Beim Uberfdjlagen Irdftiges Streden ber §iifte (Baud? oor* 



fdjiefeen), ftarfes flbbriiden ber fyanbe oom Boben, bie fyanbe briiden 
bis 3um Scfylufc unb toerben im le^tert flugenblic! nad? oom genommen. 



9. Das Habfdjlagcn 



Das Rab ift ein Uber[d?lag feittodrts mit fjanbftu^en auf 6ie (Erbe. 

flnlauf mit leidjten, fdmellen £auffd?ritten. 3e^t fetjen roir 3um Ra6- 

fdjtoung an, b. b.. bie Hrme fdjtoingen nad? oben unb nadj ber Seite, nacb 



ber toir bas Ra6 mad>en toollen 



3efet 



folgt ein lleiner 3n>ifd}enlmpf 




auf bem riidtodrtigen Bein, mit bem ein ftarfes §od?fprei3en bes oor* 
beren Beines unb eine Dreljung nad} bet Rabfeite oerbunben ift. Hun 
erfolgt nadjeinanber bas fluffe^en ber f)anbe, 3. B. linfe fyanb, redjte 
fyanb mit in ber f)iifte feitlidj abgetoinfeltem Korper unb fyofylem Kreu3. 
DerKorper fcfyldgt feitlidj iiber, unb jetjt faff en toieber recites Bein r linles 
Bein nadjeinanber Boben. Das nddjfte lRab fcfyliefet fid} an. 



Das eigentlidje (Berdteturnen mit bem (Erlemen oon Kunftformen 
an ben (Berdten tommt fiir unfere <5runbfd?ule nod} nidjt in Betracfyt. 
Das ^inbernisturnen ftellt eine Dorftufe bes ©erdteturnens bar. fllle 
natiirlidjen tlbungen, befonbers aber bie Xlbungen mit bem <5 e r a t 
als 1} i n b e r n i s , bas ber Pimpf iibenoinben mufc, finb aufge3eidmet. 
fln Barren unb Red fommen bie erften Xibungen bes eigentlicfyen <2>erate* 
turnens b.in3u. 

Das fynbernisturnen fyat ebenfo toie bas Bobenturnen ben Dorteil, 



bafy man es uberall 



audi olme (Eurnfyalle unb (Berate — burdjfiifyren 



fann. flm Scfylufj bes fjinbernistumens finbet ifyr folcfye Beifpiele 3ur 
^erftellung oon beljelfsmdfeigen fynberniffen. 
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IDir unterfdjeiben : 

ftbungen am leben&en §in6ernis 
flbungcn am Kaften, 
ftbungen am Pferfc, 
ftbungen am Barren, 
flbungen am Red. 



Qtndecmsfteflunaen 

Oer Bod 

(Ein Pimpf beugt fid? nacfy corn ab un6 ftu^t 6ie §an6e auf 6ie (Dber 
fc^cnfel oberfalb 6er Knic f babei Sdjrittfteiiung. 





Das Pfer6 

3u>ei Pimpfe ftellen fid? in 6ratfd>ftellung gegeniiber, Jenfen 6en (Dber 
forper unb legen fid? 6ie J}dn6e gegenfeitig auf 6ie Sdjulterblatter, Kopf< 
rufyen an oen Sdmltern nebeneinanber. 



Kbungcn an Icbcn6cn Qtndetnifjen 

1. <5ratfd}fpwng iiber ben Bod (Botffprimg) 

Gin Pimpf in Bodfteliung. £oderer flnlauf, fraftiger flbfprung mit 
bei&en Siifeen, §an&e auf 6ie Sdjulterblatter auffe^en, Beine gratfd?en, 

unb fraftig mit ben fyanben ab&riiden. 3m Itiefcerflug oen (Dberforper 
aufridjten. 

§ilf eftellung : 

Der Sporttoart fangt ben Springer von voxn (nidjt non 6er Seite) 
an ben ©berarmen auf. 



2. J?otf fprung fiber Gen Bocf 

Pimpf in Bodfteliung quer 3um flnlaufen&en (barauf adjten, bafe 6er 
©berforper toaageredjt ift). Kraftiger flnlauf, flbfprung mit beibenSufeen, 



6 Pimpf im Oiettft 
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fluffefcen ber t)dnbe in Sctjulterbreite, bas (fcefafe trdftig ^odjroerfen 



Beine gefcbl 



fyocfen, frdftig mit ben tjdnben abbriicfen, biniib 



fliegen, Korper ftretfen unb lanben 

rjilf eftellung : 

Der Sportroart fdngt ben Springer Don Dorn (nic^t Don ber Seite) 
an ben (Dberormen 

3. Siante fiber 6as Pferb 

3t»ei pimpfe bilben basPferb 




Der 



Springer nimmt locferen 



flnlauf 




bie tjanbe 3roifcr> 



bie Sdjulterbldtter beiber fjinber* 
niff e auf f f pringt mit beiben $ufeen 
ab unb roirft ben Korper feitrodrts 
iiber bas Pferb, roobei Bruft unb 
Blid nad? Dorn gericbtet finb. 




um 



b 




bef? 



gan3e Korp 



fliegt 



r)ilf eftellung : 

Der Sportroart fafjt Don ber 
Seite (Dber^ unb Unterarm bes 
Stut^armes. 

ttber bas gleidje fynbernis fbnnen roir ebenfo bie (5rdtfd?c ausfu^ren. 

§ilf eftellung : 

Der Sportroart fdngt ben Springer Don 



Dorn an ben ©berarmen auf 



4. Der f)fd?tfprumj fiber 
bas Pferb 

(Eine flbung fur Drauf s 
ganger. 

3roei Pimpfe bilben bas 

Pferb. Der Springer nimmt 
fdjarf en flnlauf, f pringt Iraf- 
tig mit beiben Beinen ab 
unb iiberfliegt bas Pferb in 
geftredter t)altung, babei 
flrme in glugfyalte, Kopf 
im Hacfen. 



^ilfeftellung : 

Der Sportroart tritt in 
Sdjrittftettung an bas Pferb 



I? 



fafct ben gliegen 



ben con oorn an ber flcMel 
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w 



Durd? Hadjgeben im ©berforper unb 3urudgel?en fdngt er 6en 



Sdjnmng 6es gliegenben ab 

5. 3ufammengefteUte f?inberniff 



Dicf 



3dncn lebenben fynberniffe fonnen toir nun 3U beiiebig 



grofceren fjinberniffen 3ufammenftelien. i?ier finb cinige Beifpiele 

Banf unb Bocf. 

ttbungen:einfad?es Uber 
laufen, <5rdtfcr)fprung, l)od 
(prung. 




Der Doppelbocf 



3tt>ei pimpf 



fteb 



tn 



Botfftellung in gleid?er Ria> 
tung fn'ntereinanber. Diefel- 
ben Spriinge tote am ein- 
fadjen Bod. 

Gs !ommt fner bejonbers 
ouf cinen toudjtigen flnlauf 
unb flbfprung unb aud? cin 
roeites Dorgreifenber ^dn6c 
an. Der Kdrper mufe toeit 
fliegen. 

Ban!, Bod nn6 auf* 

redjtftefyenber Pimpf, fn'm 
tereinanber. 

<£infad?es Uberlaufen mit 
Irdftigen r)odp, r)od* unb 
$lugel|prungen rodljreno bes 
ttieberfpringens. 





tynOerittsfiaffei fiber lebenoe *>moerittffe 

fllle t)inberniffe unb alle Spriinge fonnen roir 3U fabell?aften fynbernis* 
(taffeln 3u(ammenftellen. 

Die r)inbernisftaffeln !6nnen txn'r in ben oerfdnebenften $ormen burcb 



ffib 



1. Die t)inberniffe toerb 



riidlauf 



folgt burd? bie <5aff 



auf bem tjinroeg genommen, bas 3u 



2. Die r)inberniffe merben audj auf bem Rudroeg, in bet gieicfjen IDeif 



tme 



bem rjinroeg, genommen 



3. Die fynberniffe roerben auf bem Riidroeg anbers als auf bem 



weq genommen 




4. Beim Uberlaufen roirb ein Ball (XTtebi3in= ober t)ol?lball) getrag 



ber bem ndoMf 



3uget*>orfen) roirb 



£dufer an Stelle bes flbfdjlagens ubergeben (niefct 



6* 
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Haturlitfje Jjinderntffe 



ilbungcn 



flblaufmarfe 



> 




Die mamtfdjaft 



o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

o 
o 

o 
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1. mdgltdjf eit 



2. mogli^fett 



Pfer6 




Durdjfriedjen 



Slanfe 



©ratfdje 





Bocffprung 



Dutdjfriedjen 
6urd} 6ie Beine 



matte 




RoIIe Dortoarts 



Holle rucftoarts 



Ban! 




tiberfptingen 



ttberfcfylag 



htt ftafien 



Slbungen om qucrgcflctltcn fiaften in £iuftt)6t>e 



Wit getoofynen uns an 
bas <5erat 

1. ttberflettern in belie* 
biget $orm. 

2. Qberu)al3en. 

3. ttberflanfen unb flb 
fpringen. 

4. Die Kutfdjrolle. 
Baudjlage fiber ben Kaften, Blid nad? corn. Die §anbe taften auf 
6em Boben nadj corn, 3iefjen ben (Dberforper nadj. IDenn bie 
Beine ben Kaften oerlaffen, macfyen toir eine Rolle oorroarts. 




fluf ben Kaften fjinauf 

1. Beliebiges flufflettern. 

2. fluffnien. 

3. flufljoden. 

4. flufgratfdjen. 

5. grei Ijinauffpringen ofyne §ilfe ber Jjanbe 



Sprunge 




Kaften 



Beim ttieberfpringen fangen 
toir bas Korpergenridjt burdj 
tueidjes Hadjgeben in ben Knien 
(Knie beugen) auf. 

1. (Einfadjer Gieffprung. 

2. (Eiefroeitfprung. 

3. §od* unb (Bratfdjfprung. 

4. Sliigelfprung. 

5. Sprunge mit Ijalber unb 
gan3er Dreljung um bie £angs* 
adjfe. 




85 



Spriinge iibcr 6ett Kaften 

1. Die TDenbe. 

£otferer flnlauf, abfpringen, roobei bie beiben Jjdnbe fur3 Winter* 
einanber auffe^en. Scitlirf?cs f}od?u>erfen bes ©berforpers, v 4 * 
Drefmng 6cs Korpers 3um Kaften, Blicf unb Bruft bleiben beim 

Sprung bem Kaften 3ugett)anbt. 

2. Die Slanfe. 

3. Die §ode. 

4. Die (Brdtfcbe. 



Diefe Sprunge fyaben toir bereits am lebenben Pferb fennengelernt 



unb fie toerben am Kaft 



genau 




ausgefiibrt 




fonnen roit fie 



allerbings nod? erfdjroeren, inbem toir auf bie Kaftenen6en einen ITtebi3in 
ober ^ofylball legen, ber uberfprungen toerben mufe. <5erabe hex biefen 

eben 
ben 



Sprungen fommt es barauf an, bafc toir nicbt nur mit ben Beinen 



Ijinuberrutfch 




fonb 




gan3en Korper mit mdd?tigem 
Sdjroung iiber bas fynbernis 



fliege 



laffen. 



5. tibeqiefyen burd? 2 §elfer. 

3toei Pimpfe ftefyen fid? 
auf bem Kaften gegen* 

fpringenbe 



iiber. 



Der 



pimpf roirb von beiben 
t>lfern an feinen fyanb* 



gelenfen 



angefafet 



unb 



iiber ben Kaften ge3ogen. 
Der Springer fyat im 
Sprung ftarfe Dorlage, 
bamit er nid?t 3urudfdllt. 



fcer lanmfttUtt Kaften 

Hnf* uit6 H&fpriinge 

Diele Huf- unb Hbfpriinge, bie roir am langgeftellten Kaft 



I6nnen r tfaben toir fd? 
liber ben Kaft 

1. (Einfa^es Uberlaufen. 

2. Uberfyiipfen auf einem Bein 

3. fluf alien Dieren. 



am quergefteliten Kaften lennengelernt 



macb 



4. Rolle oorrodrts 

5. Rolle oorrodrts 

Die Rolle nrirb 



bem Kaften. 

bem Ka ten mit flbroll 



& 



b 



IHitte bes Kaftens aus ber *}orfftellung be 



gonnen, fo ba% bas (Befdfe iiber bas Kaftenenbe abrollt Siifce f 
fofort Boben. D ' 
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6. Rolle oorroarts aus 6em tfnlauf. 

£oc!ercr flnlauf, fraftiger flbfprung mit bei&en Sufcen, t)'dnbt greifen 
urn 6ie Kantcn am flnfang bes Kaftens feft 3U. Das <5efdfe mhb 
fyodjgetoorfen, 6erKopfange3ogen, un6 berKorper rolltnad? corn ab. 

7. 3toci Pimpfe fyalten Winter 6em Kaften cine 



un6 tDeiterrt)egr?alten oer Sd? 
immer fdjroieriger geftaltc 



Sd? 



Durd? btben 



fonnen tmr 6as Uberfpringen 




a) pimpfe als Bant quer fiber Oie Iffitte des Kaftens 

1. Uberlaufen. 

2. Uberljupfen mit 6em red?ten unb linfen Bein. 

3. Sd?lufefprung. 

4. Durd?frted?en. 

b) pimpfe als Ban! am Gnbe des Kafiens 



5. Uberlauf 



in b 



quergeftellten Kaft 



fd?ie6enften $ormen mit Hnlauf, tote beim 



£a* pferd 

<9uergeftel« f otyne (Srtffe (Pau|d>n) 

Hlle Spriinge, 6ie u>ir am quergeftellten Kaften fennengeiernt r/aben, 



fonnen mix 




am quergeftellten Pfero 



ffib 



Quergeffeltt, mit Stiffen (Paufd? 



(Ebenf 



fonnen rotr am Pferb mit Paufd?en aile iibungen bes quer- 

3e6ocb tommen fyier nod? einige befonbere 



geftellten Kaftens anroenbe 

Qbungen 3u r bie toir nur am Pferb mad? 



root 
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1. Der ITCutfprung. 

Der anlaufenbe Pimpf erfafct bie 
(Briffe un6 fnict 3nri[d}en 6ert 
©riffen auf, fo 6afe biettnter* 
fdjenfel auf 6cm Sattcl liegcn. 
Knie find naty voxn gefdjoben. 

Dcr Springer lafet 6ie <5riffe 
los unb ricfjtet jidj auf. <£r (jolt 
Sinning, inbem er ficfy 3ufarrt- 
menfauert un6 6ic flrmc na 
bjnten [rf?u)ingt. 3m Dorfdjumng 
reifet cr ie%t 6en gan3cn Korper 
r»oru>drts*auftr>drts. (Bleidtfeitig 
briidt er fia^ mit ben Unterfdjen* 
Idn frdftig pom Pferb ab unb 
fpringt mit Dorlcgen bes ©ber* 

corn. Die Beine 






lorp 

roerben 3ur £anbung nad} corn 
gebradjt. 

2. flberfa^lag. 

Sdjumng^after Hniauf, flbfprung mit beiben Siifcen mit Grfaffen 
ber (Briffe. Das (Befdfc toirb trdftig fjodjgetoorfen (Hrme finb ge* 




beugt), Kopf unb Sdjultern roerben iiber bas Pferb b.intoegge3ogen f 
ber Korper f dilt fyiniiber, unb im Hugenblid bes gallens erf olgt eine 
fdjnelie, frdftige Stredung bes Korpers mit leidjtem Hadjbruden 
ber Hrme in ben Stanb. 



£anggeftellt, oljite (Brtffe 

1. Sprung in ben Reitfi^ 



Dorriiden mit Stii^eln ber Qdnbe 
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2. Sprung in ben Reitfifc. 

Umflettern bes Pferbbaudjes, ofyne 6afe bie (Erbe berii^rt roirb. 

3. 3toei Pimpfe gefyen oon bcibcn (Enben auf bent Pferb aneinanber 
Dorbei, oljne l?erunter3ufallen. 

4. 3toei Pimpfe f i^en im Reitfifc auf bent Pferb, eine §anb auf bent 
Riitfen. Sie oerfudjen, fid? mit ber anberen fyanb com Pferb 3u 
toerfen. 

Dasfelbe, nur mit §ilfe ber gufee. Hrme finb auf bem Riiden ner* 
fdjranft. 

5. 3t»ei Pimpfe im Reitfi^. 

Sie oerfudjen, ofyne (Bebraud? ber fyanbe auf3uftefyen. 



Der Barren 



fcer langgcftclltc Barren in BruJH)6'f)e der Slbenden 

1. Hufgratfctyett 

3n>ei Pimpfe fteljen an ben Barrenenben unb faffen bie f}olme. Huf 
Pfiff laufen fie reacts Return 3um anberen Barrenenbe, erfaffen bie 
r}olme unb fpringen 3um <5rdtfd>fi$. IDer fi^t 3uerft mit Seit^alte 

ber Hrme? 



2. Dierfiifclergang 

flus bem <5ratfd>fi$ greifen bie *?dnbe nact) ©orn, Stifee flettern auf 
bie §olme. fluf alien Dieren iiber ben Barren fried>en. 




3. tDettaufgraifdjeit 

(Eine gan3e (Bruppe iduft nadjeinanber in bie fjolmengaffe, fpringt 
ben Si£, ber erfte grdtfdjt am Barrenenbe auf, bie anberen reifyen 
im <5ratfdjfi£ baln'nter. 

IDeldje <5ruppe fi^t 3uerft oben? 

Dasfelbe, nur grdtfdjt ber erfte am flnfang bes Barrens auf, bie ar 
beren muffen unter i^m frnburdjfdjliipfen unb bann aufgrdtfdje? 
Der ie^te mufc alfo erft unter alien fn'nburdjfdjliipfen. 
tt)ela> <5ruppe ift l?ter 3uerft fertig? 



5. fluffiettem auf ben Barren unb Hufrt^ten 

3tt>ei pimpfe ftefyen an ben Barrenenben. 

IDer ftetyt 3uerft auf ben dolmen ? 

Hia^t fo roadelig, fonbern ftoi3 aufgeridrtet. 
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fcer quergefhlltc Barren in Brufthcht der flbenden 

1. t>utd)laufen 

IDit loufen untcr bem Barren burd? un6 fa[[cn babei an 6ie §olme 

2. Hufflettern in beliebiger $orm 

IDie jeber ijwauffommt ift gleid?gultig. 

Z. f\btxmal$en 




4. Die Sajlange 

Wit friedjen unter 6cm erften r)olm burd? unb iiberflettern ben 3toeiten 
Dasfclbc umgefefyrt: 

IDir iiberflettern 6en er 
burdj. 

5. rjangeln 




Bolm 



6 fried? 



nter bem 3toeiten 



IDir r/ang 



am 



(Erf 




l?oim (B 



bes 3toeiten rjolmes mit einer 6anb unb 



an3tefyen), ber Korper penbclt 



abfpringen 

6. Kfettern in den Stand 



djgreif 



bann 



IDir flcttcrn auf beibe rjolme fyinauf, ridjten uns auf unb fpringen ab 



Bolkn 



/ 



©prung und ©Waning 



1. $elgab3ug 

Sprung in ben Stredftuf$ auf ben erft 

ten rjolm mit flufgriff unb flb3ief?en bes* (Dberforp 
Stanb. 



l)oIm, Dorfaffen auf ben 3toei= 

corn 3um 




Die llbung fann man fdjttmngrjaft unb iangfam ausfiirjren 
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2. flbfallen butty 6tn Kmetyanq 



flnf 



bes 




§olm, Knie bafen ein. 



^olmes, fluftcfyroingen ber Bcine auf 6en 3n>eiten 



XX>i 



lo[en bie 6anb 



Boben. Die ^dn6c gteifen Dortoarts, bis bie Knie 
Korper abfallt. 



b ftufe 



fie 



ben 



bafen un6 ber 



4 

Diefelbe Ubung mit din- unb flusfjafen ber Knie urn ben erft 



6oIm 




5. BruftftanOrolle 

Sprung in ben Strecfftii^ auf bent 



griff unb feft 3uf 



erften §olm. H)ed?feln in ben Unter* 
Dorlegen bes ©berforpers, bis bie Bruft auf bem 
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3tDciten §oim auflicgt unb 6cr Kopf iiber ben 3toeiten §olm fcjtnaus* 
ragt. 

Die flrme bleiben geftredt,ber Korper fjebt fid? 3umBruftftanb, befommt 
bas ttbergeuridjt unb rollt ab. Hrme ljafeln beim Hbfprung urn ben 

3u>citcn §olm. 



4' 



4. Hufttnnbcn 

§anbe faffen ben erften §olm, bie Beine fdjroingen (3uerft fcr}rdg, 
fpater gerabe) ouf ben 3tr>eiten §olm. Der Korper roinbet fid? burd? 6tc 



Jjoltne 3um Sife 



ben 3toeiten ^olm fyod) 



5. Spriinge 00m Barrett 



$ufe 



f ben erft 



6dnbe 



f ben 3toetten §olm (Dierfiifclerftanb) 



flus biefer Steliung: Hbtoenben, Hbflanfen, §ocfyaufrid?ten unb Sdjlufe* 

jprung. 





. Hbrollen tudwdxts 

Sifc rurflings auf bem erften §olm, fjdnbe faffen ben erften §olm mit 
flufgriff. Der ©berforper iegt ftcr) riidtodrts auf ben $we\ten §olm, 
fo baft bet Kopf iiber biefen fjinroegragt. Beibe Beine fyeben ficr) gleid) 
3eitig 3ur Ker3e. Der Korper rollt iiber ben $we\ten §olm nad? ijinten 
ab, bie §anbe lofen fid? fpdt. 

Bei biefer Xlbung mufc gut fylfeftellung gegeben toerben. Der Sport* 
mart Iegt feine §anb bem pimpfen auf bie Bruft unb fafet mit ber ijanb 
oon oben beffen ©berarm. 
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btt quttQtftttttt Barren mit trnghii) Men dolmen 

) Der niebrige §oim ift 6cm #ben6en 3ugetr>an6t. (Erfiettern 6es tief 



joints mit (Erf 



6es ^o^cn §olms. flus 6iefer Stellung 



liberflettern, $elgab3ug, UberrDa^en, H)en6e, $lan!e, (Sratfcr) 




Der fyofye §olm ift 6cm ttben6en 3ugett>an6t 

1. 2Deit6e 

Sprung in 6en Stiifc auf 6cn fyo^en l)olm, 3ufaj 



auf 6en ticfen rjolm, tDen6e iiber 6en ticf 
tiefer Hegen6en fym6. 

2. Sdjrager llnterfdjttmng 

flufeenf<r)ragftan6 mit Grfa 
griff, lin!e §an6 Untergriff) 



Bolm 



6cr redjten t)an6 

6cr Scite 6cr 




6cs fyofyen §olmes (recfyte §an6 fluf* 



Dorl?o$f(r}tt>ingen 6cr Beinc 3um Sife 




Dasfelbe 3um Stan6 



6cm ticf 



6olm 




6cn ticfen t)olm 3U beriib 




3. <5eraoer Unterfcfytrmng 

flufeenquerftan6, Blicf 3um Barren, §an6e faffen mit fluf griff 6en bob 



Bolm 



3U beriib 



Scfyuringen 6cr Beinc oorfyodj iiber 6en tief 



frolm 




hn 



Dabei 6as Krcu3 ftaftig ftrecfen un6 6ie Qufte nacb oben 



toerfen. Der Korper mufc iiber 6en nie6rigen §oim r)inuberfliegen 

3. fluffdjnmng 



fluf$enquerftan6, Biitf 3um Barren 



6an6e 



^en §olm, Sprung 3um Stii£ bei6cr giifje auf 6em tief 



mit Untergriff 6en 



oief 



Stellung fluffcrjtimng 



6cn I?ob 



Bolm 



flus 



Bolm 



fcer Barren in der Qinderniaftaffel 



3n 6er r)in6ernisftaffei fonnen roir 6en quergeftellten Barren 



oerfcr)ie6enften Sormen uberu)in6en 



in 6en 
Durct) flufla6en von einem o6er 
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gar mefyreren ITtebi3inbdllen lonnen roir bas Uberorinben ber lumber* 
niffe erjcfyroeren. 

flus ber S!t33e firib bie oerfdnebenartigften Beifpiele 3U erfefyen. 



Jptyet Ijolm oorn 




Unterfd?tr>ingen, 

Hufftutjen \ mit oerfdnebenen 
flufflettern f flbgdngen 



(Ttefet Qolm 



i;« 



rn 




Unterlaufen, iiberflettern 

fluffteigen u. 1. Uberfpringen 

2. Hbroenben 

3. flbgrdtfdjen 

4. $elgab3tel?en 



$olme gleidjfyod? 




Ubcrflctiern, 
U)dl3cn f Durdjromben 

flufftiitjen unb oerfdnebene 
flbgange 



Dae Kerf 

5ufttyofyes Reef 

1. Unterlaufen mit (Breifen nad? ber Stange, 

2. Dor- unb 3urudlaufen; fyanbe bleiben, foroeit roie moglid?, an frer 
Stange, 

3. flbfdjtoung nad? Ijinten: Sprung in ben Stii^, Hufgriff unb mit 
mddjtigem Korperfdjtoung nad? fyinten abbruden. IDer lommt am 



roeiteften ? 

4. iiberflettern, 

5. Slanfe, IDenbe 



b Keb 



aus bem Stanb coding 
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Kopftobes Rerf 




bung 



aus 6em Stan6 



1. Unterfdjroung 



g 



(Erf 
fdjrtnngen mit gleicfoeitigem fln3iel? 



oer f Redficmge mit flufgriff, RutffdjtDingen, im Dot* 

oer flrme 6en Korper untct 



6er Stangc ourcr) Dor^ocrjroolben un6 fliegen 
tDer fommt am roeiteften? 



U)ir fonnen 



rmr immer roeiter 




6er Stang 
2. Unterfcrjroung mit Ijalber Drefyung 



iiber §in6erniffe (3. B. gefpannte Set) 



bit 



toegrucfen) fyint£>egfci}tDingen 




Beim flbfdjmingen ben Korper mit fdjarfer Dref?ung Ijerumreifc 
6a& rotr mit oem fcefidjt 3 um Reef ianoen 



3. Uberflettern mit fludjtigem 



4. flufflettern unb Si^enbleiben, im Si£ 
Ijalte fyeben 

5. Knieauffcfyroung 



itlicr>en flufftufe 



Sufe 



6ie flrme in 6ie Seitfyodb 



Hufgriff, Sdjrittftellung. Dor^ocrjfdjtDingen beib 



Stang 



Beine an bit 



ScfytDung 



flm Gnoe 6es Dorfdjumngs roiro ein Bein gefprei 3 t unb iiber bit 
Stange im Kme gebeugt, 6er Korper pen6elt 3 urucf, bas 
btin wixbjyttont abrodrts gefd?roungen und ©erftarft 6en Riicf 

>s RucffdjtDungs ffiegt 6er Korper mit gleicfr 

r flrme in 6en Kniefi^. 



fcrjroung. flm dnbt b 
3eitigem Stemmen 6 

6. KnietDellumfcfyrDung 
(Knieroelle). 
Kniefi^, flufgriff 



Der ©berforper roiro ge= 
ftrecft 3urucfgetr>orfen, bas 

tjoixb btim 



Korp 



oer 



Scfyrouugb 
Riefcergeljen 6 

roeit 3uriicfgefprei3t 
Korper madjt eine gan3e 
Umbrefyung urn oie Stange 
un6 fommt roiefcer in 6en 
Kniefi^. Beim 3ururftDer^ 



Kopf 



btn Hacfen 



bm 



7. Der 



Selgauf[d?roung 



Stfjrittftellung, flufgriff 



Durcb 



DorfyodjfcfytDingen 




6er Beine unter gleitf? 
3eitigem Beugen 6er Arm 
gejdjamngen, roobei gleicfoeitig 



tDirb oie t)ufte an bit Stange b 



fraftigem 3urucfroerf 



©berforp 



oes Kopf 



t)ufte abgeroinfelt tr>ir6. Unter 



un6 gelangt 6a6urcb 



6en Hacfen 



6en Strecfftiife 



c^tet 




6er 
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^ufammcngtftctltc Qindccnts/taffcln 

fllle (Berate, bie roir ein3eln fennengelernt fyaben, toie Kaftert, Pferb, 
Barren unb bie lebenben fynberniffe, tonnen roir 3U grofeeren r}inbernis* 
ftaffeln 3ufammenftellen. Die TTt6glicr)feiten bes Itberfpringens unb fiber* 
fletterns fyaben roir alle an ben ein3elnen (5erdten geiibt. 3fyr mufct 
eucr) folcfye i)inbernisjtaffeln 3ujammenftellen, an btnen ifyr bas ©eiibte 
nun xm IDettfampf ITTann gegen IHann ober ©ruppe gegen ©ruppe an* 
roenbet. 3um Scrjlufc biefes flbf canities „r)inbernisturnen" nod? ein Bei* 
iptel, tote man fold? eine groftere fjinbernisftaffel 3ujammenftellt. 



Re* 




fluffdjtoung 
Unterfcfyroung 



Uberflettem 



Barren 




Beliebiges 
Uberflettern 



Unterfdjroung 
iiber 6en 2. Qolm 



Kaften 




Rolle oortoarts flberlaufen 



Pferb 




Durdjtriecfyen 



IDenbe 



©ratfdje 



Die mamtjdjaft 



o 
o 

o 

o 

o 
o 
o 
o 
o 

o 



Betyelfsmagtge tftatten 

3n oielen (Einfyeiten bes Deutfcfyen 3ungoolfs roerben uns nid?t iiberall 
bieje rjinberniffe 3ur Derfiigung ftefyen, befonbers in bm Dorfern, too 
notr) feine Gurnfyallen beftefyen. Hber gerabe fitr bas fjinbernistumen 
fonnen roir uns aus Gifdjen, Banfen, Strofyfaden unb einigen Decfen 
{elbft gute t)tnberni[Je 3ufammenftellen. 
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din Stro^fad wixb mit Stro^ gefiillt, bas Strob 



bent gamen Sad 



gletd?maJ5tg oerteilt. Had? mefjrmaligem Dariiberrollen unb Dariiber 

turnen toirb fid? bas Stro^ im gan3en Stro^fad fe^r gtcid?mafeig fasten, 

[o &afc tmr ctne fur alle 3u>ede oertoenbbare matte 3um Bobenturnen 

nidjt 3uoiel Strof? Jnneingeftedt 



un6 fynbernisturnen befi^en. Gs barf 



roerben 



Beljeifsma&ige Kdften 



tDir leg 




cinen iangen, fdjmalen Gifcb eine Zttatte ober, werxn 



biefe nidjt Robert, cinige altc Deden unb ftfjniiren fie feft. Vie Der 



fa>urung barf aber auf feinen Sail iiber bie matte 



lauf 



fonft 



bleiben urir mit 6en $ingern ober Siifeen ^angen. Die Derfa^niirung _ 
folgt burd? bie Graggriffe an ber XTtattenfeite. Die Gifdj'fanten ntiiffei 
babei iiberbedt roerben. 

3um Sdjlufe 6es Kapitels „§inbernisturnen" finbet il?r nod) 6en Der 



gleia) einer tynbernisftaffel mit „gefauf ten (Beraten" un6 „bel?elfsmafeigen 



(Beraten 



31? 




6urd?fui?rbar fin6 



baran, baft biefeiben (Brunbubungsformen liberal! 

toenn feine teueren (Berate oorfjanben finb. 




(Befaufte (Berate 



Bod 




Pferd 




Htatie 




Kaftett 




7 Pimpf im Dicnft 



Ubungen 



Bodfprung 
Durdjfriedjen 



Durd?fried?en 
glanfe 

§ode 

©ratface 



Rolle 
Dortoarts 

riidtDarts 



Xiberfpringen 

Slante 

XOenbe 

(Bratfdje 






Beljelfsma&tge ®exate 




Bod 




Pfetfc 




Strotyfatf 




dtfd? 
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Haf)Pampfiibiingen 

Kampf IKann gegen IKann ! IDer von uns ift nidjt ]d}on einmal bei 
Ijanbfeften Rauferei im £ager ober bei cinem ftrammen Ringfampf 



babet geroefen unb [jat aus oollen Kraften geljolfen, 6en (Begncr 3U 



„oerroIlen" — tote es fo fdjon in unferer £agerfprad?e l?eifct 

Italjfampfubungen gc^oren in unferen Dienft. Sic ftnb nidjt nur f 
ben Starlen unb fiir ben ba, ber fdjon alles fann, Jonbern gerabe 



ben Pimpfen, bent es nod? an Selbftoertrauen unb ITTut fe^it. <Er foil 
burdj planmafu'ges flben 3um Draufgdnger er3ogen toerben. 

3m Kampf Htann gegen ITtann toollen toir lernen, unfere Krafte 
ricfytig ein3ufe$en unb bie Hngriffe bes Gegners fidjer unb rujng ab3u* 
u>el?ren. Bojen unb Sreirtngen gefjdren ba^er befonbers 3U unferer 
IDinterausbilbung. 

Das Bo?tn 

flngriff unb flbn>etyr finb bie beiben grofcen Hufgaben. IDenn pimpfe 
3um erftenmal ettoas com Bojen fyoren, bann benfen fie Dielleidjt an 
roiibe (Sefedjte, fyarte Kampfe unb brotynenbe Sdjlage. ITlit biefen <5e* 
banien fteijen bie pimpfe ber Sadje im ailgemeinen rec^t mifctrauifdj 
gegeniiber. 

Dod? unfer Bojen fiefjt gan3 anbers aus. Bojen Ijeifct 3unad?ft einmal: 
lernen. Die ridjtigen Silage unb Stofce miiffen geiibt merben unb, 



©as noaj midjtiger ift, bie ridjtige Decfung unb flbmeijr biefer Stofe 
llidjt eljer barf ein Kampf ftattfinben, bis ber pimpf bie ridjtige Decfung 
erlernt unb bamit bie notige Sidjertyeit gemonnen l)at t bie nun einmal 
3um Bojen ge^ort. fluf feinen $afl ift es 3uiaffig, ba& geiibte gegen 
ungeiibte pimpfe fampfen unb einfadj brauflosfdjiagen. Sdjmimmen 
leljren fann man nidjt baburd?, bafo man einfad? einen Pimpfen ins IDaf* 
fer mirft unb fagt: „<£r mirb es fdjon fonnen", fonbern nur baburd?, baft 
man planmafoig IDaffergemofmungsubungen, Huftriebsiibungen unb 
Grodeniibungen corner madjt. 

<5enau fo ift es mit bem Bojen. Dor bem eigentlidjen Kampf miiffen 
flusgangsftellung, Beinbemegungen, ber Stofc, bie Dedung unb bie &b* 
mefyr geiibt merben. 

(Es folgt 3unad?ft eine Hufftellung ber ©runbbegriffe unb ber £et>rmeife 
bes Bojens. 3m Hnfdjlufe baxan mirb ©runbljaltung, Stofe unb Dedung, 
flusmeictjbemegungen unb Beinarbeit im ein3elnen befdjrieben. 

Gmmbbegtiffe bes Bojens 

3n ber (fcrunbfdjule bes Bojens unterfdjeiben mix 3mei oerfefyiebene 
Sdjlagarten : 

1. ben geraben Stofc, 

2. ben §afen. 
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Dicfe beiben flngtiffsmoglidjfeiten finben im Kampf jelbft je naty 
bet gegebenen £agc Hntoen6ung. 3" eincm Hugenblid, in 6cm fid} 
bie beiben pimpfc ouf Reidjtoeite gegenubetfteljen, b. I}, toenn bet cine 
mit ausgefttedtem Arm getabe bas Kinn fcincs (fregnets etteidjt, fann 
nut bet S t o fc angetoenbet toetben. Dcr Stofj credit etft bann jcine 
tDudjt, tocnn 6cr fltm bes angteifenben pimpfen im flugenblid bes 

fluftteffens gefttedt ift. 

3c langcr 6cr tDcg ift, ben bie gauft bcim Stoft 3urucflegt (natiitlidj 
olme ootfjetige flusfyolbetoegung !), um fo ftdtfet roitb (cine IDitfung fein. 

Dcr §afen roirb bann gefdjlagen, tocnn fid? 6ie <5egnet auf fyalbet 
Reidjtoeite gegenubetftefyen. Det Hngtetfet fufyrt ben ettoa tedjttoinfltcb, 
gebcugten fltm auf 6cm fiit3eften IDcgc 3um Kinn o6ct 3um ©betfotpet 
jcincs <5egnets. 

3n 6ct <5tunbfd?ule 6cs 3ungoolfs toit6 lebiglidj 6ct gcta6c Stofe ge= 
lel?tt. Dct fjafen batf im Ubungsbctticb 6cs 3ungool!s nidjt angetoanbt 
toct6cn. 

£ti)tmift de* Bojtena 

Bojen ift cin Kampffpott. (Dbroofyl in 6ct <5tunbfd?ule 6cs Bojens 
6ie pimpfe nut 6ic flusfiiljtung 6es gcta6cn Stores un6 6ct oetfdn'ebenen 
flbroefyten ctlctncn folien, 6atf 6ic Kampfljanblung fclbft auf fcincn gall 
im Untettidjt oetnad?ldffigt roetben. <£s urit6 abet gtunbfdtjlidj abgelefynt, 
6afe pimpfc ofmc jeglidje Dotbilbung cinan6ct gcgcniibctgcftcllt toetben, 
um bann planlos aufcinan6ct los3ufd?lagen. flbgefeljen con 6cn fotpct* 
lidjen Sc^a6cn f 6ic butd? 6icfc „toilbe Sdjldgetei" fyetootgetufen toetben 
fonnen, toitb audj toeitet 6amit cttcicfyt, 6afe 6ic pimpfc jeglicfye gteube 
an 6icfct fdjonen Spottatt oetlieten un6 nut mit rDibettoillen 6ic Bor/ 
ljanbfd?ul?e an3iel?en. Das mufe auf allc gdlle Detmieben toetben, un6 
Sic ilbungsleitet miifjen in ctftct £inic 6afut Sotgc ttagen, 6af3 6icfc 
fltt Don Bojen auf fcincn gall in ifjtem Untettid?t einteifct. Desfyalb 
toir6 com Ilbungsleitet gefotbett, 6afe ct fcinc lefyttoeife nadj 6cn 6tci 
folgcn6en Qbungsgtuppen aufbaut: 

1. <Ein3elfd?ulung 

2. Pattnetfd?ulung 

3. flbungsfampf 

1. €tit3elfd}uluttg 

Die <Ein3elfd?ulung ift notroenbtg fut flnfdnget, um fie 3uctft mit 6et 
Bojftellung un6 tocitct mit 6et tedmifefyen flusfiitjtung 6ct Stofce, 6cn 
Dedungen un6 6cn flbtoefytatten oetttaut 3u madjen. 3*bet neue Be* 
roegungsablauf mu| 3uctft olme Pattnct in 6ct (fcemeinfefyaft geiibt tocr* 
6en. Dodj 6iefcs Uben batf nidjt 3U cinem (Einbtillen ausarten, toobei 
bet ilbungsleitet nut 6ic Beroegungen nad? Komman6o ausfiifyten lafct. 
Das Komman6o o6ct 6as 3df?len fdllt in 6ct <Hn3elfd}ulung u>eg. Die 
Pimpfe iiben 6ie ootgefa^ticbenen Betocgungen naa^ fteiem tDtllen, too* 
bei ber llbungsleitet 6ie flusfii^tung iibcttoac^t un6 oetbejjett. 
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2. Partnerfdjulung 

Bef?errfd?en bie pimpf e nafy fu^em Uben 6ie Betoegungen, fo folgt Me 
Partnerfd?ulung, b. I?, es roerben nun 3toei Pimpfe einanber gegeniiber* 
geftellt, oon benen ber cine ben oorgefd?riebenen Stofo ausfiil?rt, roafyrenb 
ber anbere bedt ober abroefjrt. Hod? einer beftimmten 3eit roirb ge* 
toedjfelt. Diefe Partnerfd?ulung erfolgt ebenfalls obne Kommanbo. Der 



flngreifer beftimmt bas (Tempo, b. fy. er fann in beliebigen 3eitabftanben 



jctjlagen. 3n biefer partnerfd?ulung liegt fd?on ein geroiffes Kampf 
moment, benn ber Derteibiger mufc fid? bem (Tempo bes Hngreifers an* 
paffen. Gr mufc erlennen, toann ber Hngreifer 3um Stofe anfe^t. Diefes 
red?t3eitige (Erfennen eines Stores fpielt {pater im Kampf mit bie grofcte 
Rolle,unb es ift gut,roenn {id? bie pimpfe friil? an ben <5egner getooljnen. 
Der ttbungsleiter iibertoadjt unb oerbeffert toieber bie flusfiibjrungen. 
<£r mufo bei ber Partnertibung nor allem barauf ad?ten, bafo nur bie oon 
ifmt oorgefdjriebenen Stofee unb Dedungsarten ausgefiil?rt roerben. 

S. Der ttbungsfampf 

His le^te ttbungsgruppe folgt ber flbungslampf. IDaljrenb bei ber 
Partnerfdjulung immer nur ber flngreifer bas (Tempo bejtimmte, lann 
nun jeber oon ben beiben Pimpf en nad? Belieben ftofeen; aber aud? 
toieberum nur ben oorgefd?riebenen Stofe, 3. B. nur ber Stofe nad? bem 
Kinn ober ber Stofo nad? bem Korper. Sinb bie pimpfe in if?rem Konnen 
fa>n ettoas roeiter fortgefd?ritten, {0 !6nnen in bem Ubungslampf aile 
bis bal?in erlernten Stofee unb flbtoebjen angeroenbet roerben. Der 

ttbungsleiter mufe aber ftar! barauf ad?ten, ba% aufeer ben oorgefd? 




benen Betoegungen in ben fd?on erlernten Sd?lagarten leine neuen, nod? 
"d?t geiibten Bojberoegungen ausgefiibjct roerben. 3eigt es fid? im 



ttbungsfampf, bafj bie eine ober anbere Betoegung nod? nid?t ricr?tig 



bel?errfd?t roirb, mufe ber ttbungsleiter ben Kampf fofort unterbred? 
unb bie betreffenbe Betoegung nod?mals in ber partnerfdjulung aus* 

ful?ren laffen. 

Bei ber Partnerfdjulung unb beim ttbungsfampf barf ber Ubungsleiter 
immer nur 3toei gleid? Jtarfe Pimpfe einanber gegeniiberftellen, benn 
bojt ein fraftiger 3unge mit einem fd?toad?en, fo toirb bem le^teren burd? 
bie !6rperlid?e ttberlegenl?eit feines Partners baib bie £uft am Boren 



genommen 



bit ©run6t)altung 



Su&fiettung unt> Korper^attung 

Die (5runbb.altung ift bie Dorbebingung fur bie Husfii^rung ted?nifd? 
rid^tigcr Stofee unb Sd?lage im flngriff, fotoie fiir bie flbrod?rbetoegung 
in ber Derteibigung. 

(Bebojt roirb in £in!sauslage (Onfsfyanber aud? ausnabmstoeife Red?ts* 

auslage). 

ur <irreid?ung ber rid?tigen Onlsauslage tritt ber in ber mittleren 
Seitgratfd?ftellung (30—40 cm (Entfernung ber Siifee) ftefcettte pimpf 
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(SufefPttjen 3cigen nadb 



3urucf 



) mit 6cm recfyten Bein ettr>a eine gufelange 




tec^t 



Itun fii^rt er eine gart3 Heine Dre^ung mit gufe unb Korp 



aus, 




baft feine gufefpife 



Korpergearidjt ift gleidjmafeig 



(d?rag 




corn 3etgen 



Das 



beibe Beine oerteilt. Die Knie finb 



Uityt gebeugt unb etroas natf? innen genommen. Hus biefer Beinftellung 
fann fpdter eine lodere unb gefcfymeibige Beinarbeit ausgefiifyrt toerben. 

Der ©berforper ift ettoas natf? corn geneigt, bas Kinn 3ur Bruft gefenft, 
ber Blicf 3am ©egner geridjtet. Die linte Stfjulter toirb leitfjt natfj oom 
gefcfyoben. 3n ber <5runbl?attung ftefjen bie giifee mit ber gan3en Soljle 
ouf bem Boben. 





Hrm« unb $auftyattung 

Die Hrme finb !ur3 angeurinfelt, bie linle gauft 3eigt in Bruftoanen 



cr)te liegt in Sdjulterfyofye t>or ber Kinnpartie 



Ijolje 3um ©eg 



bie 



bie fjanbriicfen 3eigen nad} 

an ben Korper fyerangenommen 




Die (Ellenbogen beiber Hrme roerben 



Die gaufte finb in ber (Brunb^aitung leidjt gefcbl 



jebod) 



At 



Derframpft. Dor bem Huftreffen roirb bie betreffenbe gauft feft ge 



Ml 



toobei ber Daumen 



fingers liegt 



f bem mittleren gingerglieb bes ITtittel 



Die Betoeguttg 

Hus biefer Bojftellung ijeraus fityren bie pimpfe mit bem ©berlorper 
unb ben Scfyultern fleine, freisformige Betoegungen aus, roobei bie Hrme 
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teidjt mitgefufytt toetben. (Bleid^eittg nriegen fid? bie pimpfe Ieicf^t in 
ben Knien unb fjiiften, olme bafc babei bie Siifte 6cn (Etbboben oetlaffen. 

Das Kommanbo 6a3u lautct Iur3 „Betoegung". Hus biejet BetDcgung 

Ijeraus crfolgt bet Stofc. 



€?to£ und Detfung 

Samtlidje Stofec, Decfungen unb flustDeidjbetoegungen toetben 3uetft 
aus bem Stanb ausgefiifytt. (Erft nadj (Etletnen bet Beinatbeit toetben 
jic mit ben Sdjtittbetpegungen oetbunben. Beim Dor-, Sett- unb Riid* 
betaegen gilt unabljangig von ber jeroeiligen %ufc unb Kotpetftellung 
als flusgangspunft jtets bie $tont 3um (Segnet. 

U)ir beginnen mit ber <Ein3elfd}ulung, urn fpatet 3ur pattnetfdjulung 
ubet3uge^en. 

Det Stofe $um Kinn 

Det Stofc linfs obet tedjts beginnt butdj Dotbtefjen bet §ufte bes 
ftofcenben fltmes, unter gleicfoeitigem bli^fdjnellen Dotfiiljten bet 
Sdjultet unb unmittelbatem Sttecfen bes Htmes. Dot bent fluftteffen 
ift bie $au[t feft gefdjloffen, fjanbtiiden 3eigt naty oben. Die fyanb fiiljtt 
(omit beim Stofe y 4 *Dtelnmg aus. Det (Hlbogen batf beim Stofc nid?t 
{eitlidj gefyoben toetben. Beim linten ©etaben toitb gleid^eitig mit bet 
Drefyung Don tjiifte unb Sdjultet nad? ootn bas (Betoidjt bes Kotpets 

©bertotper leidjt nadj ted?ts geneigt — in btn Stofe lu'neingefcfyoben, 

(o bafc bas Hnfe, gebeugte Knie belaftet, bas tedjte, gefttedte Bein untet 
flnfyeben bet $etje entlajtet ift. Das ange3ogene Kinn liegt an bet Dot* 
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gebradjten Soulier bes ftofcenben flrmes. Had) Durcrjfityrung bes Stofce< 
roirb ber Hrm ebenfo fcr/nell roieber in 6ie flusgangsftellung 3uriidfge3ogen 
'ne 6afc luerbei ber Untcratm fallengelaff 

Beim red?ten <5eraben roirb ber Korper 




geneigt 



roitb. 
©berforper leicfyt nacb linfs 



cbenfalls in ben Stofc luneingef&oben, roobei roieber bas 



oorbere linfe Bcin bclaftet unb bas geftretfte recite Bein unter Rn^eben 

ber gerfe cntlaftet roirb. Die linfe, leicrjt geoffnetc $auft ubernimmt 

bcim rectjten geraben Stofc bie Dealing 6cr Kinnpartie, ber linfe Untetatm 

bie Derfung ber Iinfen Korperfeite. Had? Husfii^rung bes Stores roirb 

blitrfdmell roieber bie flusgangsftellung eingenommen. Das Korper* 

gerotcr)t ift in ber flusgangsftellung roieber gleicrjmafeig auf beibe Beine 
oerteilt. 



Vex Stofj 3um Korper 

Der Korperftofc roirb genau fo roie ber Stofc 3um Kinn ausgefityrt, 
nur bai beim Korperftofc ber Pimpf leitfjt in ben Knien einfnidt 
unb ben ©berforper Icid?t [eitroarts neigt. Der Stofc mufe toaagerecr/t 
ausgefiir/rt roerben. 

Die Dedung gegen ben Stofe 3um Ktmt 

-L 

Der gerabe Stofc gegen bas Kinn roirb oom Derteibiger abgefangen, 
inbem bei gefenftem Kopf (Blicf 3um (Begner) bie linfe Soulier leicrjt 
nacr) oom gebre^t roirb, roobei gleidtfeitig bie Icicr>t geoffnete Rea^te an 
bie oorgebrad^te Soulier oor bas Kinn gelegt roirb. 3roifcr}en $aufi unb 
Kinn mu& aber exn geringer 3«>il^enraum bleiben. Die 3nnenfeite ber 



djten l?anb 3eigt 3um <5eg 



ber (Ellenbogen bleibt am Korp 



Der 



flngriffsftofe roirb bann mit ber Sdjulter unb ber redjten %anb aufg 
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fangen. Die £infe bleibt in ifyrer urjprtinglicr)en Stellung, um fine einen 

jofortigen Had?ftoJ5 bcrcit 3U fein. Die Dedung ift gegen ben linfen unb 
redjten geraben Stofc biejelbe. 

Die Decfung gegen ben Stoft 3um Korper 

Bet ber Decfung gegen ben Korperftofe toirb bie linfe Sdmlter leidjt 
nadi Dorn gebrefyt, bie §aufte finb in berfelben f?altung, ttrie hex bet Kinn* 
bedung, ber linfe (Ellenbogen urirb jo an ben Kbrper Ijerangenommen, 
bafc er an ber fur3en Rippe liegt unb ber beroeglicfye linfe Unterarm bie 
linfe Korperfeite bedt. Der redjte Unterarm bleibt in ber (Brunbljaltung 
3ur Decfung bes Kinns. 

Die Decfung Ijat ben J)ived, ben Stofe bes (Begners burd? Huffangen 
unjdjablid} 3U madjen. Daburcr), baJ3 hex Hngreifer beim Stofe jeine 
eigene Decfung offnet, fann ber Derteibiger jofort einen roirfungsoollen 
Itacfyftofo anbringen, roeil er feine beiben S&ufte burcfy bie Decfungs- 
Ijaltung in Sdjlagbereitjdjaft f?at unb toeil er aufeerbem auf Reidjtoeite 
am (Begner bleibt. Der Pimpf mufe lernen, nad? jebem Stofj ober Scfylag 



blitjfdmell rcneber in bie Decfung 3uriid3ugel?en, um jo jebem Hngriff 
feines (Begners 3ur>or3ufommen. Beim Unterricfyt ijt auf bas ricfytige unb 
fdmelle Ginneljmen ber Decfung befonbers 3U adjten, benn eine gute 
Decfung gibt bem pimpfen bas notige Selbftoertrauen-, um aucfy aus 
ber Derteibigung fyeraus jofort 3um Hngriff iiber3ugef?en. 

Partnerf^ulung 

ttadjbem bie Pimpfe in ber Gin3eljcr)ulung ben linfen unb recfyten Stofe 
unb bie Decfung gelernt fyaben, roerben 3toei pimpfe auf Kampfentf ernung 
(HeicfytDeite) einanber gegeniibergejtellt. Sdmtlidje Stofee erfolgen aus 
bem Stahb. 

A ftofct linfen (Beraben nadj bem Kinn, 

B bedt; 

Partnercoecfyfel, b. fy. B ftofjt linfen (Beraben unb A becft. 
A ftofet recr)ten (Beraben nadj bem Kinn unb 
B bedt; 

Partnerroecfyfel, b. fy. B ftofet recfyten (Beraben unb A bedt. 
A ftojjt linfen (Beraben nacfy bem Korper unb 
B bedt; 

Partnertr>ed}fel, b. I?. B ftofjt linfen (Beraben unb A bedt. 
A ftofet redjten beraben nadj bem Korper unb 
B bedt; 

Partnerroedjfel, b. fy. B ftofet recr)ten (Beraben unb A bedt. 

Der DoppeiftoJ3 

IDirb ber linfe unb recfyte gerabe Stofe unb bie Dedung ridjtig aus* 
gefiiljrt, folgt bas Uben bes Doppeljtofees linfs-redjts unb rec^ts-linfs. 
Der Doppeljtofj toirb in ber IDeije ausgefiifyrt, baJ3 in bemfelben Hugen- 

blid, indent ber Hrm, ber ben Stojjj ausgefiiljrt fyat, in bie Dedung 3uriid~ 
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gcnommen roirb, ber anbere Hrm gleid^eitig aus ber Dedung t)eraus 
ftofet. Huf bie UTitarbeit ber Korper* unb ber *}iiftbrel}ung ift befonbers 
3U adjten. 

Der Doppelftofe bietct bem Hngreifer 8 oerfdu'ebene Scb i Iag3ufammen* 
ftellungen : 

1. Stoft nadj 6em Kinn lints=red?ts, 

2. Stofe nac^ bem Kinn recfyts-lints, 

3. Stofe nadj bem Korper lints^recfyts, 

4. Stoft nad? bem Korper redjts^lints, 

5. Stofe wad} bent Kinn linfs, Korper recfjts, 

6. Stofe nadj bem Kinn redjts, Korper lints, 

7. Stofe nad? bem Korper redjts, Kinn lints, 

8. Stoft nact) bem Korper lints, Kinn recfyts. 

Die Decfuitg 

Die Dedung gegen ben Doppeljtofe ift in iljren GEin3eli?eiten biefelbe, 

toie gegen ben Kinn- unb Korperftofe. 

Beim Stofc lints=tecr)ts gegen bas Kinn bleiben beibe Hrnte roafyrenb 
beiber Stofee in ber urjpriinglidjen Dedungsfyaltung, ebenfo beint Doppel* 
Jtofj gegen ben Korper, nur baft fn'er, toie fdjon oben befcfyrieben, bie 
(Hlenbogen bidjt an ben Korper l?erange3ogen roerben. 

Beim Doppelftofe linls (redjts) nad? bent Kinn — redjts (linls) nact) 
bent Korper roirb ber Kinnftofe 3uer[t ntit ber Scfyulter unb ber recf)ten, 
leidjt geoffneten fyanb aufgefangen, barrn blitjfdmell ber linle (Hlenbogen 
an ben Korper I?erange3ogen unb ber bent Kinnftofj folgenbe Korperftofc 
mit bent linlen Unterarm aufgefangen. 

Beim Doppelftofj linls gegen ben Korper — redjts gegen bas Kinn 
roirb ber erjte Stofe mit bem linlen Unterarm aufgefangen, bann roirb 
buret) eine gan3 Iur3e Betoegiing ber linle Unterarm ettoas nact) aufjen 
gefiifyrt, ber ©berarm bleibt am Korper unb ber Kinnftofe roirb mit ber 
Sdmlter unb ber redjten §anb abgefangen. Damit ber Hnfanger redjt* 
3eitig erlennen lernt, ob ber Hngreifer 3U einem Kinn- ober Korperftofj 
anfetjt, roirb ber Doppelftofe 3uerft langfam ausgefiifyrt. ITIit ber toad}- 
jenben Stct)erc)eit bes Derteibigers rodd?ft auct) bie Sdmelligteit bes an* 
greifenben Doppelftofees. 

Partnerjdjulung 

3n ber Partnerfct)ulung roerben folgenbe Sdjlagoerbinbungen geiibt: 

A ftdfet Doppelftoft lints=recr)ts nad? bem Kinn, 
B bedt; 

Partnerroecr)fel, b. I?. B ftofot Doppelftofe, A bedt. 
A ftofet Doppelftofe red?ts-lints nad} bem Kinn, 
B bedt; 

Partnertoecfyfel, b. I}. B ftofet Doppelftofe, A bedt. 
A ftofet Doppeljtofe linfs-redjts nad} bem Korper, 
B bedt; 
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PattnertDedjfel, 6. I}. B ftofet Doppelftofc, A 6edt 

A ftofet Doppeljtofe red}ts*linfs rxadi 6em Korper, 

B 6edt; 

Partner metftiel, 6. fy. B ftofct Doppelftofe, A 6edt 



A ftofet Hnfs nad? 6em Kinn, reacts rtad? 5cm Korpei 
B 6edt; 

Partnerroechjel, 6. 1?. B ftofct Doppeljtoft, A 6edt 



A ftofet redjts nadj 6cm Kinn, lints nadi 6cm Korpei 

B 6edt; 

Partnen»ed?fel, 6. I?. B ftofct Doppelftofc, A 6edt 



A fto&t linfs nac^ 6cm Korper, red?ts nad? 6cm Kinn 

B 6edt; 

Partnenoedjjel, 6. !?. B ftofct Doppelftofe, A 6edt. 
A ftdfct redjts nadj 6cm Korper, linfs nadj 6cm Kinn 

B 6edt; 

Partneru>ed}[el, 6. Ij. B Jtdfet Dcppelftofc, A 6edt. 



Ubungslampf 

Die pimpfc ^aben in 6cr <£in$tU un6 Partnerfdjulung 6as tedmijer) 
ridjtige Husfufyren 6cs Unfen uno redjten Kinn- un6 Korperftofjes unb 
6ie oerjd}ie6enen Doppclftofje, Jourie 6ie entjpred}en6er,' Dedungen getibt. 
His tfbfdjlufj biejer Sd?ulung b3ro. als flbfdjlufc eincr jc6cn Itbungsftunbe 
tragen jie cincn !ur3cn llbungsfampf von etroa y 2 — 1 ITtinute Daucr 

aus. 3e6er Pimpf fann nun 6ie erletntcn Stofee un6 Dedungen in 6er 

Kampfljan6lung belicbig antt)cn6cn. Huf 6iefe IDcifc rocr6cn jie fdjon 
friifoeitig mit 6cm eigentlicfyen Kampf oertraut gemad?t. Dcr Ubungs* 
letter adjtet barauf, 6af$ im Ubungsfampf nur 6ic bis jeijt crlcrntcn Stofje 
un6 Dedungen angetoenbet tocr6cn. IDeiter mufe cr grofjten IDert 6arauf 
legen, 6afe trotj 6er Kampffyanblung 6ic eiu3elnen oorgefefyriebenen Stofee 
un6 Dedungen tedmifdj rid?tig ausgefiiljrt toerben. Greten irgen6ti>eld}e 



unfauberen flusfiifyrungen auf, (o mufo cr 6cn Ubungsfampf unter* 



bredjen un6 6ie bctrcffcn6cn ITCangel 6urdj nodjmaliges Ubcn in 6er 
Partnerfdmlung befeitigen. 



Bu$tDCid)bctDcgungcn gegen den 0t©£ 

(£tn3clfd?ulung 

<5egen 6 en Stofc fann man jid} nidjt nur 6urd? Dedung, jon6ern audj 
burdj flustoeidjoeroegungen fdjiitjen. 



r 

Rbbu&tn nad) oorn gegen ben Ktmtftoft 

Beim flbbuden beugt 6er Pimpf blttjfdmell feine Knic un6 beugt 
gletcfoeitig fetnen ©berforper Iciest nad? reacts o6cr linfs cor, abcr nur 
toeit, bajfj 6cr Stofc 6cs (Begners gera6e liber ifm IjintDeggefyt. Bet 
linfem <5era6en u>ir6 nadi redjts, bci cinem redjten <5era6en nad} linfs 
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abgebudt. Das flbbuden ift 3ugleid> bie Ginleitung fur cincn flngtiff, 



benn butcfy ben Stofc offnet ber <5egnet jeine Kotperbedung unb ba bet 
Detteibiget butdj bas flbbucfen ant (Begner bleibt, lann er einen toir* 
fungsoollen Kotpetftofc anbringen. Dotfidjt, f einen Gieffdu'ag! 

Settles Hetgeit na$ redjts un6 linfs gegen 

ben Kinitflo& 

Der Derteibiger beugt beim Stofc bes <5eg* 
nets ben ©betforpet nur fo toeit nadj ted?t 




ober lints, ba% bie S^uft bes Hngteifets getabe 
am Kopf ootbeigebt Diefes Seitbeugen gefdjiefjt 
bli^fdmell, ber pintpf febert getoiffermafcen, 
unter Belaftung bes betreffenben Knies !ur3 
3ur Seite unb tid?tet fid? ebenfo fdmell trriebet 
auf. Beim linfen (Beraben erfolgt bas flus* 
toeidjen nad? ted?ts, beim tedjten (Setaben nacfy 
Hnfs, urn bei einem beabfid?tigten Doppelftofe 
bes 6egnets nid?t in ben 3roeiten Stofe 




3ufommen 



partnerfdjuiung 



Die beiben pimpfe fteljen fid? auf Reid?tt>eite 
gegeniiber. Detjenige pimpf, bet bem getaben 
Kinnftofe butd? feitiid?es Heigen ausrt>eid)t, lafet 
bie fltme lodet tjangen unb oet[d?tan!t fie pot bem £eib. Det getabe 
Stofc roitb 3uetft langfam ausgefiib.tt. ITIit bet road?fenben Sidjetljeit bes 
flusu>eid)enben umdjft aud? bie Sdmelligfeit bes angteifenben Stofe -- 



Diefes flustoeidjen mit oetfdjtfinften Htmen ift eine ausge3eidmete 
Reaftionsubung unb mufe ausfubdid? geiibt roetben. 

Beim ftben bes flbbudens toetben bie fltme toiebet in bie Bor^altung 
gefyoben. 

A ftofct linfen Kinnftofe, 

B toeid^t nacfj tedjts butdj feitlidjes Heigen aus; 

Pattnettoedjfel, b. ^ B ftofet linlen Kinnftofc unb A toeidjt nad? 
tedjts aus. 

A ftofet tedjten Kinnftofe, 

B toeidjt nad? linfs butcr) feitlidjes Heigen aus; 

Pattnenx>ecrjfel, b. fj. B ftofct tedjten Kinnftofc unb A toeicrjt nad> 
linfs aus, 

A ftofct linfen Kinnftofe, 

B toeidjt butd? flbbuden nad? tea?ts ootn aus; 

Pattnettoedjfel, b. b.. B Jtofet linfen Kinnftofe unb A budt na 
tedjts ootn ab. 
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Der Hitdf^ntt 

<5egen ben Korper* unb aud? gegen ben Kinnftofj ift im Kampf [elbft 
ber Hucffc^ritt eine 6er gebraudjlidjften Hustoeicfybetoegungen. 

Der Betoegungsablauf beim Rtid{d?ritt ift folgenber: SotDte ber Hn* 
greifcr 311m (Seraben anfet)t, gleitet bas fyintere Bein bes Derteibigers 
gart3 fut3, ettoa cine Sufelange, nadj rudtoarts, unb 6as sorbere Bein 

toirb um bas gleicfye Stiiddjen 




nadjge3ogen, 




baf$ alfo bie (Ent- 



femung ber beiben Beine von* 



einanber 



nad? 



ber 



Husfiifyrung 




bes Kiidfcfyrittes genau bie gleicfye 
rote 3uoor. 

DasKudfet)en bes fymteren Sufces 
unb bas Had^iefyen bes oorberen 
Sufees erfolgt blittfdjnell Winter* 
einanber, toobei aber bie giifee 
nidjt com Boben abgefyoben toer* 
ben biirfen, ba fonft ber hitler* 
junge jeine Stanbfeftigteit oerlieren 
roiirbe. Der Sdjritt barf nur 




grofj jein, 



ftaft 



bic angreifenbe 



gauft bes (Begners iljr 3id gerabe 
nid?t ntefyr erreidjt, bcr tfustoei* 



djenbe 



aber 



felbft 



am (Begner 



bleibt unb burd? einen Itacfyftofe 
aus ber Dcrtcibigung 3um Hngriff 
iibergefyen fann. 



Partnerfdjulung 

A ftofet linfen Ktnnftofe, 

B toeicfyt nafy riidtoarts burd? Riidfcfyritt aus; 

Partnertoed}fel, b. I?. B ftofet lin!en Kinnftofe unb A toeid?t burd? 
Riidfcfyritt aus. 

A ftofet recfyten Kinnftofo, 

B toeidjt nad? riidtoarts burd? Riidfcfyritt aus; 

Partnertoedjfel, b. fy. B ftofct redjten Kinnftofe unb A toeidjt burd} 
Hud|djritt aus. 

A ftofot redjten Korperftofe, 

B toeidjt nafy rudtoarts burd? Kiidfdjritt aus; 



Partnertoecfyfel, b. I?. B ftofet redjten Korperftofc unb A roeidjt 
burd} Riidfdjritt aus. 
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A jtofet linfen Kotperftofe, 

B tDeidjt nad) riicftDarts 6utd} Kiicffcfytitt cms; 

PartnertDecfyjel, 6. Ij. B ftdfet Hnfen Korperftofe un6 A toeiefyt burdj 
HiicfjdjTitt aus. 



*. 




Der Settfdjntt 

(Sine tueitere ItTei6betDegung gegcn ben Kinn- un6 Kotperftofj i[t 6er 
Seitjd?ritt. 
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Bet cinem Seitjcbritt 




Unls gleitet bas 



oorbere linfe Bein ein flcincs Studd? 



Scitc 
red)t< 



3ut 
Das 



ettoa cine boppelte $ufebreite. 
Bein toirb in berfelben Ridjtung unb 




Deranberung 



bes 



3tt>ifd)enraumes 



beiber Beine urn bas gleidje Stiidd) 

gc3ogen. 
Bci eincm Seitfd?ritt na 




bint 



d?t 



redjts leitet bas 
Bein bic Betoegung ein, unb 




bas linfe Bein roirb in ber gfeidjen IDeije 
3ur Seite nad?ge3ogen. (fcenau roie beim Riid* 
jd?ritt muj|en bie Betoegungen bli^djnell 
nad?einanber ausgefiifyrt toerben. Die $uf$e 
biirfen ben Boben nid?t nerlajjen. Das <5etoid}t 
bes Korpers ijt roaljrenb ber Sdjritt betoegung 

riidtodrts unb 3m Seite auf beibe Beine 
gleidjmafeig oerteilt. 




partnerfdjulung 

A ftofct linlen Kinnjtofc, 

B toeidjt burd? Seitjdjritt nad? linfs aus; 

Partnerroed?fel, b. I?. B ftofet linfen Kinnftofe unb A toeidjt burd? 
Seit|d?ritt aus. 

A jtofct redjten Kinnftofe, 

B tx>eid?t burd? Seitjcfjritt nacfj recf/ts aus; 

Partnertoecr/fel, b. f>. B Jtofet redjten Kinnftofe unb A toeidjt bura? 
Seitfdjritt aus. 

A ftofet linfen Korperjtofe, 

B toeid?t burd} Seitfdjritt nad? Unls aus; 

partnerroedtfel, b. f>. B ftofet linfen Korperftofe unb A roeicrjt burd? 
Seit|d?ritt aus. 

A Jtofet redjten Korperftofc, 

B toeicfjt burd? Seitfdjritt naty reacts aus; 

Partnerroedjfel, b. $. B ftdfet recfjten Korperjtofe unb A roeicr/t buret} 



Seitjdjritt aus. 



ttbungsfampf 

3nt ilbungsfampf toerben angetoenbet 
Korperjtofc, bie Dedungen gegen bie Stofe 



linfet unb renter Kinn* unb 
oroie als Hustoeicbbetoegungen 



fcas Seitneig 



bas flbbuden, ber Riid* unb ber Seitjdjritt 
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Die Beinarbeit 

Die pimpfe ljaben bis je£t ben tidjtig ausgefiifyrten Stofc unb jeine 
oerfdjiebenen Dedungen unb flustoeicfybetoegungen im Stanb gclernt. 
Urn bem (Begnet im Kampf fein feftftefyenbes 3iel 3U bieten, muf$ ber 
Pimpf bauernb in Beroegung fein. Diefes Betoegen 3um (Begnet, com 
(Begner toeg, um ben (Begnet Return, gefdjiefyt butdj cine gefcfymeibige 
Beinarbeit. 

Det Betoegungsablauf bei bet Beinarbeit ift f olgenbet : Bei bet Dor* 
toattsberoegung fe^t ber pimpf ben oorberen gufe ettoa eine $u&lange 
oot unb 3iefjt ben lunteten nad?, aber nur Jo oiel, toie ber ootbete $ufe 
an Boben getoonnen Ijat. Umgefefytt toitb bie Rudtoattsbetoegung butd? 
ein Rudfteilen bes tynteren Beines eingeieitet, aber toiebet nur um Sufe* 
lange, unb bas ootbete Bein toitb um basfelbe Stud nad?ge3ogen. Der 
tudroartige unb feitlidje flbftanb ber Beine mu| {ebodj in ber Beroegung 
immer ber gleidje bleiben. Das ©etoicrjt bes Korpers ift auf beibe Beine 
gleiapnafcig oerteilt. IDerben bie ein3elnen Sdjrittberoegungen je nad? 
ben gegebenen Umftanben mefyrere ITIale fyintereinanber ausgefiifyrt, " 
ergibt fid? eine fortlaufenbe Beroegung 3um (Begnet ober com (Begnet. 

Bei biefet Sdjtittbetoegung mufe bie tjiifte loder gefyalten toetben. Die 
Pimpfe fiir>ren mit bem ©betfotpet unb ber Sdmltet Heine Ireis- 
formige Betoegungen aus, toobei bie flrme leicfyt mitgefuljrt toetben. 
flus biefet Beroegung in Derbinbung mit ber Beinarbeit erfolgt ber Stofc. 




Umfretfen ernes gebadjten (Begners nad} linfs 

Durdj biefes Um!rei[en eines gebadjten (Begners follen bie pimpfe 
lernen, fid} um einen (Begner 3U betoegen. 

Der Hnle $ufc toirb ettoa 20 cm nad? Hnfs^jeittoatts gefe^t, bet tedjte 
Sufe um bas gleidje Stiidd?en nadjge3ogen. 

U)irb biefe Beroegung meljtete ZTTale !ut3 In'nteteinanbet ausgefii^rt, 
ergibt fidj ein Umfreifen eines gebadjten (Begners, bei roeldjem fid? 
ber Pimpf auf einem Kreis betoegt, in beffen XTCittelpunft fid? bet gebad?te 
(Begner befinbet. Det pimpf betoegt fid? {0, bajj feine ootbete Kotpetfeite 
immer gegen ben gebadjten (Begner 3eigt. 




Umfreifen eines gebactjten (Begners nad? re$ts 

Bei bem Umfreifen eines gebadjten (Begners nad? red?ts toirb bas 
redjte Bein ettoa 10—20 cm nad? recr)ts*feitroarts gefeijt unb bas linle 
Bein um basfelbe Studdjen nad?ge3ogen. Bei mefyrmaliger flusfiil?rung 
biefer Beroegung etgibt fid? toiebet ein Umfreifen eines gebadjten (Begners. 
Die $ront ift toiebet 3um (Begner. 



S^artenpojen 

Untet Sdjattenbojen oerfterjt man einen Bojfampf gegen einen ge* 
batten (Begner, in toeldjem bet pimpf alle Sto^e, Dedungen unb flus* 
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ioeicr?bett>egungen antoenbet, toeld?e er in ber <5runbfd?ule crlernt l?at. 
3n ber Husfiibjtung bes Sd?attenbo£ens foil ber pimpf nid?t nur burd? 
Kinn- un6 Korperftofee ben gebad?ten <5egner angreifen, fonbern er {oil 
fid? aud? gegen gebad?te Stofee beden unb fid? burd? Hustr>eid?bexr>egungen 
(Seitneigen, Hbbuden, Seitfd?ritt, Riidfd?ritt) oor Hngriffen fd?it£en. Das 
Sdjattenbojcen ift eine bauembe $olge Don flngriffsbetoegungen unb Der* 
tetbigungsmafmafjmen, burd? toeldje ber pimpf 3uerft einmal lernen foil 

tote bie oerjd?iebenen Beroegungen in Derbinbung mit bet Beinarbeit 
am 3tDedmdfeigften unb in if?rem Hbiauf ricfytig ausgefiil?rt toerben. Quid} 
planlofes Sd?lagen ift ber 3a>ed bes Sd?attenbojens nid?t erfiillt, es I?at 
nur bann einen Sinn, roenn ber Pimpf fid? norftellt, er befinbe fid? in 
einem roirflidjen Kampf . Da er fid? toal?renb bes Sd?attenbojens bauernb 
beroegt, ftofot, bedt ober austoetcfyt, toirb bie Husbauer geforbert. 



Partnerfd?ulung 

Die beiben pimpfe ftefyen ficr? auf Kampfentfernung (Reid?tr>eite) 

gegeniiber. U)af?renb bes 
Umfreifens beroegen fie fid? 

beffen 




auf 



exnem 



Kreis, 



ITIittelpunlt 3tDifd?en il?nen 
liegt. 

(Einer beftimmt Rid?tung 
unb (Tempo bes Umfreifens. 
Der anbere paftt fid? an. 
U)dt?renb bes Umfreifens 
toerben alle Stofe* unb Hus* 
rt>eid?ubungen angetoanbt. 

A ftbfet red?ten Kinnftofc 
todfyrenb bes Umfreifens, 

B toeid?t burd? Seitneigen 
nad} Hnfs aus; 

Partnerroecfyfel, b. 1?. 
B fto&t red?ten Kinnftofe, 

A toeid?t aus. 

A fto&t linfen Korperftofe tr>df?renb bes Umfreifens, 
B toeid?t burd? Seitfd?ritt nad? linfs aus; 

partnermed?fel, b. 1?. B fto&t linfen Korperftofe, A toetd?t burd? 
Seitfd?ritt aus. 



Der ttad?ftoJ3 ge^brt 3U ben toid?tigften Stolen beim Boyen. <£r roirb 
vom Derteibiger folgenbermafeen ausgefiil?rt: 

Der Hngreifer ftbfet einen geraben Stofe. 
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t)er Derteibiger bedt obex toeid^t bem Stofe beliebig aus unb ftofct 
blittfdmell einen (Beraben nadj. XDidjtig ift, oafe 3ttrifd}en bem ausge* 
fiiljrten Stofe bes flngrcifers unb bem ttadjftofe 6es Derteibigers leinc 
Paufe entftefyt, bmd} toelcfye bem Hngreifer 6elegenl?eit 3m Dedung 
gegeben toirb. Der Hadjftofe ift {ebod? fur ben Hnfdnger 3iemlid? fdjtoer 
3U erlernen, toeil cr ein blitjfdmelles Grfaffen ber Situation unb fofortiges 
fyanbeln oerlangt. <£r mufe besfyalb ausgiebig geiibt toerben. 

Beifpiel: 

A ftofet linten Kinnftoft, 

B budt nad? aorn ab un6 ftoftt lin!en Korperftofj nadj; 

Partnertoed?fel. 




libungsfampf 

Die pimpfe fyaben nun ben geraben Kinn* unb Korperftofe, fdmtlid?e 
Dedungen unb flustoeicfybetoegungen gelernt. 3*n Ubungsfampf, ber r 
urn es noty cinmal 3U errodfmen, nid?t ldnger als eine ITTinutc bauern 
[oil, lonnen biefe Sto^e, Dedungen unb Husroeicfybetoegungen Don ilmen 
angetoenbet wexben. (DbtDofn' biefer libungsfampf fdjon ben d^aralter 
eines ricfytigen Bojfampfes l?at, mufe bet Ubungsleiter ftrengftens barauf 
acfyten, bafe alle Hngriffs^ unb Derteibigungsbctocgungen tedmifd? ridjtig 
ausgefiifyrt wexben. XOixb bie cine ober anbere Betoegung Don ben 



pimpfen nod? nid?t ricfytig bel?err(d?t, 




muJ3 bet Ubungsleiter bieje 



Betoegungen in ber (£ht3el= unb partnerfdjulung normals iiben laffen. 

Hur biejenigen pimpfe, bie in ber fdjulmdfu'gen Husbilbung Stofee, 
Dedungen, HustoeidjbetDegungen unb Beinarbeit ridjtig erlernt I?aben, bie 
es trot$ alter Kampfesluft oer[tel?en, bas (Erlernte aud? mit iiberlegung 
unb oor alien Dingen mit Rufye an3utoenben, toerben gute Bojer. 



8 Pimpf im Dienft 
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$06 $refcing*n 

Das greiringen ftellt fxir unfer getoolmlidjes Raufen beftimmtc Regeln 
unb (Befefce auf, bie toabjrenb bes Kampfes gegeneinanber angetoanbt 
toetben unb oorljer cin3cln gciibt toerben miiffen. 

IDir !cnncn nod? bas griedjifdpromifdje Ringen unb bas japanifcfje 3tu* 
3itfu. Betbe fommcn fur unferen Dienft nitfjt in Stage. Das grtednfd}* 
totmfdje Ringen erlaubt ©tiff e bis 3ut rjiifte, unb bie (Entfdjeibung finbet 
alfo erft na% fet»r langem Kampf am Boben ftatt. Vie bamit oerbunbenen 
Preffungen ber inneten (Drgane finb unfetet <S>efunbf?eit nidjt 3utraglid?. 
Das japanifdje 3iu s 3itfu roenbet fdjme^ljafte ©tiffe an. Det <5egner 
totrb burd? Derbreljung bet ©elenfe 3um flufgeben ge3U)ungen. 

Beim beutfdjen Steitingen biitfen !eine fd?met3^aften <2>riffe ange* 
toanbt toerben; bie (Entfdjeibung fdllt in bet Regel fefyr fdjnell, ba ber 
befiegt ift r bet mit feinem Kbrper 3toifcfjen Knie unb (Ellen* 
bogen, Kopf ausgenommen, ben Boben beriibrt. 



Det Kampf 

d\e bie ©egnet in ben Kampf geljen, bilben bie anbeten einen Ring. 
Bei alien flbungen ift fiit eine toeicfye Untetlage (ITtatte, Strobjacf, 
XDiefc) 3U forgen. 3nnerfyalb bes Ringes ftefyen nur bie Kampfer unb 
bet Ringritrjter. Die <5egner reidjen fid? bie fyanbe, laffen bie fyanbe los 
unb geljen in bie flusgangsftellung. Der Ridjter ruft „£os!", unb ber 
Kampf beginnt. 



Der Sieg ift erft entjdjieben, toenn einer bei beiben Ringet 3toei 
(BSnge getoonnen fyat; bas !ann friiljeftens nad) bem 3toeiten, fpateftens 
nadj bem btitten <5ang gefdjefyen fein. 3ft bet Kampf beenbet, geben 
fid) bie (Begner bie r}anbe. Det Sieget foil nidjt fcfyabenfrol?, fonbetn 
ftol3 fein r ber Befiegte feine Rieberlage aber gelaffen Ijinnefymen. <Es 
ift nid?t ritterlidj, toenn ein grower unb fdjroeter einen lleinen unb leidjten 
jungen Ijetausfotbett. flnbetetfeits batf abet niemanb eine fjeraus 
fotberung ablefynen. 

IDir unterfdjeiben 3toifdjen ben ©riffen unb Sdjtoiingen 

im Stanb 
in bet Ban!. 





©riffe und ©d)tounge im €5tand 

1. HusaaitasfteHung 

Die beiben pimpfe ftefyen fid? in bet Husgangsftellung gegeniibet: 
Stf/tittftellung, beibe Knie leidjt gebeugt, ©betfbtpet tief ootgebeugt, 
Kopf aufgetidjtet, ©betatme an bie Btuft Ijetangenommen, Unterarme 
naify oom geridjtet. 
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2. $<tffen un6 Befreien 6er fjmibgelenfe 

Hn griff: Der angreifenbe Pimpf umfafet 3ur Bel?inberung bes 
(Begners ober OEinleitung cines flngriff es cin Jjanbgelenf bes Derteibigers 
mit cincr ober beiben rjdnben. 

Hbtoet/r: Der Derteibiger befreit {id? ©on biefem <3>riff, inbem 
er mit ber freien r)an& 6ie fejtgetjaltene umfafct unb biefe buret? einen 
frdftigen Hud nadj oben ber Umflammerung entreifet. 




3. Untergrtff 




i « 



tit mit Btuftftyoung 



H n g r i f f : Der angreifenbe pimpf umf afet bie Bruft bes Derteibigers 
Don corn unter ben flrmen tjinburetj, tjebt ilm tjocr), fdjuringt it)n mit 
ben Beinen naetj reetjts ober linfs unb toirft ilm buret? eine Drefjung 
nad) ber bem Setjroung entgegengefetjten Seite 3U Boben. 



8 



* 
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fl b toeb 




Derteibiger bxMt mit beiben ^dnbctt degen bie 



Stirn ober bas Kinn bes Hngreifers, fo baft biefer ben <5riff lofen mufe 



son 



4. Untergrtff Don ^tnten mit Bruftfd>uwng 

fln griff: Der angreifenbe Pimpf umfafet 6en Derteibiger 
ijinten mit Untcrgriff unb fefct ifm burcr) Dorftfjtoingen ber Bcinc mit 

folgenbem ttieberfnien auf 6cn Boben ober tmrft ifm mit Seitfcfytoingen 

toie bcim Bruftfc^tDung Don corn 311 Boben. 





fl b xd e b 



Dcr Derteibiger baft 



con 




ber inncn an b 




mit eincm ber beioen giife 



baft biefer ib 



At 



beb 



Unterfd?enteln bes flngreif 



tann 



feft 




5. (Setting 



fl n g r i f f : Der angreifenb 



flblcntung bes <5eg 



Pimpf umfafet 3ur Befjinberung unb 



ober 3ur Ginleitung cines Hngriffes mit 



djten §anb bas linfe f)anbgelenf unb mit feiner linfen Banb bas 



<5cnicf 6es Derteibig 




At 




3ft biefer in ber Huslage fcr)r roeit oorgebeugt 



$all 311 bring 



ber Hngreifer burtf? eincn rucfartig 



3ug 




corn 3U 



flbu>e$r: Dcr Derteibiger loft ben <5enicf griff butty XDegnefmten 
bes Kopfes ober buret? einen gegen ben (Hlenbogen no* aufroarts qe 
ridjteten Scfjlag. 
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6. Betitfjebel 

fl n g r i f f : Der angreif enbe 
Pimpf fafjt mit ber linfen fyanb 
6en (Dberfcfyenfel ober bas Knie f 
mit ber redjten §anb ben Unter= 
fdjenfel bes oorberen Beines dottt 



Derteibiger 

umgefefyrt 



ober entfpredjenb 
unb reifet bas Bein 



rucfartig fyocfy, tooburdj ber Der- 

teibiger Ijmtenuber 3U gall lommt. 




7. J?afelit 

fl n g r i f f : Der angreifenbe 

Pimpf umfafjt ben Derteibiger mit 
Untergriff lin!s r jdjtoingt jeinen 
redjten §ufj Winter bie linte gerfe 
oom Derteibiger, fdjlagt mit [einer 
IDabe gegen bejjen Unterfcfjenfel 
unb toirft ilm gleicr^eitig In'nten* 
iiber. 

flbroefyr: 3urticftreten, Dor- 

beugen bes Kopfes unb Rumpfes. 



fl b to e fjr: 



Der 



Derteibiger jpringt 



3uriid 
roenn 



ober 
ber 



macr)t, 
<3>egner 



ifyn fdjon gefafet l?at, 
todfyrenb bes gallens 
eine fyalbe Drefyung 
nad) recfyts b3to. nacfy 
lints unb ftui$t bie 

tjdnbe auf. 
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8. Qodpeifeeit der Beiite 

fl n g r i f f : Der angreifenbe Pimpf lauft bid?t an ben Gegner l?eran, 
fafjt Don aufeen mit beiben ^cinbcn in 6ie beiben Kniefefylen bes Der 
teibigers unb roirft ifm buret) Dodjodjreifcen ber Knie auf ben Rucfcn. 

fl b id c b. r: 3urucftreten, Dorbeugen bes Humpfes unb Durcfybriicfen 

der Knie. 



9. Ittttetlaufen mit Qafen 

fl n g r i f f : Der angreifenbe Pimpf !ann beim fjerantreten an ben 
Derteibiger nur ein Knie faffen unb fyodjreifeen. Gr jtelit feinen recfyten 
$ufc Don innen Winter ben linfen $u& Dom Derteibiger unb [djtagt mit 
jeiner Wabe gegen ben Unterfdjenfel bes Derteibigers, rooburd} biefer 
bjntenuber 3U $all fommt. 

fl b ro e b r: 3uriidtreten, Dorbeugen bes Rumpfes, Hieberfnien. 



10. Durtyaufen mit ®cmd\d}muna 

fl n g r i f f : Der angreifenbe Pimpf umfafet mit {einer recfyten fyanb 
bas Hnfe tjanbgelenf oom Derteibiger, f db.rt mit feinem Kopf bii^fdmell 
unter be\\en linfen Arm fyinburdj unb fyebt ifm mit jeinem (Senicf in 
Me r)61?e. Der flngreifer, beffen freier Arm bie fjiifte ober ein Bein 
pom Derteibtger umfafjt, roirft ben flufgelabenen mit einer Dreljung 
nadj redjts 3U Boben. 

flbroetyr: Der Derteibiger befreit [ein fcanbgelenf, (pringt 3urud 

unb nimmt tiefe fluslage ein. 



11. Sd}enfelfd?toimg 

fl n g r i f f : Der angreifenbe Pimpf umfafct mit feiner red?ten §anb 
bas Hnfe fjanbgelenf Dom Derteibiger, fc%t fein iinfes Bein Winter bas 
Hnfe Bein bes Derteibigers, fafet ityn an bie Bruft, fniet fdmell auf bas 
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redjte Knie ljerunter unb roirft ben Derteibiger riidlings fiber ben linlen 
©berfdjenfel 3U Boben. 

Hbtoe^r: Sdmelle flntoenbung besfelben Sdmmnges. 



12. $itftfd}ttmng 

fl n g r i f f : Der angreifenbe pimpf umfafct mit feincr redjten ^onb 
bas Unlc t)anbgelenf bes Derteibigers, tritt bid?t an biefen ^eran, bteljt 
Urn burd? cine blifcfdmelle fyalbe Dre^ung urn bas toeit Dorgefefcte recite 
Bein Ijerum ben Hiicfen 3U, toobei er gleid^eitig mit feinem linlen Arm 
ben Haden bes ©egners umfafet. Zttit einem fut3en Rud labt er biefen 
auf feine redjte rjfifte auf unb toirft i^n mit einer fleinen Drefjung urn 



jein redjtes Bein Return t»or fid} auf ben Rfiden. 

fl b to e fy r: Sdmelle flntoenbung besfelben Scrounges obet fdmelles 
tDeg3ieljen bes Kopfes. 



13. S$utterfd}toung 

fl n g r i f f : Der angreifenbe Pimpf fafet mit {einer linfen §anb bas 
rea^te §anbgelenf bes Derteibigers — ober umgefefjrt — , breljt, rote 
beim t)fiftfd>u>ung, bem Derteibiger mit einer fdmellen ^aiben Dretyung 
ben Rfiden 311, toobei er ben angefafcten Arm fiber feine Sd?ulter mit 
nad? corn 3iel}t, (0 ba% bet Derteibiger bidjt an feinen Riiden 311 Jteljen 
tommt. UTit einem Iur3en Rud idbt ber flngreifer feinen ©egner auf 
ben Rfiden, ger>t bli^fdmell mit bem ^interen Bein aufs Knie ijerunter, 
beugt fid} roeit nadj corn unb toirft ben Derteibiger nadj oornuber auf 
Uaden, Sdjulter, Riiden. 

fl b to e 1? r : Bef reien bes tjanbgelenf es, (Einfefcen einer $auft obet 
eines Knies in bie Kreu3toirbel oom flngreifer. 



14. Bait! 



6riffc un6 ©djtounge in der Ban! 



3ft einer ber ringenben Pimpfe 3U Sail gefommen, fo fudjt er fidj 
buret) bie Bant 3U retten. (Er fniet fo nieber, bafe bas (fcefafc bia^t ubet 




ben Serfen unb ber £eib fo nafy toie mogiid? an ben (Dberfdjenfeln iiegt. 
Der (Dbertorper liegt toaageredjt, bie fydnbe finb aufgeftfifct, bie flrme 
finb leidjt gebeugt. 
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15. flrm3ug 

fl n g r i f f : Der Derteibiger fniet in ber Ban!, ber angreifenbe Pimpf 
fudjt Don bet Seite mit beiben fydnben blitjfdmell ben gegeniiberliegenben 
©berarm 3U faffen, an fid? ljeran3U3iel?en unb ben Derteibiger In'erburdj 
iiber bie Soulier ab3urolIen unb auf ben Riiden 3U legen. 

Hbtoefyr: Seitftreden bes flrmes ober flufricfyten. 




16. ftberroUen mit ttatfenfyebel 

fl n g r i f f : Der angreifenbe pimpf fcfyiebt feinen redjten Arm oon 

bet tedjten Seite (Un!en Htm Don ber linlen Seite) burdj bie redjte 
fldjfelfyoljle bes (Begners unb legt bie redjte fyanb in bas <5enid bes 
Derteibigers. Die linle fyanb f afet unter bent £eib burd? in bie gegeniiber* 
iiegenbe fjiifte bes Derteibigers. Durcfy Irdftigen (£infat$ bes Haden* 
Rebels unb butty Drefyen unb fln=fid^ljeran3iel?en ber ^iifte fud?t ber 
angreifenbe Pimpf feinen (Begner ab3urollen unb auf ben Riiden 3U 

legen. 

flbtoeljr: flufridjten ober (Einllemmen bes 3unt Hadenfyebel an* 
geje^ten flrmes. Durdj fraftiges 3iefyen unb Drefyen bes eingeflemmten 
flrmes 3ur Bruft fyin tommt ber <3>egner auf Soulier unb Riitfen 3U 
Iiegen. 



17. Hacfenfyebel mit Doppelgriff 

fl n g r i f f : Der angreifenbe Pimpf feijt toieber ben Hadenfyebel roie 
bet ber oorljergefyenben libung Don ber Seite an, recfyts ober lints, 
fdjiebt feinen freien Arm unter ber Bruft bes (fcegners fyinburd? unb bie 
$anb Don lints (b^vo. reacts) in bas <5enid bes <5egners unb Dereinigt 
t)ier feine recite mit ber linten fyanb 3um boppelten Itadenfyebel. Durd? 
Iraftiges (Eintoartsbreljen unb An-fid^fjera^iefyen fud?t ber flngreifer 
feinen <5egner iiber bie entgegengefetjte Scfyulter auf ben Kiiden 3U 

rollen. 
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flbtoetjr: aufrid?teu unb CEinflemmen bes Htmes tote bet bet 
oorljergefyenben Ubung. 



18. ftberftiir3eit mtt Hatfetttyebel 



Hngrif f 



D 



angreifenbe Pimpf toenbet toieberum ben Xiaden 



bebel Don bet Seite an, fafet mit bcm anberen Hrm ben ifjm am nad}\t 



liegenben Unter fdjenfel pom Derteibig 





fjodj unb 



d>t 




jetnen (Segner unter fraftiger ITCttroirfung bes Itadenfjebels iiber bie 
entgegengefe^te Sdjulter auf ben RMen 311 ftii^en. 

a b to e b. r : Hufridjten unb Ginflemmen bes Htmes rote bet ben oor* 
fteljenben Ubungen. 



19. fibetftur3eit mil U)eg3te^en der Beine 



an griff 



D 



Derteibiger gibt burtf? Hn^eb 



b 



<5efaJ3 



tn 



ber Ban! bem angreifenben pimpf bie ITtoglid)feit, bie (Dberfd?enfet mit 



beiben Hrmen 3U umf 



ITIit einem trdftig 



Rucf 




b 



an* 



unter bem £eib fort unb 



b 



Ktiden 



greifenbe Pimpf jeinem <5egner beibe Beine 
ftiir3t ibjt iiber bie entgegenge[e^te Scfyulter 

H b to e f> r: (Bejdfe bidjt an bie $erfen legen, Streden unb Seittrmrts 
fprei3en bes aufeeren Beines. 



Xladi bem Grlernen biefer (Briffe unb Scrounge tommt es barauf 
an, biefe im Kampf fdmetl unb iiberlegt an3Utoenben. 3n Derbinbung 
mit Shtten unb Sdjeinangriffen roerben fid? balb leb^afte tur3e Kampfe 

enttoideln. 
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£tf$tatblctft 



Die natiirlidjen flbungen bes £aufens, IDerfens unb Springens er* 
forbern nidjt nur Kraft, (Seroanbtyeit unb flusbauer, fonbern aucr? 6ie 
Kenntms enter gan3 beftimmten flusfuljrungsform, 6tc roir nur bur$ 
fortroa^renbes flben auf 6cm Sportplafc erlernen. Die Grunbforberung 

bcttn £auf, Sprung unbtDurf: Keine Beroegungen matfjen, 6ie 6ic oolle 
Husnufcung 6cr Kraft Jjemmen ! 

Derbinbung von Sdjnelligfeit unb Kraft Derlangt bie Iffitarbeit bes 
garden Korpers unb ben ridjtigen (Einfafc ber Kraft im rityigen Hugem 
bhef. Das (Erlernen bes ridjtigen Betnegungsablaufs toirb mancbem 
Pimpfen nidjt ieicr/t fallen. 



Die 3ungooltfu^rer miiffen foldjen ungeroanbten pimpfen erft bas 



<&eful?l fur bie IKitarbeit bes Korpers beibringen. Hlle ieid?tat^ettfa%„ 
£etftungen find mefcbar. VOix fonnen barum eine £eiftungsfteigerung 
unb tin Itad?laffen ber £eiftungen befonbers gut oerfolgen. Der ridjtige 
Beroegungsablauf fteigert unfere £eiftungen. 3e frityer roir mit bent 
£aufen, Springen unb IDerfen anfangen, urn fo natiiriidjer bleiben unfere 
Beroegungen, befto tyo^ere £eiftungen fonnen roir er3ielen. 

Bet ben leicf/tatl?letifa>n flbungen finb flberanftrengungen unbebingt 
p oermetben, bas gilt befonbers fur ben £auf. Stets ift nacr/ einer Hn* 
ftrengung eine entfpredjenbe (Erljolungspaufe ein3ulegen. Wixb 6ie £et* 
ftungsfabjgteit bes Korpers iiberfef/ritten, fonnen gefunb^eitiicfje Styabm 
auftreten. §ur bas 3ungoolf finb ba^er foldje flbungen ausgefucrjt, 6ie 
ber forperiicr/en (Entroicflung feinen Sctjaben 3ufiigen fonnen. flucrj 
fommen nur folate flbungen fur unfere <5runbfd?ule in $rage, bie oer* 
fcaltnismafcig einfad? 3U erlernen find. Sie miiffen im flbungsbetrieb 
von alien pimpfen mitgemacf/t roerben fonnen. Stab^odjfprung, Speer* 
unb Disfusrourf foroie r)iirbenlaufen finb fiir bie ©runbfcrjule unge* 
etgnet, ba bie (Eedjnif biefer flbungen fel>r fdjtoer 3U erlernen ift. Sie 



finb aufeerbem fiir einen JTTaffenbetrieb nidjt geeignet 



Dtt Zauf 

Vex £auf ift in feiner flustoirfung fiir bie (Befunbljeit bes Korpers 
burd? feme anbere £eibesiibung 3U erfefcen. IDir unterfctjeiben ben £auf 

uber fur^e unb lange Stxcden. 3u ben Kur3ftretfen redjnen roir 50*, 60* 

unb 100*m*£auf. Der £angftretfenlauf geijt fiir uns bis 3U 1500 m. 
HUerbtngs barf ber £angftrecfenlauf nidjt roettfampfmafetg, fonbern nur 
tn $orm con flbungslaufen burd?gefityrt roerben, ba t}er3 unb £unge 
btefen flnftrengungen nict)t Don oorntjeretn geroadjfen finb. His Dauer* 
ubungen betreiben roir jeboct? ben ©elanbelauf ~ fo oft roie mdglicb 



IDir laufen babei in (fcruppen unb ne^men ftets auf bie £eiftunqsfabia 
feit ber Sd?roa^eren Hiidfi^t. 
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2>*r Kurjftcccfcnlauf 



Der Start 



Bet cinem fportlidjen £auf iiber 50, 60 ober 100 m, ber nur toemge 
Sefunben bauert, ift es nattirlid? nottoenbig, fo fdmell toie moglidj con bet 
Hblaufmarle ab3ulaufen. Blifcfdmelles £osfdmellen (Start) unb fdmelle 
anfangsgefdjtoinbigfeit ficfjetn oft fogar 1 ober 2 m Dorfprung, ber fur 

ben Sieg entfdjeibenb fein lann. Darum toollen toit uns 3uctft 6cm 

Start 3utoenben. 



Httlegett bet Startlbdjer 

Damit bie Siifce bcim Start eincn feften §alt t/aben, graben roir uns 
bort, too toit bit $ufee auffe^en miiffen, Startlodjer, 6ie ben 3tx>ed rjaben, 
beiben $ii&en beim flbbriiden den notigen IDiberftanb 3U geben. 

IDo legen toit nun bie Stattlodjer an? 

Der Pimpf ftellt fid? in Sdjrittftellung jo r/inter ber Startlinie auf , ba& 
bex oorbere Sufe ettoa 15 cm r/intet bet Startlinie fteijt. Hun beugt er 
bas bintere Knie 3ur (Etbe, bis bas Knie neben bex IDolbung bes oor* 



beren Sufces rubt Da, too bie beiben Siifce je$t ftetjen, graben toir 



Startldd?er unb 3toar fo, 6afe unjere Sufee fid? mit bent gan3en Balien 
abbriiden fonnen. 3u biefem 3wed mufe bie riidfeitige VOanb bes bin* 



teren Startlodjes fteiler fein als bie bes oorberen Startlod? 
Das Kommanbo 3um Start lautet: 

„fluf bie pia^e $ertig £os (Sdjufe) 



fluf bie piafce 

U)ir ftellen bie Siifce in bie Startlodjer unb laffen uns auf bas rjintere 
Knie nieber. Die t)dnbe toetben in Sdjultetbteite mit abgejprci3ten 
Daumen auf bie Startlinie gelegt. flrme fterjen fenfted?t iiber ber Start- 
linie. IDir bliden ettoa 10 m ooraus auf ben Boben. 



$etttg 

Das Knie toirb gerjoben, otme jebod? bas Bein oollig 3U ftreden. Da* 
mit oerfdjiebt fid? gleicfoeitig ber (Dbertorper jo toeit nad? corn, ba% ex 



faft iibetfailt. Der Blid bleibt toeiterrjin ooraus auf ben Boben geridjtet 

3n biefer Stellung ertoatten toit mit gejpannter flufmer!famleit bas 
3eid>en 3um Start, enttoebet ben Stattfdjufe ober ben fjanbflatfd). 



TUit bem Sd)ui 

bxuden mix uns blifcfdmell ab, befonbers mit bem tynteren Bein, unb 
laufen mit fur3en, fdjarfen Sdjritten unter gleidfteitigem Dorreifeen ber 

flrme los. 

Der Start mufc fet»r oft geiibt toerben. Selbftoerftanblid? laufen toir 
nidjt bei jebem Ubungsftart 60 ober gar 100 m, (onbern nur eine Strede 
oon ettoa 15—20 m, urn bann langfam aus3ulaufen. 5—6 biefer Start* 
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iibungen geb 



in jeo 



Ieidjtatfjletifdje Ubungsftunfce. 3um Sdjlufc 



oelmen urir bann 6ie Startiibungen 3U einem £auf iiber 50—60 m aus. 



Befon&ers lommt es baxauf 



6ie (Befdjnrinbigfett, 6ie wit auf ben 



erften 30-40 m crrci^t Ijaben, auf 6er gan3en "Strccfc fcurcfaubalten 
un6 toenn moglid? nod? 3U fteigern. 

IDtr roer&en 6ie Beobadjtung madden, oafe bet ungeiibten 3ungen 6te 
Sdmelltgfeit bet 40 m nacfoulaffen begtnnt. Ourdj 6auern6es Uben 
roerben wit 6iefen Hugenblid oes Hadjlaffens immer tceiter Innaus* 
jd^teben, bis er [djltefelid? bet 50 m r bann bet 60 m un6 nafy etntger 3eit 
fogar bet 100 m Itegt; 6as tft bann 6er Hugenblid, wo mix 100 m mit 
unferer oollften (Befdjunn&igfeit butdjlaufen fonnen. 




<d 



m- k 




£auff?altung 

Betm llben toer&en mix 




bak 



Jdn'ebener fjaltung laufen. Die einen t}aben ben Kopf im llade 

em §ofjlfreu3, 6ie anberen fyaben einen Budel un6 fcftieben ba$ Kinn bis 



Kamera&en mit gan3 oer* 

un6 



6ie Bruft, anb 
toadeln mit 6em Kopf 



lauf 




[teif true eine §ot3puppe, uueoer anbere 



b 




gegenfeitig aufmerlfam macben, 6enn bas 



Huf biefe Sebler mix 



mix uns 



oollft 



(Sefdjtoinbigfeit 3U erreicb 



binbert uns baxan, 6ie 
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tDir rootten uns folgenbes merfen: 

Beim £aufen ift ber (Dberforper leidjt oorniiber geneigt, ber Blid ooraus 
auf bas 3id gertdjtet, flrme unb Scfyultern finb nidjt fteif, fonbern arbeiten 
frdftig mit. Die fydufigften gefyler unb bic ©rimbregeln bes £aufens 
ijaben urir nun fennengelernt. Grotjbem roollen tr>ir nid?t bas £aufen 
burdj Regcln erlernen, fonbern butdj baucrnbcs iiben. Ridjtiges £aufen, 
6. I}. Dermeiben jeber ftorenben ober fyinbernben Betoegung, lernen toir 
nur burdj £aufen. 3e roefyr roir iiben, befto mel?r fdjleifen toir unfere 
unbeljolfenen Beroegungen ab — ber £auf toirb fliiffig. 



Startenlaffen uit6 3*ttitetymeft 

(Sine Startpiftole roerben rotr tool?! nur felten 3ur fycmb t}ahtn. flber 
beim iiben braudjen roir fie ja aud} nidjt. IDir fyelfen uns auf folgenbe 



IDeife, Jo bafe aud? bie 3eitnelmter am 3iel in Gatigfeit treten fonnen 



Der Starter ftel?t Winter ben £dufern, er I?ebt beibe §dnbe in ^odjljalte 
iiber ben Kopf. Das Kommanbo ba3u lautet: 

„Huf Ote plafce!" 

3etjt lonnen aud? bie 3eitnefymer am 3i^lbanb bas Dorlommanbo genau 
t>erfolgen. fluf bas Kommanbo 



rrSertig ! 



u 



fu^rt ber Starter nun bie §dnbe in bie Seitfyalte. Die 3eitnel?mer toiffen 

toieberum burd} bie Hrmberoegung, bal& nun bas 3toeite Kommanbo 

gegeben ift, unb jeijt folgt bas flblauffommanbo : 

Der Starter flatfdjt bie §dnbe iiber bem Kopf 3ufammen unb ruft 
gleid^eitig 



„£os! 



u 



Klatfd? unb Ruf miiffen natiirlidj gleid^eitig erfolgen. Die 3ettnel?m 
feben bas 3ufammenfcblagen ber fianbe unb briiden bie Stoppufyren a 



Dec ©taffellauf 

Raufen unb Ringen unb gegenfeitiges Beldmpfen burd? Sdjlag unb 
Stofc lennen roir freilidj in ber £eid}tatfyletif nidjt. Hber tro^bem ift es 
ein Kampffport — einmal ber Kampf urn bie 3eit unb um bie IDeite, 
urn Selunben unb um 3entimeter. fjbljer fpringen, toeiter toerfen 
unb fdmeller laufen als bie anberen — audj bas ift Kampf, unb 3tt)ar 
garter Kampf gegeneinanber. - Befonbers tritt biefer Kampf bet ber 
Staffel in Grfdjeinung, too 3toei (Bruppen gegeneinanber laufen miiffen. 
Staffelldufe finb ITCannfd?aftsfampfe, bti benen jeber fein Beftes fur feine 
ITtannfdjaft Ijergeben mufe. Staffeltampf er3iefyt 3ur Kamerabfdjaft. 

Die gefamte £aufftrede ift in gleidjmdfeige Hbftdnbe eingeteilt. 3eber 
£aufer Ijat einen flbfdmitt 3U burdjlaufen unb bem ndcfyften Kameraben 
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einen Stab 311 iibergeben. Diefe Staffclldufe fuf?ren fiber bie oerfcrjieben 
ften Streden. Die befannteften fin6 roobl bie 4 x 100 m* unb bie 4 x 400 m 



Steffel. S 



fommen 



fun 



ber t)auptfad?e nur 6ie Staffeln uber bie 



Streden in $rage, 4x50 m. 4x100 m unb 10x100 m 



Dos Sd?roierige bcim Staffcllauf 




bas reibungslof 



genannte 



fliegenbe ttbergeben 6es Stabcs con Htann 3U ITIann. Dcr £auf 



fommt mit t?6cr?ftgefcf)rDinbigfeit b 



Der 



Aft 



£duf 



nid?t erft ablaufen, roenn ber oorf?ergel?enbe £dufer ba ift. Da roir 



barf alfo 




nur langfam in Beroegung 

muffen roir fd?on „in gaf?rt" fein, roenn ber an6ere t?eranfommt. 

ttbergabe bes Stabes ift alfo am 3roedmdJ3igften, roenn fie bei I?dd?ft 



fbnnen, ftocft bann ber £auf. Darum 

Die 



£aufgefd?roinbigfeit erfolgt 

Das erforbert naturlid? ein feines Ginfpielen ber Staffeiidufer. Staffed 
laufer muffen fid? gegenfeitig fennen, benn nur fo fonnen fie fid? auf* 



einanber oerlaffen. tDie fd?roierig 6ie ttbergabe ift, fet?en roir baran, 
ba% felbft ITteiftermannfdjaften immer roieber iiben muffen, unb bafc es 
aud? bei ben beften TTtannfdjaften nod? oorfommt, 6afc burd? eine fd?Ied?te 
Stabiibergabe ber £auf oerloren roirb. 

Darum alfo eifern uben. 



Wit erfolgt nun bie Stabiibergabe y 

XDir iiben fur bie 4x50 m-Staffei. Der 3roette, britte unb oierte 
£dufer ge^t oon feiner flblaufmarfe 10 m 3uriid. fyer ftet?t er nun un6 
erroartet ben oorl?ergef?enben £dufer. IDenn er \e%t bis auf 6—7 Sd?ritte 
fcerangefommen ift, ftartet er bli$fd?nell. Da ber anlommenbe £dufer 
aber bie grdfcere <5efd?roinbigfeit l^at, r>o!t er if?n nod? ein unb iibergibt 

ben Stab fo, bab ber £auf mit berfelben <5efd?roinbigfeit roeitergefiil?rt 
unrb. Das i 




gerabe ber flugenblid, ber immer roieber geiibt roerben 
mufe. Der folgenbe £dufer mufc genau roiffen, roann er ab3ulaufen r?at, 
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bamit cr bem oorfjergefyenben £dufer 1. nidjt ausreifet, 2. von biefent 
nidjt ubcrronnt roirb. 

Die Stabiibergabe mufc innerljalb cincr Strede Don 20 m crfolgt fein. 
Diefe 20 m roerben butd} bie letften 10 m ber oorfyergefyenben Strede 
unb burd? bie erften 10 m ber nddjftfolgenben Strede gebilbet. Der 
anfommenbe £dufer l)at ben Stab in ber linfen fyanb unb ftredt 3m 
flbergabe 6en Stab, ber [djrdg nadi unten geridjtet ift, roeit nad) oom. 
Der flblauf enbe iibernimmt ilm mit ber redjten t)anb, 6ie er 3um (Empf ang 
bes Stabcs rodljrenb 6cs flnlaufens roeit nadj fyinten ftredt. 



tt&en bet Stabiibergabe 

fludj 3um Itben bes Staffelroedjfels braudjen roir ntdjt immcr bie gan3e 
4x50 m* obet 4x100 m*Strede 3U burd?laufen. 3n flbftdnben oon 

30 m finb eine gan3e fln3al?l 3ungen aufgeftellt, bie nun laufenb in 
oorfyerbefdjriebenen tDeife bie Stabiibergabe iiben. IDir roerben 
it, ba% bie reibungslofe Ubergabe burdj 3U friifyes, 311 langfames 

m nidjt flappt, bafc einige gar ben Stab fallen 



ber 




ober 3U {pates flnlauf 



unb roieber anbere fid? bei ber Stabiibergabe umbreb 



Das finb 



Seller, bie nur langfam unb nad} lang 
roerben. 



Itbungsbauer oermieben 



Dcr £angjtrccfenlauf 

3m (fcegenfafc 3U bem Kur3ftredenlauf ift bie £aufroeife bei einem £auf 
fiber eine Idngere Strede gan3 anbers. Beint Kur3ftredenlauf fommt es 
barauf an, mit fdmelien, fdjarfen Written unb frdftiger Hrmarbeit bie 
tyodjfte (fcefdjroinbigfeit tyeraus3ufyolen. Bei einem £auf uber grofcere 
Streden aber tonnen roir md?t mit unferem oollften (tempo burd$alten. 

Darum tjeifct es fyier: Kraft fparen, raumgreif enbe Sdjritte maa^enl 




Das gefdn*eljt auf f olgenbe tDeife : Der (Dberf drper bieibt 3iemlicrj auf 
geridjtet, ber Kopf ijt Ijodjgenommen. Die Hrme roerben angeroinfelt 
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6ie fydnbe finb lotfer entfpannt. tttit gcringem Kraftaufttmnb ftfjtrungen 
bie Beine nad) voxn, xvobei bie Unterfdjenfet doII ausgepenbelt toerben. 
Der $ufe rollt iiber fjaden unb Ballen ab. Die Sdjultern fc^roingen 
loder im Sdmtt mit. 



£auf=ttbungen fiber Idngcrc Stnden 

IDir laufcn in Doppelreifyen ntit nerfyaltener 6efd}ti)inbigfeit unb 
gteidmtdfeigen Sdjritten. fluf Befell bes Sportroarts Iaufen immer bie 



lefcten Beiben im gleid/en £aufta!t an ber Doppelreibe nad> corn. Sie 



muffen alfo, urn an bie Spi^e 3U lommen, ifyre Sdjritte erroeitern, biirf 
aber md?t fpringen. 

Gm rugger, immer gleidjbleibenber Sdjritt ift bas gan3e (Bebeimnis 




eines erfolgreidjen £aufs iiber eine langere Strede. Darum ^eifct bas 

<5ebot: nidjt Zaftig, fonbern rufn'g Iaufen, gleidjmdfeig unb tief 
atmen, babei bas Husatmen befonbers betonenl 

uns lommt bie Strede von 1500 m in grage. <£s ift felbftt>er* 





ftdnblidj, bafe xvix nidjt bie gan3e Strede {ofort Iaufen, fonbern 
burdj langfames Steigern baran geroolmen. 

VOix beqinnen barum mit 400 m, bann 800 m, bann 1000 m, bleiben 
aber immer in einer gefdjloffenen <5ruppe, toobei roir uns nad) bem 



Scr)tt>dd?ften ridjten. Urn 3U grofee Unterfdjiebe in ber £eiftungsfdin'gfeit 
aus3ugleid?en, ftelien toir 3um iXben ©ruppen von gieicfjftarfen £dufern 

3ufammen. Befonberer IDert ift beim ©ruppenlauf barauf 3U legen, baft 

bie Sdjritte im ©leidjtaft bleiben. 

tDettfampfmdfeig biirfen roir ben £angftredenlauf iiber^aupt nidjt 
burdjfiifyren. 

Der 1000 m*£auf in unferem £eiftungsab3eid?en fiefyt eine fjbdjfoeit 
von 4,30 UTinuten oor, bie nidjt unterfdjritten toerben barf. Hud? beim 

£auf im ©eldnbe ift ttrieberum ber grofete IDert auf (5ieid?mafeigleit 3u 

legen. 

Beim £auf bergan Derfii^en fid? bie Sdjritte, ber (Dberforper i 
leidjt geneigt, 3iel?t getoiffermafeen bie Beine nad) fid?, beim £auf 
bergab oeridngem fid? bie Sdjritte — aber nidjt fpringen! Durdj 
roeicfyes, febernbes Itadjgeben in ben Knien roirb ein partes Huf= 
feijen oermieben. 

Kur3ftredenlauf unb £angftredenlauf beanfprud?en ben gefamten Kor- 
per unb in befonbers ftarfem ITtafee bie inneren (Drgane, fyex$ unb £unge. 
Darum gefyort ber £auf, dfmlid? rote bas SdjtDimmen, 3U ben Sport- 
arten, bie in fyeroorragenbem ITtafee eine Stdrfung ber (Drgane be* 
roirlen, ebenfo fonnen aber Ubertreibungen bie (Drgane fdjdbigen. 
Darum barf jeber pimpf nur im Ragmen feiner £eiftungsfd^igleit be* 

anfprudjt toerben. 
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t>tt ©prung 



3ur fidjeren Korperbeljerrfdjung gefjort bas tibertoinben oon fynber 
niffcn im Sprung, jeien es (Brdben ober Bddje, f?ccfcn ober Biifdje. 
Springcn ift eine ber <5runbformen fportlid?er Bctdtigung iibcr^aupt. Hm 
bas Springen fidjer 3U befyerrfdjen, cs {pater rDettfampfmd&ig auf bem 
Sportplafc 3U betrcibcn unb im <5elanbe grbfcere Sic^err>eit beim Sprung 
iiber ein fynbernis 3U erlangen, ift bas Ctxwexben oon Sprungfraft unb 



Sprungfidjerfyeit unb ba3u cine gute Korperbefyerrfdjung nottoenbig. 



fccc IDritJpnmg mit Bnlauf 

IDir iiben in ber <5runbfd?ule ben l)od^ unb IDeitfprung mit Hnlauf. 



Beim IDeitfprung ift es befonbers bie $luffigfeit bes bis 3ur t)od}ft* 
gefdjroinbigfeit gefteigerten flnlaufs unb bie Kraft bes Hbfprungs, bie 
bie U)eite bes Sprungs beftimmen. 



Der Hnlauf 

Unfere erfte Hufgabe ift e$ f einen genauen Hnlauf fefouftellen, fo bafe 
tt>ir mit Sid?erl?cit mit bem Hbfprungbein auf ben Sprungbalfen treffen. 
IDir beginnen bei einer ITtarte, bie etroa 20—25 m com Hbfprungbalfen 
entfernt liegt unb gerobfynen uns baran, immer mit bemfelben $ufe Don 
biefer ITCarfe ab3ulaufen. IDir beginnen mit rafdjem (Tempo unb fteigem 
unferen £auf berart, baft roir ungefdfjr 8 m vox bem Balfen bie fjodjft* 
gefdjroinbigfeit entroidelt tjaben. (Dfyne 3undd?ft auf ben Hbfprungbalfen 
3U adjten, fpringen roir in ber Hdfye bes Balfens^ ab. 

(Ein Kamerab beobadjtet babei ben Hbfprung. £iegt biefer bei meljr* 
tnaligen Derfud?en immer r>or bem Balfen, fo oerlegen roir bie Hblauf* 



marfe urn basfelbe Stud nad? corn — finb roir Winter bem Balten abg 



[prungen, fo oerlegen roir bie Hbfprungmarte entfpredjenb nad) fn'nten. 

Dann roirb ber Derfud? roieberfjolt. Dabei bemiifyen roir uns, immer 
gleicfymd&ig fteigernb 3U laufen. Balb ift bie Hblaufmarte ^erausgefunben 
unb feftgelegt, oon ber roir mit 3iemiid?er Sidjerfjeit ben Hbfprungbalfen 

treffen. 

ITCan fiel?t oft, bafc pimpfe fur3 oor bem Balfen anfangen 3U trippeln 



ober 3U fpringen. Beibes ift grunbfalfd? unb lafct feinen guten Sprung 
3U. (Erft roenn ber Hnlauf fidjer beljerrfdjt roirb, fonnen roir alle unfere 

Hufmerffamfeit auf ben Hbfprung lenfen. 



Der Hbfprung 



Der $ufe fefct mit gan3er Sot?te auf ben Balfen auf. IDir fpringen 
roucrjtig nad} oorrodrts unb auftodrts unb bemiiben uns babei, ben 



9 Pimpf im Dienft 
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gart3cn Korper moglidjft fyodjfiiegen 3U lajfen unb uns fo langc tote mog* 
lidj in 6ct £uft 3U Ijalten. Bei ber £anbung toerfen toir beibe Beine 
nad} ootn, jebod} nidjt fo roeit, bafc ber (Dberforper 3uru<ffdllt. 

Dcr gro&te gc^Icr bcim XDeitJprung ijt 6as 3U fladje Springen. IDeit* 
fprung ^eifet, 00m Balfen ljodjfpringen. Die tDudjt bes flnlaufs bringt 



uns bann urn 




u>eiter. 



Wit iiben 6en Sprung 

Dom flbfprungbalfen l?aben nrir in einent l?alben ITteter flbftanb cin 
§inberms aufgeftellt (^odjjprungftdnber ntit Sdjnur, ein pintpf auf ber 
Banf ufu>.)» oas iiberfprungen roerben ntufj. Daburd? ntufe jeber pintpf 
nidjt nur u>eit, fonbern audj *? oc fy fpringen. Das fjinbernis 3U)ingt jeben, 
ben Korper im flbfprung frdftig fyod^ureifjen. 

Hben toir jpdter oljne fynbemis, fpringen roir genau jo. 



Aden am Qang im fceldnbe 

Der Sdjlufef prung*lDettf ampf : 

flm abfallenben Ijang fii^ren toir einen IDettfampf burd?. Die pimpfe 

mit beiben $iifeen ant flbfprung, l?olen mit ben §dnben burdj 

ntit Irdftigent Stofe 



ftefyen 

3urudfd}tmngen ber flrnte Sdjumng, brtiden 




beiber giifce ab unb toerfen ben Korper in einem Bogen ntit fyodjge 
fdjtoungenen flrmen abrodrts. Beim IIiebergang r im lefcten flugenblid 
toerben bie Beine ange3ogen. Der Korper ntuft einen Hugenblid fliegen 



flllmfiljlid} fudjen toir 
barauf adjten, bak toir 



einen fteileren fjang aus, ntiiffen bann aber 



toeid) 



ttieberfprungftelie finben 
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Die Sanbgmbe 

m\t leidjtem Hnlauf, aber fraftigem Hbfprung roerfen roir uns roeit 
nad? corn. Bcitn Slug fpannen roir 6en Korper rote eincn Boqen (D 
roerfen ber rjiiften un6 bes Baudjes). 

<5e^en wit oom (Seianbe ouf ben Sportplafc 3 uriitf, mufc es uiw 
gan 3 es Beftreben fein, 6ie naturltd?e Q5fe bie mix in bet Sanbgrube 
unb auf 6cm fjang erreidjten, auf ber cbenen Hnlaufba^n bur* um fo 
frafttgeren un6 fyd^eren Hbfprung 3 u erreidjen. 

Dur* bauernbes flben dotx Hnlauf unb Hbfprung roerben roir fid>er 

betm Hbfprung unb f(f)affen baburd? bie Dorausfefcung fur eincn guten 
Sprung. * 



Hnlauf unb Hbfprung 



2>er £)odf)fprung 



fcenau rote bcim IDeitfprung beginnen roir mit bcr geftlegung bes 
flnlaufs. mix afyen 3 uerft barauf , ba% roir nicfjt 3 u fdjrag auf bie Sprung* 
Iattc 3 u laufen. * 

Bcim Hbfprung biirfen roir nicfjt 3 u bidjt, aber aud? nicfjt 3 u roeit oor 
bcr Zatie abfpringen. Das geftredte Scrjtoungbein mufc gerabe no* an 
bcr £atte oorbeifa>ingen fonnen, o^ne fie 3 u beriibjen. tDir Iegcn alfo 
3 ucrft unferen Hbfprung feft, inbem roir y 2 -% m oor ber £atte Huf* 
ftcllung nebmen unb burd? l)inunbb.erf*roingen bes Stfrroungbeines 
ausprobieren, too bie gunftigfte Hbfprungftelle Hegt. Diefen Punft mar* 
Iteren rotr uns bur* ein befonberes 3ei*en. 3n einer (Entfernung con 
8-15 m legen roir eine roeitere ITtarfe feft, oon ber roir ablaufen. IDir 
oerfua?en etnmal mit langfam fia? fteigernbem Hnlauf unfere Hbfprung* 
marie 3 u i treffen. Die erftcn Sd?ritte finb locfer unb ent\pannt; erft bie 
Wen Scbntte roerben roudjtig unb energif* mit grower Gefcrjroinbigfeit 
gekmfen, roobet ber Springer feine gan 3 e Hufmerffamfeit auf ben Zb 

fprung rtcrjtet. 

Beim Hbfprung roirfen fraftige, blifcfdmelle Stredung bes gebeugten 
Sprungbetnes mit rouer)tigem tjocrjfdjroingen bes Sprei 3 beines unb bem 
r)oa?ret&en ber Hrme 3 ufammen 3 u eincr fraftigen Hufroartsberoegung. 

& gibt nun bie t>erfcr}iebenften Sprungarten, oon benen roir bie ein* 
fadjften fennenlernen roollen. 



fl)ir unterfcrjeiben : 

ben fd?ottif*en Sprung, 
ben Sdjerfprung, 



ben Rolifptung. 



9* 
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Der 



m» 



ttifdjc Sprung 



Der flnlauf etfolgt fiir Me, bie mit bem Hn!en Bcin ab{pringen 



cbts 



die Hecbtsfpringer 



lin!s. Had) bem flbjprung roirb bas 



Sptei3bein iiber bie £atte gefdjttmngen. XDafyrenb es iiber ber £atte ift 



fcbroingt bas Sprungbe 



bemjelben IDeg 





Der S$erfpruttg 

Der Sdjerfprung |e^t genau rote ber fdt)ottifcf?c Sprung an. Der fln* 
lauf erfolgt beim £inls[pringer Don ber redjten, beim Redjtsjpringer t>on 
ber linfen Seite. Das Spret3bein roirb fraftig Ijod? iiber bie £atte ge* 
fdjroungen, roabjrenb bas Sprungbein nod} Ijerunterfyangt. Beim iiber* 
gang iiber 6ie £atte rtrirb ber Korper blifcftfjnell 3ur £atte gebrefyt, bas 
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Sprungbein whb frdftig nad? oben nad?ge3ogen unb fdjert infolge ber 
Korperbreljung an bem Sprei3bein oorbei. Die £anbung etfolgt roieber 
auf bem Sprungbein. 



Der Rollfprung 

Die geiibteren pintpfe fonnen nun an bas Grlernen einer anberen 
ledmif Ijerangeljen. Bei bent Rollfprung lauft ber Redjtsfpringer Don 
reacts, ber £infsfpringer Don lin!s an. <£s roirb mit bent ber £atte 
nadjften $ufe abgefprungen. 

3m Sprung liegt ber Kdrper mit leidjt angefyodten Knien fajt toaage* 

redjt tiber ber £atte. Durcr) eine energifdje Stredung, toobei fid? gleid? 
3Cttig ber ©berforper 3um Boben toenbet, rollt ber Kbrper getoiffer* 
mafeen tiber bie £atte. Die £anbung erfolgt auf bem Sprungfufc unb auf 
beiben fjanben. 



r)aben toir jo alle Sprungarten fennengelernt, fud?t fief? jeber pimpf 



bie fiir il?n giinftigfte aus. 

<5enau fo roie beim IDeitfprung roirb fid? bas rid?tige unb fliiffige 3u* 
[ammentoirfen Don flnlauf, flbfprung unb Arbeit tiber ber £atte nur 
burd? bauernbes Vibtn erreid?en laffen. 



&w XDurf 



Don ben Stofe* unb tDurfiibungen betreiben toir im 3ungoolf in ber 
r}auptfad?e nur bas Sdjlagballtoerfen unb bas Kugelftofeen. 

TTterlen roir uns 3U flnf ang gleid? einen roid?tigen (Brunbf a^ : IDir roerfen 
nid?t nur mit bem Arm; fonbern mit bem gan3en Kbrper. (Dime (Hnfaij 
bes gan3enK6rpers toirb man nie eine befonbere £eiftung er3ielen fdnnen. 

Das Qbungs3iel Ijeifet: Die gan3e Korpertraft unb bas gan3e Kbrper* 
getoidjt im rid?tigen flugenblid unb mit bem rid?tigen Sdjroung 3um 
IDurf ober Stofo einfetjen. 



©djlagballrocittoerfcn 

3eber 3unge l?at fcr)on einmal mit Steinen getoorfen. Der Ball r)at 
!ein grofces <5eroid?t unb roir fdnnen leid?t in bie Derfudjung fommen, 
olme ridjtig aus3ub.olen nur mit bem Arm 3U toerfen. IDir iiben barker 
3uerft ben IDurf aus bem leid?ten Hngeljen mit roeitem flusljolen bes 
IDurf armes. 

£angfames Hngeljen. Rad? etroa brei bis oier Sd?ritten neigt fidj 
ber ©berf drper nad? reacts, unb ber red?te Hrm b3ro. bie §anb mit bem 

Ball toirb toeit nad? fyinten 3urudgefityrt. Der linfe $ufe mad?t gleid?* 
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3cittg einen toeiten flusfalljdjritt. Die linfe Sdjulter 3cigt beim IDurf 
in bie IDurf ridjtung. Das ©eroicrft bes Kbrpers ruljt auf 5cm red?ten 

Sufe. 

Durdj Stredung bes redjten Beincs unb blitrfdmelles Dor[djuringen ber 
redjten rjiifte unb bcr recfyten Sdjulter urirb bcr IDurf eingeleitet, bcr 
IDurfarm toirb iiber ben Kopf gc3ogcn, im letjten Hugenblid wixb crft 

bic flrmfraft eingefeijt. Das <5an3e gefdjiefyt blitjfdmell, jd?neller, als wit 
cs cr3a^lcn fbnnen. 

flus bem leidjten flngeljen mit brci bis Diet Sdjritten nrirb allmarjlid} 
cin langfames, bann cin jdmelleres flnlaufen. <Es fommt nun barauf an, 
bit <5efd}tDinbigfeit unb ben Strjtoung bes flnlaufs audj auf ben IDurf 
3u ubertragen, b. f?. 3ioifd?en flnlauf unb IDurf barf feine Stodung 
eintreten. flnlauf, flnjatj 3um IDurf unb ber IDurf [elbft miiffen 
fliefeenb aufeinanber folgen. 

Heben bem flnlauf i[t uns bejonbers bie flbtourfricrjtung toicfytig. IDas 
nu^t uns bie bejte IDeite, toenn roir ben Ball nidjt in bie Ridjtung toerfen, 
in bie roir ilm fyaben roollen. IDir iiben befonbers bas 3utoerfen oon 
Ittann 3U ITtann, fteigern bie (Entfernungen allmfifylid} unb oerjucrjen 
ben Ball immer genau unferen Kameraben 3U3utoerfen. 



tt)te mix ben Sd?lagbali=IDeift»urf iiben 

IDerfen lernt man nur buret; bauernbes Uben. IDir beginnen mit 
bem 3utoerfen unb fteigern bann langfam bie (Entfernung auf 50 m. 
3um Uben bes Ridjtungstourfes fteden roir am flbtoutf einen 10 m 
breiten Streifen ab. Unfere flbtoiirfe miiffen bann innerrjalb biefes 
Streifens auftreffen. 



Der 3i*ln>urf 

Heben bem IDeittourf iiben roir aud? ben 3ieta>urf. Das 3ie\ fertigen 
nrit uns aus t}ol3 unb 3U>ar in $orm eines Redjteds, 50 x 50 cm, r/angen 
bies an eine IDanb ober 3toijcr)en 3toei Baume. Hun Detfucrjen roir, aus 
8—10 m (Entfernung bas 3iel 3u treffen. Da fann man 3trufcf}en 3tr»ei 
(fcruppen ridjtige IDettfampfe austragen. 



<£tn IDurf fpiel: drcibcball 

(Eine gute Sdjulung 3um Sdjlagballtourf ijt bas fogenannte Balltreiben. 
fluf bem Spielfelb [inb 3toei HTannfdjaften eingeteilt. Beibe oerjucfyen, 
fidj mit bem Sdjlagball iiber bie rudtoartigen (bxen^en 3U treiben. Der 
Ball toitb abtoedjfelnb r/in unb r/er geroorfen. Die Parteien toerfen immer 

oon bort ab, too ber Ball auftrifft. IDer ben Ball mit einer tjanb fangt, 
barf brei Spriinge nadj oorn macfyen. <5eroonnen t>at bie ITTannfctjaft, 
bie ben Ball 3uerft Winter bas IHal ber feinblidjen Partei auf ben Boben 
roirf t. 
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&a* Kugeljlofcen 



Das Kugeiftoken roirb mit ciner 4 



5=kg=KugeI aus cincm Kreis 



Die 



2,13 m Durcbmeffer burcrjgefiiljrt. tDir erlemen 3uerft ben Stofc aus 6em 
Stanb. Die Kugel ruljt in bet redjten $anb an ber rea^ten Soulier 
Hnfe Sdjulter unb ber iinfe Arm 3eigen in Stoferidjtung. Der Korper 
fteljt auf bem redjten $ufc. Das linfe Bein fdjuringt einmal leid?t bm unb 
$er unb madjt bann plofclidj cincn toeiten Husfallfcrjritt nacf) corn, toobei 
gletcfoeitig 6te redjte Soulier, bie red?te %anb unb bie Kugei na<h binten 
3urudgenommen roerben. 



Der linfe $ufc roirb nun toeit nad> 



aufgefefct, bie t)iifte unb bie 



recite Sdjulter roerben fraftig naty corn gefdjroungen, roobei ber Stanb 



fujj fid? fraftig gegen ben Boben bxMt 



Iagcrt fid) 



ben linfen gufe, unb jefet 



Das (Beroidjt bes Korpers oer= 

erfolgt bas fc^nell-frafttge 
fdjliefcenbem Stofc ber Kugel 




Dorfdjaringen ber redjten Soulier mit 
burdj ben Rxm. 

Xtadi bem Stofc roil! ber Kdrper in ber Stofcri^tung bmter^erfalien 
Das oermeiben roir babura^, ba% mix ben redjten Sufe naanieben unb 
einen Ijalben Sdjritt oorftellen. 




Der Sto& aus 6em Kreis 

Derjpintpf fte^t am bmteren Kreisranb, feitiid? 3 ur Sto&ricrjtung, n>ie 
bemt Stofc aus bem Stanb. Das <5eroid?t ift roieber gan3 auf bas ge* 
beugte Stanbbein oerlagert. Das anbere Bein fdjtoingt Winter bem Stanb- 
bem uber ben Kreisranb 3 uriitf (ojme ben Boben 3 u beru^ren !), fpret3t 
fraftig nadi oom unb fpringt mit bem Stanbbein einen nia^t 3 u grofeen 
Sdjrttt nad) corn, roobei bas oorbere Bein einen roeiten flusfalifdmtt 
maajt. Dabei roirb bie bmtere Sdjulter mit fjanb unb Kugel toeit 3 urud= 



genommen, unb 
bem Stanb 



beginnt biefelbe Stojjberoegung toie beim Stofc 
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6d)tp{tttmefi 



tDfe lerjten uitfc lernen tt>ir Sdjtotmmen? 

Der Sdjtoimmunterridjt barf nur oon fold}en$ul}rern unb Sporttoarten 
geleitet roerben, bie felbft gutc Sdjtoimmer unb im Hettungsfdjroimmen 

ausgebilbet finb. 

XDegen bcr mit bem Sdjroimmen oerbunbenen (5ef aljr muj$ bcr Stirrer 
ben Sdjroimmunterridjt mit erfyorjter Derantroortung oorbereiten. 

ITtit bem XDaffer ift es genau fo tote mit ben (Serdten, an benen roir 
3um erftenmal iiben : IDir miiffen fie 3uerft einmal lennenlernen. tDaff 



r)at feine Ballen. (Es ift, roie man jo fdjon fagt, ein naffes (Element, 
flber roir roollen nidjt urn ein XDaffer rjerumgeljen, fonbern mitten r/in* 
burdjfdjroimmen, roir roollen bas naffe (Element beljerrfdjen lernen. 

Die 3ungen, bie nod? nidjt fdjroimmen fonnen, rjaben eine eigenartige 
Sdjeu Dor bem XDaffer; nidjt bafe fie flngft rjaben, aber es ift ilmen nidjt 
gerabe angenefjm. (Es ift nun oollig oerf eljlt, biefe 3ungen mit (Beroalt 
ins XDaffer 3U roerfen. Das rodre genau fo, als roenn man beim Boj* 
unterridjt anfdngt, jeben pimpfen 3uerft einmal t. o. 3U fdjlagen, nur 
bamit er fid) mit bem fcanbfdjul} oertraut madjt. 



Der ttidjtfdjroimmer mufe bas XDaffer 3uerft einmal fennenlernen, fid} 
baran gerooljnen. XDenn er bann roeife, toie fdjon unb toie ungefafyrlidj 



es im XDaffer ift, erft bann ger/en roir baxan, ilm mit ben Sdjrotmm 



beroegungen oertraut 3U modi 



6ctoot)nung8tibungcn 

$angt itjr mit bem Baben im greien an, fo ift es gut, roenn ber Itidjt* 
fdjroimmer 3uerft in nidjt 3U taltes XDaffer rjineinfommt. Damit il?r in 
3U faltem XDaffer nidjt oon oornrjerein alle £uft oerliert, fudjt eud} fur 
bie erften Ubungen im XDaffer bie rodrmere jal?res3eit aus. IDir be- 
ginnen im Inie- unb rjiifttjorjen XDaffer. fln £anb (nicr)t im XDaffer) 
roerben Iur3 einige Spiele unb ttbungen erlldrt unb bann gent's 3um 
erftenmal rjinein. Diele Don unferen Hauf- unb (Eummelfpielen fonnen 
toir im XDaffer ebenfogut ausfiibren. (Einige, bie fid) befonbers gut 
eignen, roollen roir lennenlernen. 

1. tDetilaufen 

w 

Das XDettlaufen fann oor* unb riidrodrts iiber eine !ur3e Strede aus* 
gefiiljrt toerben. Der flnfdnger mertt 3um erftenmal, bafy bas XDaffer 
irjm einen XDiberftanb entgegenfetjt. IDir unterftii^en bie Dorrodtts* 

beroegung burd} 3ierjen mit tjdnben unb flrmen. 

2. ftbungen im Krets 

6—8 pimpfe fteljen im Kreis im XDaffer unb faffen fid} an ben l)anben. 
Der Kreis beginnt fid} 3U breljen. 3ft er im Sdjroung, legen fid} bie 
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Pimpfe 1, 3, 5 unb 7 mit geftredtem Korper, Siifoe in bie tttitte bes 



Krci|es f 3uriid unb roerben r»on ben anberen mit f?erumge3ogen. 



fluf Pfiff IDedjfei mit 2, 4, 6 unb 8. 

3. Dec Sprtyftets 

Die Pimpfe ftefyen urieber im Kreis unb fpri^en fid? gegenfeitig nafe. 
Das <5efid?t bleibt ber Kreismitte 3ugeroanbt. 

Den Spri^freis fann man bann 3ur IDafferfd?lad?t ausbeljnen, inbem 
man 3tDei (Bruppen gegeneinanberftellt unb [ie burd? gegenfeitiges 
Spriijen fid? befampfen lafet. 

4. $ifd?fangen 

<Ein Pimpf ift ein $ifd?, bie anberen bilben burd? §anbefaffen ein Hefc. 
Das Itefc oerfud?t, fid? urn ben $ifd? 3U fdjliefeen. <£r barf bas He^ nicfyt 
3erreifeen, u)ol?l aber barunter burd?taud?en. 

5. (Eau3te^en oljne (£au 

3n>ei Pimpfe treten fid? gegeniiber, reid?en fid? bie fyanbe. Winter 



jebem ber beiben tritt nun in Reil?e eine gleid?mafeig ftarfe fln3al?l 
Pimpfen, bie fid? gegenfeitig urn ben £eib faffen. jn ber Iffitte 3nrifd?en 
ben beiben erften ift bie <&xen$e. Diejenige partei, bie ben leljten ber 
anberen partei iiber biefe <Sren3e l?intDeg3ief?t, l?at geroonnen. 

flm fd?6nften roirb biefes Gau3iel?en, roenn eine partei loslafet unb 
bie anbere fid? pldtjlid? unter IDaffer befinbet. 

6. Heiierfampf 

Unb je^t tyebt eine grofee Reiterfd?lad?t im tDaffer an. Die pimpfe 
tyorfen 3um Reitertampf auf. Der Kampf ttrirb im tDaffer piel roilber 
als an Zanb ausgetragen; roenn man fallt, fallt man }a roeid?. Hd?tet 
barauf, bah in ber *?it$e bes <5efed?tes leiner 3U Iange unter IDaffer bleibt. 
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7. Die S$te&bu6e 

Drei fciieber mit 5—10 Sd?ritt flbftanb fte^en im IDaffer. Die bei 
6en aufeeren oerfudjen, bas mittlere <5Heb mtt einem Bail ab3uroerf en ; 
bod? jebesmal, roenn ein Ball fjeranbrauft, taud}t bas mittlere <5lieb 
unter. IDer getroffen ift, mufc ausfdjeiben. Die flbteilungen toedjfeln. 



8. Gaudjioettfampf 

IDir judjen uns ein paar fd?bne grofce Steine unb oerfudjen fie com 
<5runb auf3uf>eben. IDer bie meiften Steine bei einmaligem Gaudjen 
Ijerausbringt, Ijat geroonnen. 



(Es gibt nod? eine grofce Rn^l folder IDafferfpieie. 3tyr roerbet nocr) 
roeldje ^in3u entbeden. IDir toollen burd? biefe Spieie eins erreidjen: 
3e6er pimpf mertt, 6af$ es im IDa[fer nidjt nur ungefdfyrlicr/, fonbern 
audj fcfyon ift. 
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Buftricbubungcn 

Unb nun lernen roir eins tennen: Der Kdrper mit ein 
atmeter £uft fdjroimmt oben. 

IDir toollen bas an einigen Beifpieien erfa^ren, fonft glaubt's \a bod> 

letner. Das IDaffer ge^t uns bei biefen ttbungen bis 3ur Mfte ober 
bis 3ur Bruft. 



1. ttbung 

Had? mefyrmaligem traftigen <&in* unb Husatmen blafen tmr bie gan3e 
£uft Dbllig aus ber £unge fyeraus, tauten, Inien uns in Bantftellung 

* ben <5runb unb fried?en 1—2 m oorn>drts. 



2. ftbuitg 

IDir mad?en biefelbe Ubung, fyolen nur oortyer bie gan3e £unge frdftig 



Doll £uft. IDenn roir je$t oortodrts friedjen toollen, ift es unmoglidj 



fianbe unb Knie auf ben Boben 3U bringen. Der Korper toirb naty 
oben getragen, er fdjrtrimmt. 



3. fibiing 

IDir Ijolen roieber gan3 tief £uft, Ijoden auf ben <5runb (0berfd?enfel 
an bie Bruft, tjdnbe umfaffen bie Unterfcrjenfel). Hus biefer Steliung 
treibt ber Korper langfam an bie IDafferoberflddje, er fdjtoimmt. 
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4. Qbung: dttttte^mett der Sdjunmntlage 

Diefelbe fluftriebiibung. Had) bem l^odjtreiben oerfucrjen toir, ben 
Kotper lang aus3uftreden. 



5. fibung: Das 5ed?tfd}ief}eit 

Das i 




6ic (Brunbiibung bes Sd?rDimmenlernens. Der Pimpf ftellt 
fid} an ben Bedenranb, fo bafe iljm bas IDaffer bis 3ur Bruft reidjt. Hun 
ftellt er einen 5u& rjod? mit ber Sorjle gegen bie IDanb, beugt fid? leidjt 
nadj corn unb ftredt bie Hrme nadj corn. 3m nadjften Hugenbiid fyebt 




er audj btn anbtxen §u& mit ber Sor)le an bit IDanb unb bringt ben 
Kopf unter IDaffer. 3tn (elben Hugenbiid ftofct er fid? fraftig oon ber 
IDanb ab unb fd?iefet lang nad} corn burd? bas IDaffer. (Er gleitet 3um 
erftenmal in ber Sdjurimmlage. 

3efct ift es 3eit, baft xoix bie eigentlidjen Scrjurnnmbetoegungen fennen 
lernen. 



bit ©cfnmmmbetDegungen 

Die Sd^roimmbetDegungen iiben toir 3um erftenmal an Zanb als 
(Erodeniibungen. IDir roerben babei nidjt oom IDaffer beljinbert unb 
fonnen nun im eht3elnen fer/en, teas toir falfdj madden unb toie toir es 
beffer madden miiffen. 
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1. ttbungen in auf renter f?altung 

Dcr Korper in (fcrunbftellung mit §od}I?alte 6er Hrme. ^anbfladjen 
3eigen nafy oorn, §dnbe liegen aneinanber, ber Blicf ift nad? oben ge 
ttdjtet. XDir 3dl?len: „1 



unb 



2". 



Huf M T: SeittDartsfiifyren ber Hrme bis 3ur Seitljalte, %anb* 
rilden 3cigen nac^ obcn, oabei gleicr^eitig burd} ocn ZTTunb einatmen; 
Beinc bleibcn in dmmbftellung. 

Huf „un 6" : 3ufammenfuljren ber Hrme r»or ber Bruft mit ftarfem 
Beugen in 6en (Ellenbogen, ^an6c beriifyren fidj am Daumen un6 
3eigefingcr unb liegen unter bem Kinn. lljanbfldcfyen 3cigen babei nad} 

oorn. 




©leicfoeitig roirb cin Knie feittoarts Ijocfygeboben, fo bafc bas Knic 



nad} fdjrdg aufcen 3eigt unb bie nad) unten ausgeftredte Sufcfpitje bidjt 

am Stanbbein licgt. 

Huf „2": Huftodrtsftreden ber Hrme in bie Husgangsftellung mit 
gleidfteitigem Husatmen buret) ben Zttunb. Das ange3ogcnc Bcin nrirb 
ftaftig feittodrts ausgeftredt unb in bie <2>runbjtellung 3urudgefdjlagen. 



2. flbungen mit gefenftem ©bertorper 

3n 6ie{et Stellung fonnen mix bie Hrm3iige ausfxiljren, als ob toir im 
XDajjet ftiinben unb bie Bruft im IDaffer lage. 
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3. flrmbetoegungen im IDaffer 

IDir geljen in brufttiefes IDaffer, flrme finb nadj porn geftredt, ttrie 
von es an £anb gelernt Ijaben. Die (Erodeniibungen roerben Ijier 3um 
erftenmal praftifd? im IDajfcr geiibt. 

(Erroeitert roerben biefe Xlbungen nur burd? bie fltmung. Bcim Sett* 
rodrtsfiifyren 6er flrme beroegt fid} bet Korper nad? Dorn, babei fyebzn 
w'xx btn Kopf aus bem IDaffer, atmen ein unb ftecfen ifyn fofort rtrieber 

unter IDaffer. Beim Dortodrtsftofeen ber flrme n>irb bie £uft unter 

IDaffer ausgeatntet. Hun madjen roir eine Iur3e Paufe, oerfyarren in 
oiefer geftredten Stellung unb beginnen bann mit bem neuen flrm3ug. 



4. Das $e$tf4ftegen mit flrn^ugen 

Das Ijedjtfcrjiefjen ^aben roir fdjon lennengelernt; toir ftofeen uns 
alfo frdftig oom Bedenranb ab, fdjiefeen nad} corn unb fdjliefeen je^t 
einige flrm3iige, true toir (ie jetjt fdjon fennen, an. IDir fdnnen babei 



fogar 3—4 flrm3iige rjintereinanber madjen 
bie Beine rr>eg. 



aber bann finlen uns 



5. Die Beiitbetoegungen 

3toei pimpfe reidjen fid?, (Beftdjt 3ueinanber, in fyuftfyofyem IDaffer 

baft er 




bie fyanbe. (Ein Dritter legt fid? mit bem Baud} bariiber, 
audj auf bem IDaffer geljalten roirb. 3n biefer £age roerben 3um 
erftenmal bie Scfyurimmbetoegungen oon Arm unb Bein 3ufammen 
ausgefuljrt, toie roir fie an Zanb tennengelernt fyaben. Die flrme 3iel?en 
frdftig buret) bas IDaffer. Beim 3ufammenfuljren vox ber Bruft roerben 
gleid^eitig bie Beine ange3ogen. Beim Dorftreden ber flrme roerben 
bie Beine nad? feitaufeen geftofeen unb bann frdftig 3ufammengefcr}iagen. 
Die beiben pimpfe ber fylfeftellung geljen nun langfam in Sd?roimm= 
ridjtung mit, unb auf einmal ift bann ber flugenlid ba, too ber Pimpf 
allein baoonfdjtoimmt. 
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Das rufyige Sd?u>immen 

Der flnfdnger, ber foeben bas Sdjunmmen erlcrnt l?at, befiijt nod? 
fe!?r toenig flusbauer. Das ift auf fcinc Ijaftigen unb edigen Sdjuumm 
bet»egungen 3urud3ufuf}ren, cr fd^toimmt nod? nidjt rufn'g. 

Das befte UTtttel, urn ruing fdjuummen 3U lernen, ift urieberum bas 



*?e$tfd>ie& 




Had) bem flbbriiden com Bedenranb lafet ber Pimpf 



folange toie moglid? glciten. t)ier liegt cr gan3 



fn'g 



Diefes (Sleiten miif fen roir audi tDdfyrenb unferer Sd?tt)immbeu>egungen 



ctnen flugenblid 



fufyrcn unb 310 



bann 



toenn 6ie Hrme geftredt 



nadj corn gefuljrt jinb unb 6ic Beine fraftig 3ufammenfd}lagen. Dann 



glciten toir in bief 



£ag 



bes geringften XDafferunberftanbes nad) 



corn. Urn cs gut 311 erlernen, ubcrtreiben toir biefes (Sleitenlaff 



Damit nrir nun nnrHid? rufyig fd?tt>immen lernen, fiib 



flcinc IDettfdmpf 



burd? 



iDtr cinigc 



1. IDer lommt am roeiteften bcim r)ed}tfd}ie&en ? 

2. IDer lommt mit ben toenigften Stolen quer ober long burdj bas 

Bedcn? 



Die Htmuttg 

ITCit ben Sd?tr>immbetDegungen Ijaben toir 3ugleid? bie Htmung er= 



Icrnt 



IDenn u>ir ruln'g atmen, febttrimmen toir 




big 



Betm flrm3ug f 6er nid?t gan3 genau an ber tDafferoberflddje 3uriid 
fufyrt, fonbern etu>as abtodrts, fjebt fid? 6er ©berforper unb bamit 6er 



Kopf 



bem IDaffer. Jn biefcm flugenblid atmen roir tief unb ooll 



burd? ben Vflunb tin. Bcim Dorumrtsftreden bcr Hrmc gel?t ber Kopf 
tDteber unter IDaffer, unb in bem flugenblid, too bie gegrdtfdjten 



Beine fraftig 3ufammenfd}lagen 
aus unb gleiten ruljig roeiter 



itofe 



roir bie £uft unter IDaff 
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bit tDcndc 

Sdjurimmen tuir im Scr)n>immbab iiber langere Streden, miiffen t»ir 
jetoeils am Bedenranb umtoenben. T)a$u iiben mix 6ie IDenbe. Den 
beften flbftofc l?aben toir fdjon fennengelernt, es ift urieber bas Qed?t* 

fdjieften. (Es fommt nun 

barauf an, beim r)eran- 

fdjurimmen an 6ie IDanb 
6cn Korpcr f o um^uvoenben, 
bafj urir in6ieStellung3um 
Qecfytfdn'efjen lommen. 

Der Scfytoimmer erfafjt 
beim fjeranfdjroimmen die 
dmffftange ober 6ie Hinne 
am Bedenranb, Ijodt gleidj- 
3eitig bieBeine eng an unb 
brefyt fid} nad} iinfs o6et 
recfyts 3uriicf f toobei bie 
r}anbe 3unad}ft nod} feft 
bleiben. Die angefyodten 
$ii&e faffen feften tDiber* 

ftanb am Bedenranb. 3eijt 
16ft ber SdjuMmmer nadj- 
einanber beibe rjdnbe com 

Hanb unb taudjt glet<^= 

3eitig mit Kopf unb ©berforper unter bie IDafferoberflddje. <£x 
ift jefct 3um neuen flbftofc bereit, unb mit langem rjecfytfdjufe fdmellt er 
etroa 3—4 m roeit unter ber tDafferoberflddje ba^in, bis mit bem erften 
flrm3ug ber Kopf urieber aus bem IDaffer gefyoben toirb. 




2>a* JDaJTcrfprittgen 

3um Sdjurimmen geljort aud? bas IDafferfpringen. Beim Gaudjen, 
beim Rettungsfdjurimmen unb beim Sdjnellfdjurimmen miiffen roir ins 
IDaffer fpringen. IDir lernen allerbings nur bie nottoenbigen unb grunb- 
legenben Spriinge. Sdjurierige Spriinge, bie beim Kunftfpringen geiibt 
toerben, gefyoren nid?t in unferen allgemeinen Dienft. 

fludj Ijier oerfolgen roir unferen alten (Brunbfatj: Dom £eicfyten 3um 
Sdjroeren. IDir toollen aber mit bem Springen nidjt erft anfangen, 
toenn toir fdjurimmen tonnen, fonbern fonnen audi als Hicfytfdjurimmer 
jdjon in bas feidjte IDaffer Inneinfpringen. 



1- $tt&fpruitg oom Bedenranb ins bruftfyofyc IDaffer 

IDir fpringen com Bedenranb ab, aber nid?t fofort nadj unten, fonbem 
erft Ijodj unb fjoden uns bei ber £anbung auf ben Boben. XUit fraftigem 
flbftofcen ber Beine oom <5runb fdjiefeen wit toieber nadi oben. 
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Sobalb toir aber fcfyttritnmen fonnen, fpringen totr aucfy in bas tiefc 
IDaffer fyinein. 



2. Der pafetfprung ins iiefe tDaffer 

Beim flbfprung oom Becfenranb Ijoden toir 6te Bcinc fraftig an; 
mit einem madjtigen Klatfct) fdjlagen toir ins IDaffer. 



3. Dei: Su&fprung 




Becfettrand 



IDir fpringen toieber Irdftig Ijodj unb laffen uns mit geftrecftem 
Korper, Beine 3uerft, ins tDaffer fliegen. Der fann's am beften, ber bie 
toenigften Sprifcer oerurfadjt. 




4. Dh Bombe 



IDir ftellen uns mit 6em Hutfen 3um tDaffer an ben Bedenranb ober 
auf bas Sprungbrett, fo 6afc 6ie fyaden bariiber bjnausragen. Danacr) 
beugen toir uns nadj oorn, erfaffen mit ben fyanben bie gufegelenfe, 
Knie bleiben burdjgebrudt. 3n biefer Stellung laffen roir uns nact) riid* 
marts ins IDaffer fallen. 




. Der Kopffprung 

Der Pimpf fteljt am Becfenranb ober auf bem Sprungbrett, ftredt bie 
flrme in fjodjljalte. <£r beugt bie l?uften ftarl ab unb lafjt fidj nact) oom 
fallen, fo bafc er mit fyanben unb Kopf 3uerft ins IDaffer ftofet. <Es gibt 
nod? oerfdn'ebene anbere Doriibungen 3um Kopffprung; biefe aber Ijat 
fict) betoabjt unb toirb allgemein als bie befte angefe^en. 
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6. Der Startfprung 

(benau fo, tote toir beim 10Om=£auf ben Giefftart antoenben, urn 
entfdjeibenbe Dorteile 311 erreidjen, toenben toir beim tDettfdjtDimmen 
fiber !ur3e unb lange Strerfen ben Start[prung an. 

Der Sdjtoimmer ftel?t am Becfenranb ober auf 6em Startblod Die 
3e^en umfrallen ben Ranb, bex (Dberforper ift oorgebeugt, bxe Hrme 
liegen locfer auf ben Knien; ber Blicf ift flatf? nacfy oorn auf bas IDaffer 

geridjtet. Das Startfommanbo lautet: „Hd}tung — 



£os !" 



„H <fy t u n g !" Die Hrme fdjtxringen frafttg mit leidjtem Knienrippen 
nadi rutoarts aufroarts, \xnb aus bent (Begenfcfytoung erfolgt bei 

„£os!" bas geftrecfte Dorfcfyiefjen bes Korpers. Der gan3e Korper 

tmrb fofort in eine geftredte £age gebradjt. IDir miiffen bas Beftreben 
Ijaben, moglidjft toeit fpringen 3U toollen. 

Der Korper fdjiefct bann geftredt ins tDajfer unb fdmellt toie ein $ifd} 

nod) oorn. 




10 Ptmpf im Dienft 
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t>az Rettungefdfytmrnmen 



Sur cincn tudjtigen 3ungen ift cs felbftoerftanblttfy, bafc er cinen 
Kameraben untcr (Einfatj feines eigcncn £cbcns aus ber (fcefaljr 3U retten 
oerfudjt. 

IDer cincn ITtenfdjen aus IDafjcrnot rcttcn null, mufe jelbftoerftanblid} 
gut fdjurimmen fdnncn. flber cs geljort nod) mefyr ba3u. 3^r miifet eudj 
aud? in Kleibern iiber IDaffer fallen unb f ortbcu>cgcn fonnen ! Sidjeres 
Streden* unb Gieftaudjen unb gutc Beljerrfdjung ber fltmung geljoren 
ebenfalls ba3u. flufeerbem muf$t iljr bie Rettungsgriff e unb bie ITtetfyoben 
3ur IDieberbelebung (Ertrinfenber beljerrfdjen. 

(Erfte Dorbebingung fur 6ic Rcttung (Ertrinfenber ift eiferne Rul?e bes 
Betters. (Erft iiberlegen unb bann fyanbeln! ITCadjt eudj flar, toie ibjr 
am beften Ijelfen fount. 3ft ber (Ertrinfenbe uom Ufer aus 3U greifen, 
fo ift cs oerljaltnismafcig einfad?. fldjtet abet barauf, oaf* cr eudj nidjt 
felbft ntit ins XDaffcr 3ier>t. fyaltet ifym irgenbroeldje (Segenftanbe l?in, 
rooran er fid? iiber IDaffcr fyalten !ann (£atten ober bgl.). 3ft in 6er 
Halje ein Boot, fo rubert an ilm Ijeran. IDcrft ilmr Rettungsringe, lecre 
donnen o6cr bgl. 3U; cr tann (id? batan fiber IDaffcr Ijalten. 

Ulufct iljr bagegen ins IDaffcr fjinein, fo entlebigt eud} fdmell aller 



beengenben Kleibungsftfide (Kragen, Sd?ul?e, ITCantel, 3adc). Bcim 
Sprung ins IDaffcr Dorfidjt! Hicntals Kopffprung in unbeiannte <&e* 
roaffer. ((Es fonncn fjinberniffe im IDaffcr fein, an benen iljr cud? bcim 

Sprung oerletjt.) 

Bcim Sdmrimmen 3ur Unfallftcllc fiberlegt eud? bcrcits oorber, roie iljr 
an ben (Ertrinfenben l?eranfommen toollt. Da3u ein 



IHerfmort 



<Es ift fur bid? immcr beffer, roenn ber (Ertrinf cube bcrcits beroufetlos ift; 
ttobesgefa^r lafjt bcim Ittenfdjen jebe Befyerrfdjung oerfdjrDinben. (Er 
wixb fid? in ber dobesangft an bid) flammern. Scfyone bcinc Kraft, 
bie bu 3um (Transport unb 3ur IDieberbelebung braudjft. IDarte ab, 
bis ber Derungliidte beroufjtlos ift, bann fannft bu ilm mit roeniger 
Kraft unb <&efal)r an £anb bringen. ttotfalls taud>c ilm mel?rmals 
unter! Das gefdjiefyt nur 3U fcincr Rcttung unb bcincr Sidjerfyeit. 
Sdjunmme niemals Don oorn an ben (Ertrinfenben Ijeran, fonbern grcifc 
ifm oon Ijinten! 



Die Hntoenbung ber ©riffe 

3ft ber Derungliidte nodi wd}t beroufctlos, fo miifct iljr eud? ilmt mit 
aufeerfter Dorfidjt nabern. flucr) ein Kinb fann eud? fdjon in bie fciefe 
3iel?en. Dcrlicrt ber Derungliidte bas Beroufetfein unb taudjt untcr, 
taudjt nao^ i^m, r>oIt ifjn an bie U)affcroberfld(r)c b.erauf unb wenbet 
einen ber dransportgriffc an. 
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EDenn eud} ber Derungliidte umflammert, miikt ibr um cures 



eigenen £ebens toillen riidficrjtslos alle ITIittel antoenben, um von bet 



Umflammerung frci3u!ommcn. Jjier gibt cs fcin falfctjes Ittitleib. 3l?r 
ntufot eudj befreien, [on jt crtrinft ifyr felbft mit ! 

Diefcr Kampf mit 6cm in Gobesangft um fid? fctjlagenben (Ertrinfenben 
roirb [id? meiftens unter IDaffer abfpielen. l)iex}u braudjt il?r eine gute 
fltemtedmif unb fidjere Befyerrfdjung bcs Gaucbens. 



Die Befreiungsflriffc 

Klammert {id? bet (Ertrinfenbe an eud> feft, {o miifct it>r jdmell unb 
riidfidjtslos Befreiungsgriffe antoenben. 

Bet Umflommerung oon oorn 



Umflammert eudj ber Detungliidte con corn unb fyabt ibj bie flrme 
fret, |o padt mit ber redjten tjanb bas Kinn unb briidt ben Kopf bes (Er* 
trinfenben frdftig ins (5enid, inbem iljr iljm gleid^eittg bie Hnfe f}anb 
in ben Riiden prefct. (Er toirb Inerbei unter IDaffer gebriidt. Stofct aufcer* 
bem frdftig mit bem Knie gegen feinen Unterleib. Umgreift ber Derun- 




gliidte eure flrme, f o prefct ilmx eure Daumen frdftig in bie unterften 
Rippen. Das ift febj fd?mer3fyaft, ber Derungliidte toirb losiaffen. Hucr? 
t)ierbei Stofe mit bem Knie gegen ben Unterleib fiifyren. 

Bet Umflammertmg oon fytnten 

Umflammert eudj ber Derungliidte oon In'nten unb fyabt ic^r bie flrme 
frei, fo greift feine fieinen ginger unb biegt fie riidficrjtslos naty au 
um. Der Derungliidte roirb bann losiaffen. 

Bet Umflammerung ber r)attbgelettfe 

Umflammert ber Derungliidte eure rjanbgelente, fo breljt eure t)'anbe 
itnmer naty ber Daumenfeite bes Derungliidten rjeraus. 3l>r befommt 

cr frei. 

fluct) fonft riidfidjtsiofe ITIittel gebraudjen ! Stofc ober Sdjlag in bie 
IKagengrube, mit flrmen unb $iifeen arbeiten, um frei 3U fommen ! 





t>it Tranepoctgriffc 

ZKit f olgenben dransportgriff en fount it>r einen Betoufetlof en im U)af fer 
f ortbringen : 

Der fl^felgriff 

Der einfadjfte <5riff ift ber fldjfelgriff . 3tir fafet ben (Ertrinfenben oon 
Jn'nten mit beiben rjanben unter bie fldjfeln unb fcfytoimmt, ib.n naa> 
3iel?enb, felbft auf bem Riiden, bem £anbe 3U. Der Kopf bes (Ertrinfem 
ben foil babei iiber IDaffer bleiben. 

Der Kopfgrtff 

din almlicrjer <5riff ift ber Kopfgriff. Hud? r/ierbei fdjtoimmt ibjt auf 
bem Mden, t?altet mit euren beiben fjanben ben Kopf bes (Ertrinfenben 



10* 
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iiber IDaffer unb 3iefjt ilm fo nadj. Die SdjtoimmbetDegungen erfolgen 
burdj frdftige Beinftofje. 3^r miifjt aber adjtgeben, bafe iljr bet euren 
©riffen bie l}dnbe nur an Sic Kinnbacfen legt unb nicfyt ettoa urn 6cn 
$als, fonft briidt ifyr ifym 6ic £uftrdl?te 3U. 



£>ie U)!c6crbc(cbung 

3ft bet Derungliidte ans Ufer gebradjt toorben, fo entfernt iljr 3uerft 
alle beengenben Kleibungsftiide unb reinigt Hafe unb ITTunb Don Scblamm 



ufm. Darin jdu'dt fofort nad} bem &x$t unb beginnt mit ben Utteber* 
belebungsoerfudjen. Der Bemufetlofe toirb ntit bet Bruftfeite fo iiber ein 
Knie gelegt, baft bet ©berforper fdjrdg nad? unten fyangt; In'etbutdj tann 

bas eingebrungene IDaffet aus £unge, Hafe unb ITtunb ablaufen. <£t* 
fcfyuttetung bes (Dbettorpers burd} leicfyte Silage auf ben Riiden in 
Scbulterfydfye fteigetn bie IDirfung. Had} bet Gntfetnung bes IDaffers 



aus ben £ufttoegen ift fofott mit bet funftlidjen fltmung 3U beginnen. 
Die fiiitftitdje Htmung 

Det Derungliidte liegt in Baudjlage. Der Rettet fniet baneberx (obet 
Iniet iiber ilmt), legt beibe fyanbe, Daumen abgefprei3t, an bie unteten 
Rippen unb briidt untet 3ub i ilfenab.me bes eigenen Korpergetoidjts bie 
untete Rippenpattie feft 3ufammen f tooburcr) bet letjte Reft bes IDaffets 
ausgeprefet nrirb. Durd} tudattige £ofung bes Drudes belmt fid? bet 
Btuftfotb toieber aus, toobutd? £uft in bie £unge gefogen roitb. Diefe 

ttbungen toerben regelmdfeig im kali bet eigenen Htmung fortgefetjt, 

bis bie Htmung oon felbft etfolgt. <Dft \)aben bie HtmungsDerfudje etft 
naty Stunben (Erfolg, batum unermiiblid} an bet Arbeit 
bl e i b en! 



Der 6run6fd)dn det Dcutfd)cn iebenerettungsflefeflftyaft 

Hlle $iil?rer follen [o gut fdjtoimmen fonnen, baft fie ben (fcrunbfdjein 
ber Deutfdjen £ebensrettungsgefellfdjaft enoerben fonnen. 

Die Bebingungen 

1. 15 ZTtinuten Scfyttummen in fteljenbem obet 600 m in fliefeenbem 
IDaffet, baoon 5 ITIinuten obet 200 m in bet Riidenlage olme <5e* 

braucfy bet Hrme. 

2. 100 m Sdjurimmen in Kleibetn olme Scfyufye. 

3. Husfleiben im IDaffet (Sdjurimmlage obet IDaffettteten). 

4. 17 m Stredentaudjen mit Kopffptung aus 1—2 m fjolje. 

5. 3tx>eimal 2—3 hi tief taudjen con bet IDafferflddje aus unb ^etauf* 



Ijolen eines 2% kg fdjtoeren (Begenftanbes (innerfyalb 6 ITtinuten). 

6. Dorfiiljren bet Rettungs* unb Befteiungsgtiffe an £anb unb im 
IDaffet. 

7. 30 m Retten, Hdjfel* unb Kopfgtiff. 

8. (Etlldtung unb Hntoenbung ber IDieberbelebung. 
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6runofd)ule 
<&dandefporte 



(Drdnungsubungcn 



Die ©rbnungsubungen bienen ba$u t bem ein3elnen 3ungen unb ber 
gatt3en (Rnljeit cine gute fjaltung 3U geben. Sie er3tefyen gleidtfeitig 
3Utn (Beljorfam unb 3ur Ginorbnung. 

Siir uns jinb bie Orbnungsiibungen ITlittel 3um 3tt>ed, nie aber Selbft* 
3toed. HMr fennen besljalb !ein langes <E£er3ieren. ©rbnungsiibungen 
roerben 6a eingefdjaltet, too fie erforberlid; jinb unb bleiben immer auf 
bas notroenbige ITTafe befdjranlt. 

Strafejer3ieren gibt es bei uns nidjt; u>ir lelmen es grunbfa^lid? ab. 



fluftreten por bet $ront 

U)er ein Kommanbo geben mill, merle fid? golgenbes: 

(EintDanbfreies fluftreten unb gute fjaltung. Ginnefymen ber 6tunb* 
ftellung, becor ein Kommanbo erfolgt. Hlle Kommanbos eintoanbfrei 
beljerrfdjen. flusfiifyrung ber Kommanbos iibertoadjen, Seller fefyen unb 
oerbejfern. Caute unb Hare Kommanbofpradje. So lommanbteren, bafy 
3eit fur bie flusfiifyrung bleibt. tDeit oor ber gront ftefyen, urn bie gan3e 
flbteilung iiberfeljen 3U lonnen. 



Kommanbo unb Befell 

IDir unterfdjeiben : Kommanbo unb Befell. 

Das Kommanbo fyat einen oorgefdjriebenen IDortlaut. Der Befell ift 
an feinen IDortlaut gebunben, mufe aber Iur3 unb liar fein. 

Das Kommanbo 3erf allt in flnliinbigungs* unb fl u s f u \* 



rungslommanbo. 3tt)ifcr)en beiben liegt eine Paufe (im Bud? 

burdj angegeben). Das flntunbigungslommanbo trrirb gebefynt, 

bas flusfufyrungslommanbo roirb X u r 3 ausgefprodjen, 
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!• 6rundfocmcn 



„St\llQt\tanbtnl" 



©rundftcllung 



Der Pimpf [tef?t in ber (fcrunbftellung [till. Die Siifce fieljen mit ben 
tjaden aneinanber. Die Sufcfpi^en finb {o toeit austodrts gefteilt 



baj$ bie Sufec nidjt gan3 einen redjten IDinlcl bilben. Oas Kdrpergeuritfjt 
ruljt gieidjmafeig auf t)a(fen unb Ballen beiber Siifee. Die Knie jinb leitf?t 
burdjgebrutft. 

Der (Dberforper i|t aufgeridjtet, bie Bruft leidjt oorgetooibt. Die Sd?ul= 
tern ftetyen in gleidjer Ijotje. Sie finb nid?t l?ocr)ge3ogen. Die flrme finb 
leidjt nad} unten geftrerft, Me Glibogen mdfcig nad? oom gebriitft. Die 



§anbe berityren mit fjanbrou^el unb Singerfpi^en bie ©berfd?en!el. Die 
Singer finb gefd?loffen. Der ITtittelfinger liegt an ber Ijofennatyt, der 
Daumen langs bes 3eigefingers an ber 3nnenfeite ber §anb. Der Kopf 
nrirb Ijodjgetragen, bas Kinn ein roenig an ben t)als l?erange3ogen. Der 
Blid ift gerabeaus geridjtet. 

Die Ittusfein finb leidjt unb gleidjmafcig angefpannt. Krampfljafte 
XUuslelanfpannung fu^rt 3U einer fd)led?ten unb ge3roungenen §altung. 

IDirb ein flnfunbigungsfommanbo gegeben, ofme ba% „Stillgeftanben!" 



oorangegangen ift, fo fteljt ber Pimpf Don felbft ftill 



Der linfe $ufc n>itb oorgefe^t. <£s urirb eine bequeme *)altung ein* 



genommen. Hidjt fpred?en. 3n einer (Einr>eit finb auf „Ru^rt (Eucrj . 
olme befonbere flnorbnung $utylung, flbftanb, Dorbermann unb Rid?tung 
3U oerbeffern, aud? ber Hn3ug ift 3U orbnen. 

„ Hug en redjts!" ober: 

„Die Hugen Iinfs!" 



Der Kopf nrirb fur3 nacr) ber befoljlenen Rid?tung geroanbt, otme ityn 
nad} redjts ober linfs fydngen 3U laffen. 

„Hugen gerobe aus!" 

Der Kopf toirb !ur3 in bie <5runbftellung genommen. 



iWendungen auf d*r ©telle 

„itnfs (tedfts) urn!" 

Der redjte gufcballen briicft fid?, umfyrenb ber recite fyaden etvoas ange* 
tyoben urirb, oom Boben ab unb gibt bem Korper ben flnftofe 3ur IDenbung 
um 90°. Der linfe rjatfen, auf bem bie Sd?tDere bes Korpers xub.t, bretyt 
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fid? ouf ber Stellc, roobei bie linfe gufefpi^e etroas angefyoben wixb. Der 
red?te $u& oerlafet ben Boben unb toirb nad? r»ollbrad?ter ZDenbung 
Iut3 ^erangc3ogen. Die Sd?ultern unb befonbers bie rjiiften roerben 
gleicfoeitig in 6ic ncue Rid?tung genommen. 

n 6an3e Hbteilumj fefyri!" 

Die tDenbung gefd?ief?t burd? Dreljung urn 180° nad? linfs auf 6em 
r)arfen bes linfen unb bent Batten bes red?ten Suftes. xiad? ber tDen= 
bung roirb ber recite gufe !ur3 f?erange3ogen. Bei ben IDenbungen find 
rjiiften unb Sd?ultern gleid?3eitig mit ben Sufeen in bie neue Rid?tung 
3u nel?men unb bort fefouftellen. Die Hrme oerbleiben in ber f?altung 
ber ©runbftellung. 



tDtnfttittgen tm Htarfd) 

„£tnfs (redjts) urn!" 

Das Husfiil?rungsfommanbo erfolgt beim ITCarfd? im <3>leid?fd?ritt mit 
6em Itieberjetjen bes linfen (redjten) Sufces. 

Der Pimpf mad?t unter gleicfoeitigem Ittitnel?men ber rjiiften unb 
Sdjultern bie tDenbung auf bent redjten (linfen) Sufeballen. Das linfe 
(rea^te) Bein roirb, ol?ne ben Sd?ritt 3U oerfii^en, in ber neuen Rid?tung 
oorgefefct. Der Pimpf ge^t in ber neuen Rict?tung roeiter. 



„r)inlegen! 



n 



£>inlegcn 



Der Pimpf legt fid? fo fd?nell roie mbglid? nadi o o r to a r t s f lad? 
auf ben Boben. 

„Huf!" 

Der Pimpf brudt fid? mit einer fyanb com Boben ab unb fd?nellt in 
bie r?6l?e. Dann ru^rt er felbftdnbig. 



ttlarfdf) 

„3m 6let$f$rttt marW 

<£s u>irb mit bem linfen Bein angetreten. Die Hrme toerben natiirlicr) 
betoegt. Die rjaltung ift aufred?t. 

Der 6lei3?fd?ritt erl?61?t ben 3ufammenl?alt unb ermoglid?t fd?nelle 
unb genaue Durd?fiil?rung ber beabfidjtigten Beroegungen. 

„<M>ne (Critt ma*|4!" 

Sdjrittroeite unb 3eitma(3 ridjten fid? nad? bem ©eldnbe unb bem Korper* 
bau bes ein3elnen. Korper- unb Kopftaltung bleiben roie beim <&leid>* 
fdjritt. 
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Der ITTarfdj o$m CEritt toirb aufterfyalb von (Drtfdjaften angetoanbt. 
3n (Drtjdjaften t»ir6 im allgcmcinen im (Bleidjfdjritt marfdjiert. fluf 
BxMen marfdjiert man unmet „<Dl?ne dritt ! " . 

Der tDecfyfel 3tmfd}en ben beiben ITtarJcfyarten erfolgt burdj bie Kom* 
manbos: 

„0$ne fcritt!" unb „3m <5let$f<$ritt!" 



fe H&ieU»itg ^ali!" 

fluf „ljalt !" toirb nod? e * n Sd^ritt gemacf)t, ber fymtere $ufe toitb bann 
Iur3 fyerange3ogen. 3m <5leid}fd}titt erfolgt bas Husfubjrungstbmmanbo 
beim Hiebetfetjen bes tecrjten Sufces. 



2. &ie 3ungcnfc^aft 

Die 3ungenfd}aft bejtefyt aus bem 3ungenfd?aftsful}tet, bem ftelloer* 
ixetenben 3ungenfd}aftsfiil?rer unb je naty Stdrfe bis 3U 10 pimpfen. 



3eid?eiterlldrung 





3ungenfd}aftsftil?rer 
ftelloertretenber 3ungenjdjaftsful}rer 



O = Pitnpf 



* 



$orm*n 



Die tinlt 3U etnem <5liebe 



Die pimpfe ber 3ungenf<f?aft fteljen in einer £inie nebeneinanber 



AOOOOOOOOO 




Die Ititte 3U 3toei <5liebern 

Sie beftefyt aus 3toei gleicblaufenben (Sliebern mit 80 cm Hbftanb 



OOOOO 

60000 




3toei I}inteteinanbet|tel?enbe Pimpfe fyeifeen eine „Kotte". Bleibt 
bei ungeraber 3<*f?l ber pimpfe ein piatj im 2. (Bliebe Winter bem 
Pimpfen im 1. (Bliebe ftei, jo toitb bieje Hotte eine rf blinbe 

Rotte" genannt. 
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Die Betye 

Pimpf Winter Pimpf 


Die Doppelrei^e 







Die Doppelreifje i|t bie £inie 311 3toei (fcliebern nafy £us* Q Q 



fiiljrung bes Kommanbos „Redjts urn: . qq 

Die Hei^e unb Doppelretye finb ITZartcrjf ormen auf engen O O 
IDegen, Stegen ufto 









O 

o 




Die lttatf$or6itung 

e 3 Pimpf e nebeneinanber unb fymtereinanber, bet OOO 

3ungenid}aftsfu^rer (toenn eingetreten) auf bem redjten OOO 

gliigel, bet ftelloertretenbe 3ungen{d?aftsful}rer Winter bem <j> O O 
linlett Sliigelmann bes le^ten (fciiebes. 





Ttntrettn 

fluf bet Stelle toerben biefe $ormen auf folgenbe Kommanbos gebilbet: 

„3n £inie 3U einent ®He6e angetreten (matfd> = marf^)!" 

Der grofete (erfte) pimpf ber 3ungen|cr)aft ftellt [id? brei Sdjritte 
gegenuber bem 3ungenf(r)aftsful>rer auf, bie iibrigen Pimpf e ber 3ungem 
jdjaft treten Pimpf ntten Pimpf ber ©rofoe nafy in einer £inie an, rid?* 
ten [id? aus unb jteben {till. 



3n linie 3U 3»ei 61ie6ern angctnttn (marfd> = ntarfd?) 

Der er|te pimpf ber 3ungenfcr)aft ftellt fid? brei Sdjritte gegenuber 



bem 3ungeufcf/aftsfuf}rer auf, bie iibrigen pimpfe ber 3ungenfd?aft treten 
in 3toei (Sliebern Ijintereinanber, ber fteltoertretenbe 3ungenfd?aftsfuf>rer 
als tinier Sliigelmann bes 3toeiten ©liebes an, ridjten fid? aus unb ftetjen 
(till. Stefjt ber jtelbertretenbe 3ungenfd?aftsfuf?rer allein am iinlen 
Sliigel, fo tritt er in bas oorbere <5lieb. 

Huf $ ii ^ I u n g (lofe Sud?fu^lung an ben (Eilbogen), Hbftanb, Dorber* 
mann unb Kicbtung ift im fatten unb in ber Betoegung bauernb 3U 



djten. Der <5lieberab ft anb betragt, com Kiiden 3ur Bruft ge 
meffen, 80 cm. 

Die H i dj t u n g ift gut, toemt ber pimpf burd? eine IDenbung bes 
Kopjes red/ts (linfs) nafy bem Ridjtungspgel mit bem red?ten (Iinlen) 
Huge nur feinen red?ten (Iinlen) Hebenmann, mit bem anberen Huge 
bie gan3e £inie fdjimmern fie^t. Ji^lung unb Kidjtung finb, roenn lein 
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anberer Hnfdjiufe befof?len ift, auf ber Stellc unb in ber (Berabeaus* 
Beioegung naty red?ts auf3unefymen. 

3ucrft roerben S^lung, Hbftanb unb Dorbermann fjergeftellt, bamt 
1 bie Seitenrid?tung oerbeffert. 




„3n Retye angetreten (marfdVmarfct))!" 

Der erfte Pimpf ber 3ungenfd?aft [tellt fid? brei Sd?ritte gegeniiber 



bem 3ungenfd?aftsfiil?rer auf, bie iibrigen trctcn fo on, baft fie Winter 
einanber ftef?en, nefymen Dorbermann unb fteb 




rr 



3n Doppelretye angetreten < marfd? = marfd>) 



Der erfte Pimpf ber 3ungenfd?aft ftellt fid? brei Sd?ritte gegeniiber 



6cm 3ungenfd?aftsfiif?rer auf r ber 3roeite red?ts ntben bem erften, bie 



iibrigen pimpfe ber 3ungenfd?aft treten auf bie entfprecbenben Diafee 
ridjten fid) aus unb fteb """ * 




rr 



3n 2ttarfd?orbnung angetreten (marfd? = murfd?)!" 

Der erfte pimpf ber 3ungenfd?aft ftellt fid? brei Sd?ritte gegeniiber 



bem 3ungenfd?aftsfiil?rer auf, bie iibrigen treten fo an, ba% je brei ITtamt 
nebeneinanber ftef?en, rid?ten fid? aus unb ftet?en {till. 



„Rfii}rt <Eud}!" 

fluf „Riii?rt(£ud?!" treten in ber IHarfd?orbnung 2Ttarfd?erieid?terungen 

em, es barf gefungen, gefprod?en ufro. roerben. 



J\wtid)Un 

Das tfusrid?ten ber 3ungenfd?aft erfolgt im Ruf?ren. 3um Derbeff 
ber Rid?tung !ann aukerbem 



„Rtd)t <fudj!" 

fommanbiert roerben. Das oorbere <5lieb nimmt barauftin unter fur3er 
Redjtsroenbung bes Kopfes nadi bem red?ten $lugelmann Ri^tung un6 
SuQlung, bas l?intere (Blieb ab\tanb unb Dorbermann, bann Seitem 
ridjtung. 



„Had) lints tity (Sua)!" 

Das Husridjten erfolgt mit Kopfroenbung linfs nad} bem linfen $liigel* 



mann. 



„flugen gerabe aus!" 

Das flusridjten roirb btenbat, bie Kopfe roerben auf aus'" fun 
gerabeaus genommen. 
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t>urd)3at)len 

IDill ein Suiter bie Stdrfe feftjtellen ober f iir cinen flbmarfd? 3U breien 
ab3dl?len laffen, fo b e f i e 1} 1 1 ex: 

„Dutdj3afyUn!" 

Dom redjten $liigel roirb burd?ge3dljlt. Der erfte pimpf fdngt mil 
M <Eins" an, bet nadjfie ruft bie 3«l?I „3roo" u[f. Dabei fteT?t ber Betref= 
fenbe !ur3 ftill \xnb ruft laut bie ndc^ftc 3<*fyl- £<*$ Durd^dfylen crfolgt 
im Riifyren. 

„3u breien ab3dr)Uii!" 

Der redjte $liigelmann ruft untcr Stillftefyen unb tur3cm XOenben 
bes Kopfes 3U fcincm linfen Hcbcnmann 6ie 3<*fyl „<Hns". Der ndd>fte 
Me 3al>l „3roo", ber ndcfjfte „ Drei", ber nddjfte roieber bie 3al?i „<Eins" uff . 



£aufcn 

„£auf|$ritt marfd? = marfdj!" 

Der £auffcrjritt roirb Don ber Stelle ober aus bem <3>leidj[cr}ritt auf* 
genommen. IDurbe olme QCritt marjefyiert, fo ijt oor bem £auffd?ritt ber 
<&leid}fd?ritt auf3unerjmen. 

„3m Sc^ritt!" 

IHit bem britten Sdjritt roirb ber (Bleidjfdjritt auf genommen. Das 
flusfiHjtungsfommanbo „Sd}ritt!" crfolgt auf bem redjten gufe. 

UTeift mit flngabe eines 3icles, 3. B.: 
„ttadj bit tOegegabel marfdj = marfdj!" 

(Es roirb \o fd^nell roie moglid? gelaufen. (Drbnung in ber Ginfjeit ift 
an3uftreben, jebenfalls aber nad) (Erreicrjen bes 3teles roieberfye^uftellen. 

flm 3iel roirb oon felbft gefjalten unb gerur)rt. 

w IHarfd?=ITIatfc^ !" lann aus bem Steven roie aus ber Beroegung be- 
gonnen roerben, empfiefylt fid? aber nur f iir !ur3e Stretfen. 



3n d?r Sink 

1. 3n ber Beroegung 

„Re($is (littfs) fdjtoenft mat\fyl" 

fluf „marfdj!" roirb mit ber Sdjroenfung begonnen. Die Ridjtung ijt 
nad} bem fdjroenfenben $ltigel. <£r berjdlt bas oorgefdjriebene Scfyrittmafo 
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bet. Die anberen Pimpf e Derfiiqen ben Scrjritt um Jo mel)r, }e narjer fie 

fid? 6em Drefjpunft befinben. Die giiljlung ift nad? 6em Drefypunft. 



Die lu'nteren ©lieber marfd?ieren auf Dorbermann. Der glugelmann 
am Drefypunft (innerer $lugelmann) roenbet ftd? allmafylid? auf ber Stelle. 



Steljt bort ein 3ungenfd?afts* ufro. giil?rer, fo ridjtet er fid? nafy bent 



inrteren $lugelmann. Die Sdjtoenfung roirb bttnbtt burdj: 



ttfjaltl" obex: „<2>era6e aus!" 

fluf „<5erabe" roirb mit fyalben Sdjritten in ber neuen ITCarfdjridjtung 
marfdu'ert. DieHidjtung gel?t nacfy 6em redjten $liigel. Huf „aus!" 
roirb ber geroofjnlidje Scfyritt aufgenommen. 



2. flus b em 1} alt en 
ff Ke^ts (liitfs) fdjtoenft oiftte (Tritt (im Glei^f d>ritt) marfd?! 

Die flbteilung tritt an uno beginnt fofort mit ber Sdjtoenfung. flus 
fiiljrung roie in ber Betoegung. 



dn der Heti)*/ fcoppelrrifye und fllarfcfyordnung 

Kommanbos roie oben. 

Die Pimpfe (Rotten) fiiljren bie Sdjtoenfung nadjeinanber an ber* 
felben Stelle aus. Der innere Sliigel befd?reibt einen fleinen Bogen. 

Die Sdjroenfungen betragen 90 <2>rab, toenn nidjt ein neuer ItTarfdj* 
ridjtungspunft beftimmt roirb. 



$ocmocrdn6crungcn 



Jius 6cm fyalttn 

1. flus ber £inie 3U einem ©liebe in bie Reifye: 

„Retye xt&its (Die Reifje linfs) oljne (Eriti marf<fy!" ober: 

„Red?ts (linfs) um! 0tyne (Tritt marfd?!" 

D£r recite $liigelmann (ber linfe $lugelmann) tritt gerabeaus an, bie 
anbexen macfyen recfyts (lints) um unb fetjen fid? babinter. 



2. flus ber £inie 3U einem (Bliebe in bie UTarfdjorbnung 

fr marfd?orbnung redjts (linfs) ofyne (Tritt marfdj!" 



Die erften brei pimpfe bes redden (linten) Sliigels treten gerabeaus 
an, bie iibrigen pimpfe bredjen 3U breien ab xxnb feijen fid? auf Dor* 
bermann babinter. 
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On der Bewegung 

1. flus ber Cinie 3U einem <5liebe in 6ie Reilje: 

„Reilje re^ts (Die Retye littfs)!" ober: 

„Re$ts (Iinfs) urn!" 

Der recite (lin!e) $lugelmann ge^t gerabeaus roeiter. Die iibrigen 
(etjen fid} in Reifye bafyinter. 

2. flus ber Reitye ober ITtarfdjorbnung in 6ie £inie 3U einem ©Hebe: 

„3n lime 3U ement (BiieOe lints (re^is) ntarf^iert auf — — ntatfdj 
(matf^sntorf^)!" 

Der er|te Pimpf b3tD. bas oorberfte <5lieb ge^t gerabeaus roeiter. Die 
iibrigen pimpfe marjdn'eren Unls (redjts) auf. 



VOtqtttttn 

„fl)eggetteteit!" 

3eber Pimpf begibt {id? jdjnell von Jeineru pia^ fort. 

<Es fann notroenbig toerben, nact) einer bejtimmten Rid?tung roeg* 
jujreten, 3. B. nad? redjts, iinfs, oorroarts unb riidroarts, an btn Strafeen* 
canb, in bie Kiesgrube. Kommanbo: 

„Rad) te^ts roeggeireien!" 

3eber pimpf tritt nad? redjts roeg. 



Qtnfegen 

„!}iitlegeit!" 

Das fynlegen in ber 3ungenjd?aft erfolgt nur in ber £inie 311 einem 
©liebe ober in ber Reilje. 

3n ber Reifje iegen fid? alie pimpfe jd?rag nad? red?ts fo f?in, baj$ ber 
©berforper neben b^n Beinen bes Dorbermannes Iiegt. 



3. £>er 5 un 03 u 8 

Der 3ung3ug befteljt aus 3—4 3ungenfd?aften 



3eid>nerflarung 




3ung3ugful?rer (}on(t roie unter „2. Die 3ungenfd>aft"). 
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$ or men 




Die $ormen bes 3ung3itgs {inb 

bie £inie, 





b) 6ie ITtarfcfyorbnung 




ooooooooo 

ooooooooo 
ooooooooo 





ooo 
ooo 
ooo 

ooo 

ooo 
ooo 
ooo 

ooo 



Beftefjt ber 3ung3ug aus 4 3ungenfd?aften, fo crfolgt bas 







flntreten ber ©rofec naty. Dabei ftefjen bie 3ungenfd?afts= 

fu^rcr 1—3 am redjten $iugel, ber 4. 3ungenfd?aftsfityrer if* linfer 

$lttgelmann. 




Ooo o OOO OOO OOO 

OOOOOOOOOOOOO 
OOOOOOOOOOOOO 







ihif ber Stelle toerben bie §ormen eingenotnmen ouf Me Kommanbos 

„Jn Ctitie angetreten (marfd? = marfd?) !" obex: 

„3it marfdprditung angetxtten (matfd? = marfd?) !" 



$ormoeronderunsen 



Bus 6cm Qafteti 

1. flus ber £inie in 6ie ITtarfdjorbnung : 

„tRa*fdprdmiitg redjts (lints) oljwe (frtit marf$!" 

Der redjte (lin!e) Sliigelmann tritt gerabeaus on, bie beiben anberen 
$lugelmanner fe$en [id? redjts (linfs) baneben, dies iibrige macfyt redjts 
(linfs) urn unb fe$t fid? in Rei^e Winter bxe §lugelmanner. 

„Be$ts (lints) urn! ©tyne drttt marf$!" 



2. flus ber ITCarftrjotbnung in bie Reifje: 

„Ret$e te^ts (D t e Retye linfs) olqne Sritt marfdj 
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Die red?te (linfc) 3ungenfd?aft tritt gerabeaus an, 6ie beiben anberen 
3ungenfd?aften Ijangen fid? nad?einanber an. 



On dec Betoegung 

1. flus ber £inie in bie ZTTarfdjorbnung : 
f ,mari$orOitung re^ts!" obex: „Re^is (linfs) urn!" 

flusfiifyrung finngemafe u>ie obcn untcr 1. 



2. flus ber Ittarfctjorbnung in 6ic £inie: 

„3tt £mie Itiifs (re^fts) marf^iert auf rnarf^ (marfd? = mar(^) !' 

ober: „£infs (re^ts) urn!" 

Der 3ungenfd?aftsfiit?rer ber linfen (red?ten) 3ungenfd?aft gc^t gerabe 
aus mciter. Die linfe (red?te) 3ungenfd?aft marfdjiert linfs (red?ts) auf 
Die beiben anbexerx 3ungenfd?aften neljmen unter gleid?3eitigem fluf 
marfd?ieren flbftanb unb Dorbermann. 



3. flus ber lttarfd?orbnung in bie Reil?e: 

„Retye re^ts (Die Betye linfs)!" 

Die red?te (linle) Reifye gel?t gerabeaus toeiter, bie beiben anbexen 
tteten fur3 unb l?dngen fid? nadjeinanber an. 



4. flus ber Reil?e in bie ZTtarfd?orbnung : 

„3n IRarfdprtnung linfs (redjts) marfdjieri ouf marfdj (mor(^ = 

marfd?)!" 

Die oorberfte 3ungenfd?aft oerf?alt (bleibt aber itn XTTarfd?), bie beiben 
anbexen 3ungenfd?aften fe^en fid? linfs (red?ts) baneben. 



Qinlegen 

3n ber R e i fy e erfolgt bas Jjinlegen finngemafe toie bei ber 3ungen= 



Waft. 




ber ITTarfd?orbnung mad?en bie red?te unb bie mittlere 
3ungenfd?aft I?albred?ts unb bie linfe 3ungenfd?aft balbiinls unt. Der 



3ung3ug legt fid? l?in, bie mittlere 3ungenfd?aft red?ts auf £ude 

3n ber £ i n i e tritt bie oorberfte 3ungenfd?aft 2 grofte, bie mittlere 
3ungenfd?aft 1 Sd?ritt oor. Die 2. unb 3. 3ungenfd?aft legen fid? < 
£iitfe red?ts neben ben Dorbermann. 

Itad? bem flufftef?en ift auf bie oorberfte 3ungenfd?aft auf3ufd?liefc 
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Der piafc 6es 3ung3ugfityrers ift bei eincm allem auftretenben 3ung* 
3ug bei bet ITtarfdjorbnung 2 Sdjritte oor feinem 3ung3ug. 



4* £>as Jafynlrin 

Das §dl?nlein beftefyt aus 3—4 3ung3iigen 




3etd?encrlldrung 

Sa^nleinfu^rer (fonft toic unter „3. Der 3ung3ug") 



$ormen 

Die $ornten bes $dljnleins finb 

bie £inie, 

b) 6ie (Ejet3tcror6nung f 

c) bie ITTarfdjorbnung. 





Die &TtT$\notbnung 

bie Jttaffere $orm 6er 3ufamntenfafjung ber gdfynleins. 

Sie finbct beint Dorbeimarfdj Hnroenbung, lann aber aud? 

in befonberen $dllen bcim ITIarfd? burd} ©rtfcbaften ange= 
toanbt roerben. 



Die Utarfdprtmmg 

mixb angetoanbt beint BTarfd? burdj (Drtfcfyaften, auf Strafoen 
unb im (Beldnbe. 

Befteljt 6as $dfynlein aus 4 3ung3tigen, fo treten bie 3ung* 
3iige in ber £inie b3to. <E$et3ierorbnung (ITtatjcfyorbnung) ber 
Reiljenfolge nacfy neben* b$vo. In'ntereinanber an. 

fluf ber Stelle tDerben biefe Jornten eingenomnten auf 
bie Kommanbos: 



tt 



3n Cmte 



angetreten (marfd? - marjd?) !" ober: 



„3n (ijer3terorbnung (ntarfdjorbnung) 
(marjdj * marfd?) !" 



angetreten 
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$ormoerdnflerungen 



Jlus dent Qalten 

flus ber £inie in bie Gjer3ierorbnung (ITtarftfjorbnung) : 

t fen$ietotbnung (IKarfdjordnung) ttdits (lints) oljite Vzitt 



marfd)!' 



4 



Die Husfufyrung biejes Kommanbos erfolgt finngemafe mie bci bent 
3ung3ug. Der Hbftanb con 3ung3ug 3U 3ung3ug betragt bci „<Ejer3ier* 
otbmmg" 3t»ei Sdjritt. Bet „Ittarfcr)orbming" u>ir6 bis auf Glieber* 
ao[tanb aufgegangen. Die 3ung3ugfiil?rer marfdu'eren bei XTtarfd?orbnung 
cot ober Winter bem Safmlein, bei <£;rer3ier,orbnung bagegen am redjten 
Slugel i^res 3ung3ugs. 



ober: 



„Red?is (linfs) um! ©fyne Hxitt marfa)!" 



dn dec Betoegung 

1. Hus ber <£jer3ierorbnung (ITtarfcfjorbnung) in bie £inie: 

„3n txnxe lints (reacts) marfd)iert auf marfd? (marfd? = marfd?) !" 

ober: „£infs (reacts) um!" 

Husfiiljrung finngemafe tx)ie beim 3ung3ug. 



2. Hus 6er £inie in bie <£jer3ierorbnung (Htarfdjorbnung) : 

n^cet^htoxbnung (Ittarfd>re>nung) reacts (linfs)!" ober 

„Re<fyts (linfs) um!" 

Husfiityrung finngemafc true beim 3ung3ug. 



Der ttbergang aus oer (Eje^ierorbnung in 6ie ITIarfdjorbnung erfolgt 
bti 6em $almlein burd? bas Kommanbo: 



„tnarfd}ot:&nung !' 
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Der tfbergang aus ber Ittarftfjorbnung in bie %er3ierorbnung erfolgt 



burd? 6as Kommanb 



,<££et3teror6nung I* 



3n 6er HTar[d?or6nung barf erft, roenn „Ruf?rt <£ud? !" befo^len iff 



gefungen unb gefprodjen toerben. marfdjerieidjterungen roerben bef 
bers befoljlen, 3. B.: 



11 Pimpf im Dienft 
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„mti^ett abl" 

Der piatj bes gdfmlemfufytets ift auf bem ITIarfc^ in bet (E^e^ier* 



orbnung unb ITtarfdjorbnung 4 Scfyritte oor bem erften 3ung3ug. 



5* ©ruf* un6 ffleftting 



1. &er ©mfc 

Det 3unge griifet jeben Su^rer f bet fid? in Uniform befinbet. Die 
3ungen griifeen fid? aud? untereinanber. flufeerbcm toerben allc gaf?nen 
ber Betoegung, ber altcn flrmee, ber IDel?rmad?t unb ber Poli3ei, bie 
in gefdjloffenem 3uge gefii^rt toerben, gegriifct. Drci Sd?ritte oor 6em 
$ul?rer ober ber gal?ne nimmt ber 3unge (aud} bcim <5el?en) gerabe 



Ijaltung an, 6. I?, er rid?tet ben (Dberforper auf, toenbet Kopf un6 Blid 



3um Stirrer ober 3ur $al?ne unb griifet burd? (Erl?eben bcs red?ten flrmes. 

3ft bcr $iil?rer ober bie gafyne 3toei Sdjritte oorbei, fo nimmt bcr 3unge 
bic ijanb fur3 tjerunter unb ben Kopf gcrabcaus. 

3um (5rufe ber $uf?rer unb bet 3ungcn untercinanbcr geljort bet 
Huf „f?eil hitler!" 

<£s ift felbftoerftdnblid?e Pflid?t, bafy jeber, bet gegriifet toirb, ben Gmifj 

ebenfo enoibert. 

fldjtet barauf, 3ungen, ba% euet <5tufe 3adig ift! 



2. Tlntreten und Hidden 

Beim Dienftanttitt einet flbteilung Idfet bet ftelloertretenbe Slitter 
3el?n ITCinuten Dot Beginn bes Dienftes bie flbteilung antreten, ftellt 
bie flntoejenfjeit bet 3ungen feft, otbnet alles Itottoenbige an unb lafet 




ab3d^Ien unb ausrid?ten. Kommen einige 3ungen 3U fpdt, fo fyahen 
fie fid} bis 3ut Dienftmelbung beim ftelloertretenben $uf?tet oor bet 
§tont 3U melben, nad? bet ITCelbung beim gufjret bet <£inl?eit. 

<£tfd?eint bet $uf?rer bet <£inl?eit, fo lafet bet ftelloertretenbe gutter 




ftillftel?en", fonttoUiett nod? einmal bie Rid?tung (eotl. nod? einmal 



mit bem Kommanbo: „Rid?t eud? !"). Dann etfolgt bas Kommanbo 
„flugen — red?ts!" 0310. „Die flugen — linfs!" Befinbet fid? bet $ut?tet, 
bem gemelbet toirb, oom red?ten gliigelmann aus gefel?en red?ts oon 
biefem, fo lautet bas Kommanbo: „ flugen — red?ts!" Befinbet et 




linfs von biefem (alfo ettoa in bet IHitte bet flbteilung), fo fyat bas Kom 
manbo 3U lauten: „Die flugen — lints!" 3ebet 3unge fiel?t ben gufjre 
an, bem gemelbet toirb. Det ftelloertretenbe $iil?rer gef?t auf ben $iif?re 
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3U, ftefyt 6rei Sdjrttte cor ifym fttll, etljebt 6ie red?te fjanb 3um (Brufc 
un6 mel6et 6ie flbteilung, 3. B.: „3ungenfdjaft IJottf 1/14 3um flus* 
marfd? angetteten. <Eirt 3unge tranf." 

Der Stirrer, 6cm gemeI6et u>it6, griifct ebenfalls mit erfyobener f)<xnb 
un6 anttDortet auf 6ie ZTCelbung mit „Danfe!" Vann begriifjt ex 6ie 
(Einfyeit, 6ie gcjc^loffcn mit ,,r)eil hitler!" anttoortet. Der gufyret l?at 
jetjt 6as Kommanbo iibernommcn. 



3. £)i(fen un6 €inr)oIcn der §afynen 

Das r)ifjcn unb (Einfyolen 6er $afmen ift eine feierlid^e f?an6Iung. 
Die $afme voixb im £ager je6en Ittorgen ger^ifet un6 }e6en flben6 Dot 
Duntelfyeit eingefyolt. 3um $almenl?ifjen tritt 6ie flbteilung 03©. das 
£ager in £tnie 3U 6rei <5lie6ern an, $tont 3m $alme. Qe nadj 6cm 
Plat} (djtDcnft 6ic Hbtcilung 3U einem offencn o6cr gefdjloffenen Diered 
cin.) 3™ £ager mcl6ct 6cr $. d. D. (giir)rcr oom Dicnft) 6em £agctleitcr 
6ie flbteilung, 6cr nadj (Entbieten 6es ITTorgengtufees 6ic flugen gcra6caus 
nelmten, je6od} nid?t riifyren lafet. (Die flbteilung oerbleibt bci einfadjem 
Slaggcnf?i|[en ofyne ITTorgenfeier bis 3um IDcgtreten im Stillftefyen !) 3"t 
£ager [pricfyt 6er $. o. D. beim galmenlnffen 6en $almenfprud). Danad? 

lautet 6as Komman6o: „Die flugen — lints! — ^eife glagge!" fluf 
w Die flugen — lints !" toen6et je6et 3unge 6en Kopf 3ur $afyne unb r)ebt 
6en redjten Arm 3um (Brufe. Die linte t)anb bleibt angelegt. Die S^nen- 
toadje ijifet 6ie galme. Had? 6em fyffen 6er $alme lafet 6er $. d. D. 6tc 
flugen gera6eaus nelmten un6 roegtreten. 

Das (Einfyolen 6cr galme gefdn'efyt in gleidjer CDrbnung. Die Kom* 
manbos lauten: , f Stillgeftan6en !" „Die flugen — lints! — §ol nie6er 

$lagge!" 



11* 
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6d)dtfung dcr 6intte 



3br fennibas von euren $al?rten: tr?ie ber Rebbocf beim leifeften <5e* 
taufd) 3ufammettfd?recft unb in Ijober §Iud)t burd> bas Didtdjt brirf?t; tote 
ber §abict)t, ber l?od? oben am fymmel freift, urplb^lid? im fteilen Stut3* 
flug 3m Grbe fdjiefct unb feine Bcute padt. Den Refybod toarnt fein gutes 
(Dfyr; bet §abid?t !ann nur leben, toenn er fcbarfe Hugen fyat. 

Unb tote laufen toir mandjmal burd? ben Walb ? IDir f etjen unb Ijoren 
Tticrjts. IDir rennen gegen Baumftdmme unb iiberfybren ben leifen Ruf 
bes Kameraben, ber uns Dor brofyenber (Befafyr toarnen toill. 



Die notoenotge Spiriting uon Huge uno 0% 

t 

Unfere Sinnesorgane finb burd? bie <3>erdufd?e ber Stabt unb buret) 
ben SUtterlram ber un3d^Iigen bunten Dinge abgeftumpft. Unfere Hugen 



Ijaben bie $dl)igfeit oerloren, in bie tDeite 3U fefyen, <Ein3eIl?eiten 3U er- 



fa(|en. Unfere (Dfyren fjdren nur nod? (Berdufcbe, bie lauter (inb als ber 
immertDd^renbe brofmenbe £drm ber (Brofeftabt. Diele fyifsmittel tiaben 
uns Derleitet, auf fdjarfe Hugen unb gute (Dfyren 3U Der3id?ten. 

Das mufc anbers roerben! 3n unferem Dienft, ber uns forperlid? unb 
geiftig auf bie fd?onfte Pflid)t jebes Deut[d?en, ben tDefjrbienft, oorbereiten. 
foil, mufe un|ere erfte Hrbeit Jein, Huge unb <Df>r roieber 3U fcbulen. 



0cf)cn 

Sefte 3teie 

Die 3ungen|d?aft fi^t auf einem Berg. Sie r>at einen tiicbtigen marfcr) 
Winter fief? unb raftet eine Stunbe. Dabei ift <5elegenf?eit gegeben, urn 



Hugen unb (D^ren 3U priifen. U)ir roollen immer baxan benien, baft roir 
bie[e Paufen nidjt ungenii^t oerftreicfyen laffen. Die Sdjulung ber Sinne 
ift tDidftig unb macr)t ben 3ungen Spafc. tDir roollen feftftellen, toer bie 
beften Hugen unb ©fyren fyat. 

VOix beginnen mit bent Sefyen iiberbaupt. „3dj fer>e 3toei Uelegrapljen* 
Jtangen, u>er con eud? fiefjt fie aud?? 3eigt fie mir!" 



„3dj fefye einen (leid? (einen Bad?, einen Kugelbaum, brei fjeufyaufen, 

einen $abriffd)ornftein ufro, ufro.). U)er t>on end? entbedt ibn am 
fanellften?" 



<£*!eimeit oon <£tit3etyetten 

Dann gefjen roir tneiter. IDir priifen fefct unfere Hugen im (Erfennen 
©on (Ein3el^eiten. (Ein ein3elner Baum, ein Straud}, ein fjaus, eine Briide 
geben uns <5elegenfyeit, unfere Hugen 3U fcbulen. Hlles, roas roir an 
biefem betreffenben ©egenftanb fe^en, roirb * f eftgeftellt. 3uerfi ift ber 
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fSZ &£* EI "Jill 6 ! 1 "" 6ete B r m - .*>«« roerbet i* (Jimel 



ff^^fW* «" *'»**«• «*« *"» fl'usrou? 




gebucbtet ; b.e Krone ftac eitte Stelle, buret, bie man l?inburd>feben fann 

S ft «°^ € '" Der i t r ° dncter fl ^- *>" etfe ™ e « witer ok befonbere 

Be| Jffenb.c.t 6ct ftf e ben abgebrodjenen flft, ber aus ber Krone blunter* 
tangt. Der 3ungenfd ! aftsfiib.rer geb.t nun immer met,r in bie ©met* 
Jeiten : Das £aub .ft an ber redjten Seite dieter afs an ber linfen. £infs 

reidft bas £aub aber faft bis auf ben Boben uf» 

J°^ am S* 1 /* !? ^ ein ^ aus > 6as f flr uns 3una*fi nur ein fiaus 

Z ! 6 m ^f r ' ft - x rDi V roo ! k " » b « ™U< Wen: <£s fteb.t etroas fjrag 
3U uns . n),r erfennen bie $enfter, 6ie Giiren, bas Dad?, ben Sdjornftein 

iS" 3 T n v U ^- B « { 9 en ° uefter Betta <^«9 f««t uns bann immer" 
ft** a " f : 6, e f "3«I?l oer Senfter; beim mittleien Senfter itn 3 roeiten 

Sod ftebj .ber redjte Slfigel auf; bas redjte Senfter im CibgefdU *at 
EEiKT" '' U t et 6 « ®«9«ngstur ift ein tartlet S W, bos' ffn eine 
Oafel fern fann aber aud? erne Stelle fein, an ber ber pufe abgebtodelt 

L* .^S^"" 1 ,f " id?t 9a " 3 ^olUta^big, brei £atten febjen. 3m 
Garten felbft ftetjen roieDiel Baume ? ufro. ufro. 

Dort Ijinten fefcjt ib.r eine Brude fiber ben Sifabad?. Die Briide i„ 

ZJSfi 9 ^ L" .»" mitt€ mt iie ein Steiiiiler; bas ©elfinbe 

beftebjt aus ement Balfen, ber auf mer pfoften rub. t. Dor ber Brude ftebt 
erne ntantafel ; bas eine Stiid bes redjten ©elanbers glanjt gam bell 

VZt2%V mM um einen neuen 5iaJn (L ^™* 

Diefe Beifpiele 3 eigen end?, teas il?r fe&en unb toie ibr bieie Sdmhma 
nur als Umnfe ober ©efamtbilb fel?en,[o roie roires jefctnod? geroo?nt Hnb 

^mrlu m T^ nS fdne 4i "3e"?eiten unb Befon%eiten pS 

£„ 2" t , afte i ,e6en Ba um ' » e6en Straud > »"° ie&es fiaus tnit unferen 

« T ™ JJ ° ftet nMt 6as fiben ' UTn f° mc ^ «>erben roir feben 3nt 
KritflfTt "Sf* ein " imm€r "* aIs 6 « onoere.^ Das 3 S 

ote erfte Stunbe ber Sdjulung. 
Das BUO ber Hatur 

H)ir geb^en roeiter 3utn Bilb ber Hatur. Diefes Bilb ber Hatur miifet 

I!™ €,npra ?i n /. * mu & « ud ? t° "ertraut roerben, 6afe eud) fofort etnas 
«uffallt, rcas mdjt m ben Ragmen ber Hatur pafjt. tDir bab'en bas fdibne 

2££ ,W ? t "? 'V° f0l,t 1 iI?t a «« Stembe! f Snftli«i ifeetaS'SS 
erfennen. <E,n Cettungsmap ber Uberlanbleitung gebbr nidit in bie 

2E'' e n- ft ^f^' men ^»* es »«« ""o nwVJi !ofoTt ins fluge 

{£. m e ?. eIma , fe ' 9en S ° men 6es ""fsefdjidjteten ^oI 3 ftofjes bort 

bruben am TOalbranb mufjt ibr fofort erfennen. Dort ftc b en t)eubaufen 
SL? ?T ® runb ' ie9t ein Wug; ienfeits ber Bede ftebt ein £eiter- 

SiigelbX^bfei" 4 ' eUd?tet 6Ut * 6<lS **" 5eS ^^ 6 « 
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Was if* rotd?tig? 

tt>enn tyr [o 6as Bil6 6er Itatur wiebet ridjtig feben fount unb alles 



erfermt, fo gel?t il?r an 6ie ndd?fte flufgabe: in 6em vox eudj liegcnben 



<5elan6e fofort oas fur cud? IDidjtige 3u fef?en. IDid?tig fin6 IDege, H)al6 
ecfen, (Einteifung 6er $el6er, oort Me l)erfe, linfs unten im <5run6 bet 
Sumpf, 6en roir umgel?en miiffen ufro. Un6 im ftilfcn futf?t 
fd?on 6urd? 6iefes Gelanbe ben VOeq 3unt jenfeitigen H)aI6ran6, ben il? 
trielleid?t roenig (pater als Spdf?trupp gel?en miifct. 3ur gleid?en 3eit 






n>er6et if?r eud? fragen, roeldjes <5eldn6e rootyl 6er (fcegner benufcen trurb 
um an eure tjolje f?eran3ufommen. 

£infs im <5run6 i|t 6er Sumpf, 6a fann er nid?t fommen; gerabeaus 
ift offenes <&eldn6e; red?ts aber fin6 <&eldn6etDellen, t)etfen un6 Bufd? 
gruppen, 6a fpringt aud? 6ie Walbtde herein. Don 6ort l?er fann 
alfo (5efal?r 6rof?en. 

All 6as, teas il?r bistyer geubt f?abt, Dereinigt if?r nun fur euer Spiel: 
3t?r febt bruben am U)al6ran6 einen 6untlen $led. Das ift unnaturlid? 
unb al|o Der6dd?tig ! fyatte nid?t 6ie (Begenpartei 6un!le 3ungenfd?afts* 
jaden an ? Der 6untle $lerf 6ort 6riiben beroegt fid? unb oerfdjunnbet 
bann im <5run6. ©b 6as ein Spdber roar? Recrjts fyinten auf 6em Sanb* 
ab^ang bemerft il?r einen buntlen Punft. Sollte auf 6iefem Sanbabt?ang 
ein Bufd? n>ad?fen? Das ift taum 3U glauben. Diel eber fann es fein r 6afc 
fid? 6ort ein ungefdjitfter Spacer 6er <5egenpartei oerbergen mill. Itun, 

fyabt ii?n bod? roof?l gleid? bemerft! 

fln 6em r}eul?aufen 6ort binten fet?t il?r linfs 6id?t iiber 6er Gibe einen 
flusn>ud?s. IKit einemmal ift er roeg. 3e$t ift er plo^lid? red?ts 6a. r)inter 
6em r)eu^aufen ftedt ein Spacer ! Unten im (5run6 fel?t it?r 6as Kartoffel 
felo. Dunfelgriin roud?ert 6ort 6as Kraut; 6a ift aber bod? ein brauner 
Sdjimmer brin! (Ein $led, im Umrife einer Ittenfdjengeftalt ! Das 






unnatiirlid?, 6as ift aud? ein Spdf?er ! 

3m £icgen beobadjten 

Bister I?abt il?r auf 6er flnf?of?e geftan6en un6 gefeffen, nun Iegt euct? 

" einmal ins (bias, fo 6afe eure Hafe in 6en <5rasl?almen ftedt un6 
il?r mit 6en flugen gera6efo 6urd?blin3eln fonnt.. Sebt ir>r aud? je^t nod? 
all 6as? (Jure Cage gibt eud? je^t ein gan3 anberes Bil6. Un6 6od? mufet 
il?r aud? im Ciegen mit euren flugen alles erfennen, alles erfaffen, was 

n>id?tig 
SQatten 

flls le^ten Punft: ad?tet aud? auf fd?arfe Sd?atten. ©ft oerrdt 6er 




Sd?atten mef?r, als 6er <5egenftan6 felbft. (Ein fd?a'rfer, red?tediger Sd?lag 
fd?atten roeift auf ein 3elt l?in r 6as 6ort aufgebaut ift. Winter 6em Sd?atten 
bes r)euf?aufens fel?t il?r einen langgeftredten, fd?malen Sd?atten. Das ift 
ein Spacer, 6er Winter 6em r)eul?aujfen ftef?t f aber iiberfe^en \}at, bak 



fi<$ fein Sd?atten mit 6em Scbatten 6es t)eul?aufens n i A t 6edt 
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Bemeglt^e 3tele 

IDenn roir bas alles fonnen, geljen toir ba$u tiber, Beroegungen feft 
3uftellen. „3tx>ifd?en 6cm !?aus im tDiefengrunb unb 3toifcf)en ber Walh 



fpitje bort fn'nten beroegt [id? etroas. U)cr fiefjt es? IDcr !ann fagen, 
mas es ift?" rjier ift ber erfte Geil ber Sdjulung fdjon oon Hubert: Das 
Bilb bes (fceldnbes l?at fid? 6cn Hugen eingeprdgt, fd?neller fd?on fallen 
Derdnberungen auf: Dort an bem Baum l?inten, rid?tig, etft u>ar bet 



bunfle gled oot bem Baum, je^t ift er bafyinter. Diefe Betoegung fallt 



auf. (Es ift ein tDagen, ber bort auf bem tDege fdlirt. Driiben auf bet 
ein3u[d?auenben U)aI6Iid?tung beroegt fid? ettoas. (Ein Rubel Relje ift 
auf 6ie £id?tung getreten. tDieoiel finb es? 

Damit finb roir fd?on bei ber ndd?ften Hufgabe. Ubt eud? im fdjnelten 
(Erfennen alles IDefentlicben un6 im fdmellen (Erfaffen un6 Beurteilen 
bes (5efel?enen. (Ein Krdbenfd?u)arm fliegt bort auf. XDieotel mogen es 
fein? Durd? jene ®ffnung in ber 6ede fel?t tf?r eine Reil?e 3ungen laufen. 
tDieoiel finb es? Die 3<rf?l toitb fur eure ITCelbung tt>id?tig fein. 

£afet eute Hugen immer urieber 3iele in oerfdnebenen (Entfernungen 
affen. Das Huge lernt, fid? fdmell um3uftellen. Unterfd?eibet $arben. 
flnt fdjonften ift es, toenn il?r an einem Ijerbfttag iiber bas roeite £anb 
fel?t. Die trielen bunten Sd?attierungen ber IDdlber unb ber gelber bieten 
tyer oiel Ittoglid?feiten, aud? euren $arbenfinn 3U fd?ulen. 



3i>!anfprad)t 

(Es fann nun aber fein, bafc nur einer oon eud? etroas gefeben l?at, bit 



anbern aber nidjt. 3fynen mufe bas 3iel nun „ge3eigt" toerben. 

Dabei geniigt es nidjt 3U fagen: „Dort l?inten an bem Bufd?, ba liegt 
bod? einer"; benn es gibt „ba. Ijinten" oiele Biifdje unb aud? unten im 



©runb gibt es u>eld?e,unb red?ts unb linfs; il?r miiftt alfo ben Bufd? genau 
be3eid?nen. (Dber ir>r l?abt ben Spacer auf bunflem Hderfelbe entbedt, 



n>cil er fo unoorfidjtig roar, feine roeifeen, leud?tenben f?dnbe nid?t 3U 
oerbergen. Hun miifct il?r bie anberen 3ungen, bie il?n nid?t entbedt r)aben r 
mit ben Hugen 3U il?m bjnfiifyren, bamit aud? fie il?n feben. (Es genugt 



nid?t 3U fagen: „Dort l?inten auf bem Hder liegt einer." Da tDiirben bie 
anberen 3ungen lange 3eit fud?en unb il?n bod? nid)t finben. 



Htan nennt biefes genaue Be3eid?nen „3ie\an]pra<i}t" . Vflan fpri^t 
bas 3iel (ben „blauen" Spacer) an, b. b.. man fii^rt ben, ber ilm nicr)t 
gefeben ^at, mit ben Hugen 3U i^m 




tDte erfolgt die 3telanfpra^e 

$u^rt euren Kameraben iiber auffdllige ©eldnbepunfte („3ttrifd}en 
)iek") 3U bem 3i«l fyin. 3- B.: „(5erabeaus im ©runb ein grower unb 
ein lleiner Bufd? bia^t nebeneinanber. Uber bem grofjen Bufd) auf bem 
anfteigenben t)ang ein bunfles $elb. Unmittelbar linfs an bet Unten 
oberen (Erfe biefes %e\bes liegt ber Spacer!" 3n iebem (Seldnbe fonnt 
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ifjt foldje auffdlligen punfte finben, faxbige §fedc unb bexgleidfyen me^r. 
3^r Tnii&t nux cine gutc Dexbinbung 3tDifd?en ilmen fyexjtellen. 

3^r btaudjt babei abet nid?t immer Don eutem eigenen Stanbott aus* 
3uger/en, itjx fonnt aucfy folgenbexmafeen Doxgefyen: „Hm §oxi3ont ein 
IDalb. 3n bex ITCitte bes IDalbes eine Gxljofyung. <5enau unter biefet 
€tljox)ung ein ein3elftel?enbex £aubbaum. flm Sufee biefes Baumes ein 
Spacer." <Es lommt alfo bei ben Befcbxeibungen nut baxauf an, bafy fie 
genau unb beutlid) genug finb unb bafy bie anbexen bie Don eucr) an* 

gegebenen auffdlligen Punfte unb 3*Difcr?en3iele olme SdjtDiexigfeiten 
unb ot)ne 3xxtunt exfennen lonnen. 



(Etntge ttttitte 

Unfere flugen finb bei bex Hxbeit in bex Sdjule, am Sdjxeibtifd?, an 
bet IDetfbanl buxdj bas Itafyfeljen iibexanftxengt tooxben. tDenn toit 
btaufcen jinb in $elb unb IDalb, bann laffen toit fie in bie tDeite fdjtoeifen 
bis gan3 toeit rnnten an ben f?oti3ont. Das lafet bei bauetnbet Ubung 
Iangfam abet fid?ex bie (Einfeitigfeit bet flugenbelaftung ausgleidben. 

ZTlandjmal lann man nut fdjxoex feftftellen, ob fid? bott t)inten toitf 

ltd? ettoas betoegt r/at. Dann gteift man 3U folgenbem rjilf smittel : 
Zttan liegt betoegungslos ftill unb ftedt Dot fid? in bie <£xbe einen lleinen 



3t»eig genau in Ridjtung 



ben Punft, an bem man eine Betoegung 



tDalmunefym 



glaubt 



Had) Iut3et 3eit blidt man toiebex iibet bief 



lleinen S^eig bottfy 



fiat 




nun bex fxaglid) 



Punlt 



toijfen toix, bafy boxt fn'nten ein feinblidjex Spdr/e 
lommt . 



exfeboben, 
*ugefd)lid} 




168 



Konnt ifyt in ber Ddmmerung einen 6egenftanb nidjt mefjr genau er 
iennen, fo fdjaut in bie Umgebung unb oerfudjt nun, an bem UmriJ3 bes 
<l>egenftanbes fefouftellen, urn toes es fid? fjanbelt. Die Umriffe oetraten 
oft ben (Begenftanb felbft: ITton !ann an ifynen leister Betoegungen feft* 
jtellen un6 bataus feine Sdjliiffe 3teben. 

Sinb eure flugen com langen, ftatren Beobadjten etmiibet, fo miiffen 
lie austuljen. Sdjaut besfyalb auf gleidjmdfeige, rubige gladden, am 
beften auf grime JDiefen. Had? fut3et 3eit toerben bann cute Hugen 
3u neuem fdmrfen Beobadjten ausgerufyt fein. 

Blicft ubet^aupt beim fd>arfen Beobadjten eines Punftes einmal !ur3 
loeg. 3fa feljt bann nad$er toiebet beffer unb fdjdrfer. 



Sdpffe 3te^en 

3ei$t fommen roir 3U einem roitflid) fpannenben £eii unferer Sdjulung: 
(Es foimtrt oarauf an, bas, was roir gefefyen unb gefyott fyaben, ridjtig 3U 
beurteilen. IDit miiffen baraus bie ridjtigen Sdjliiffe 3ietjen !6nnen. 




Seljt iljr 3. B. bort lnnten in bem Kornfelb einen tDagen fasten, 
fomtt ifyt mit Sidjetljeit anneljmen, bafc burd? biejes Kornfelb ein U)eg 
lauft. gii^ten t/iiben unb briiben ausgefaljrene IDege an einen glufe, 
fo urirb fia> bort toafyrfdjeinlid) eine $urt befinben. flus ber Sdjnelligfeit 
einer Staubtoolfe auf ber Strafce fount ibt folgern, ob es fid) um eine 




matfdnetenbe flbteilung, einen IDagen ober ein fluto fyanbelt. Jjort ilj 

auf bem IKarfd? burd? ben XDalb femes ljunbegebell, fo toeift bas au 
eine menfd?lid?e Sieblung 

lto$ ein Beifpiel: 3bjr ftel?t als $eibpoften am IDalbranb. Dor eudj 
liegt ein fleines rDalbftiitf mit Untetf?ol3. Plb^lid? fpringt ein Rubel Rel?e 
aus biefem tDalbftiid iibet bas freie ScI6 in ben IDalb fjtnein. Solite 
es nia^t butdj einen gegnetifdjen Stofctrupp aufgefdjredt fein? £infs 
con eud? befinbet fid? eine <Eid?enfa>nung. pio^lid? Ijott if?r bort bas 
lanrenbe Kreifdjen bes (Eidjelfydfyers, bas aufgeregte Krdd^en eines 
KraljenfdjrDarmes. (is gibt eigentlidj nur 3toei <3>rihtbe bjerfiir: 3n bet 



<Eid?enfdjonung ift ein gudjs ober — ein ZHenfd}. Unb toenn bas lefcte 
3utrifft — fann bas nidjt ein „blauer" Spacer fein? 

So mufet i^r lernen, bas (Beljbtte unb <5efel?ene 3U beurteilen unb eure 
Srfjluffe baraus 3U 3iel?en. Das roitb eud? beim 3urecbtfinben im (Beldnbe 
unb oor allem bei ©eldnbefpielen oon Hu^en fein. 

Beadjtet tyietfiit aud? ben flbfd?nitt „Sputeniefen" auf Seite 280! 



$ot?en 

Htit bem fjoten ift es genau fo toie mit bem Sef?en. Der ITCenjdj 




an Dtel (fceraufdj gen>6b.nt unb unterfd?eibet im allgemeinen nur nod^ 
befonbers ftarle ober bejonbers eigentihnlidje 6erdufcbe. 3fyr fonnt bas 
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ieid?t feftftellen. IDenn il?r morgens burd? eine Stabt gef?t, ttrirb eud? ber 
Dogelgefang gar nid?t ouffallen. 3fc l?6rt if?n einfad? nid?t mei?r, toeii 
ct ein anberes <5erdufd?bilb fyat als bie cud? getoof?nten <5erdufd?e. Kraft* 
toagen, Strafeenbaljnen, Drol?nen Don Bauarbeiten, bas fyort ibr. flber 



bte anberen <5erdufd?e ber ttatur, bie aud? in cincr Stabt oorbanben 



finb, toerben iibcrtont obex fallen eud? felbft bci gleid?er £autftdrfe nid^t 
merjr auf. <Es ift traurig, toenn toir baran benfen, bafc ber Stabler in bet 
cjaft feiner 3eit 3. B. ben Dogelgefang eigenthd? nur nod? braufeen in 
ben IDdlbern ©ernimmt. 



Das ®l)x als Qelfet 



Das ©!jr ift fur uns Ittenfdjen eine nottoenbige <Ergan3ung unferer 
anberen Sinne. Das erfd?eint uns felbftoerftdnbiicb fur bie 3eit, in ber 



wxt nid?t fel?en fonnen, b. 1?. nad?ts. Had?ts tonnen mix nur nod) bunfle 
Umriffe aller Dingc erfennen, Gimetyeiten nur nod) in unmittelbarer 



ltaj?e (bie befannte „f}<mb vox ben flugen") unb £id?tfd?ein. Dann fpringt 
bas <5el?6r in bie Brefd?e. Der £dtm bes Gages ift oerftummt, unb in ber 
Stille ber bunllen Had?t f?oren toir toieber cin3elne (Serdufdje. 

flber aud? am Gage ift bas ©l?r fur uns totcr>tig. tDir l?bren, roas toir 
nid?t fel?en lonnen: burd? eine XDanb fyinburcb, aus einer fur bas Huge 
nic^t ein3ufebenben Kiesgrube, aus bent IDalb f?eraus ufto. 

IDenn toir bas (Dl?r gut jd?ulen, fo roerben roir in ibm aud? fur btn 



Sag einen 3uoerldffigen $elfer entbeden. Das (Dfc ^at bie mdglid?feit, 

perfd?iebenartige <&erdufd?e auseinanbequljalten, bie genaue Ricbtung) 
aus ber bas fcerdufd? tomntt, bis auf roin3ige Seller 3U beftimmen unb 
fid? auf gan3 beftimmte <5erdufd?e ein3uftellen. 3f?r tennt bas alie aus 
ben <Er3abJungen ber $rontfolbaten. 3 e ber oon if?nen unterfAieb mit 



bent <Dl?r bas oerfdjiebenartige Surren ber feinblid?en unb ber eigenen 
Slug3euge. 3eber oon if?nen erfannte am (Serdufcr) bie ©rofee unb $lug* 
baf?n ber <5efd?offe, unb jeber f?orte aud? im tiefften Sd?laf beftimmte 



<3>erdufd?e. Der $unfer, oen c | n gcueruberfall fdjtoerer (Branaten nid?t 
aus bem Sd?laf roeden fonnte, tourbe fofort getoedt burd) bas ieife (Eiden 
feines Hpparates. <Dbergebietsfuf?rer Steilred?t fagte bas einmal ganj 



liar in feinem IDerf „Die lDeb.rer3ieb.ung ber beutfct?en 3ugenb 

„Das fd?lafenbe Gier bet gar nid?t ben beriil?mten leid?ten Sd?laf. (5s 
fd?ldft fo tief unb fo gut toie ber ITTenfd?. flber es ift auf beftimmte <5e* 
rdufd?e eingeftellt, toie 3. B. auf bas Ieife *?erannaf?en eines Raubtieres. 
(fcenau fo lafet fid? bas menfd?lid?e (!){?r auf bas <&erdufd?bilb eines i?eran* 
fd?leid?enben (Begners einftellen, fo bafc es unter alien anberen <&erdufd?en 
fofort toaljrgenommen toirb unb toenn es aud? nod? fo gering auftritt." 



So toollen toir aud? unfer (Df?r fanilen. <£s tommt barauf an, (Berdufcr) 
3U ^6ren r biefe <5erdufd?e 3U 3ergliebetn unb nad? ibjer Urfad?e feft 



3uftellen, bie Rid?tung r aus ber fie fommen, 3U ettennen unb aus allem 
bann bie S(r?Iuffe 3U 3ieben. 
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Was tyoteit voh? 

Die 3ungenfdjaft ftel?t toieber auf ciner flnfyolje. Der 3ungenfcr)afts 
filter fragt: t)ort iljr ettoas unb teas bjort iln*? 3"t erften "flugenblid 
roirb jeber fagen, cr rjore nidjts befonberes. Dann abet getoolmt fid} bas 
(Dfyr lang(am an bie Umgebung, unb roir ftellen (Berdufdje feft. Da ift 
ein bumpfes (fcerdufd?, fo ein Rollen; ba ift ein fyelles <3>erdufcr), ein un^ 
unterbrocbenes Pfeifen; ba ift ein tiefes (Berdufdj, unterbrodjen, ein 
Klopfen ujtD. (Diefe Ubung roollen roir ruing aud} einmal in einer Stabt 
pornelnnen unb am Gage, ebenfo toie in ber Ddntmerung.) tDenn totr 
|o unfere (Dljren geroolmt rjaben, (3>erdufd?e 3U fyoren, beginnen toir nun 
mit bent 3etgliebetn. Da i[t biefes bunfle d>erdufdj, biefes Rollen. Das 
fommt fidjer von einem 3ug, ber bort Winter jenem VOalb fdljrt. Das 



s- 



Ijelle, ununterbrodjene Pfeifen ift ein Dogel, ber ba unten im ©runb 
fingt. Das tiefe Klopfen fcrjliefolicr), bas oon linfs aus bem H)alb fyeraus 
oringt, beutet auf einen £)ol3fdller. 

(Erfennen bet (Berdufdjquellen 

3l?r toerbet feftftellen, bafj bie Hatur ooller (5erdufcr)e ift: tjunbebellen, 
Sdjiijfe, Kirdjenglodengeldut, Rufe, Dogelfcbreie unb oieles anberes mefyr. 
U)ir roollen bas Huseinanberfyalten unb (Erfennen beftimmter ©erdufa^e 
iiben. flm Sdjluffe biefes flbfdmittes finbet ifyr nod} einige Sdmlungs 
fpiele. Itur fooiel fei gefagt: 3fyr fonnt int 3itnmer ober aud) int Sreien 
bas Erfennen Don (fcerdufdjen iiben. 

(Einem Geil ber 3ungenfcf)aft toerben bie flugen oerbunben, ber 
anbere (Ceil er3eugt mit allerlei 6egenftdnben d>erdufcbe. (Eifert gegen 
(Eifen fd?lagen, r)ol3 gegen r)ol3, (Eifen gegen t)ol3, flatfcfyen, ftampfen, 
flappern, fliiftern ufro. Befonbers iiben miifjt ir)r bas (Erfennen oon <5e* 
rdufeben, bie beim ©eldnbefpiel auftreten. Ubt bas praftifd}: 

IDas fiir ein (Serdufdj macfjt ber Spacer, roenn er burd? ilnterljolj 
fdjletcr/t? Kennt il?r bas feine Knaden, bas p!o^lid?e 3utudfd?lagen bes 
3uriidgebogenen flftes? IDeldjes <2>erdufdj macr)t eine marfdn'erenbe flb* 
teilung im (Bleidjfcrjritt, olme Scr>ritt r auf Pflafterfteinen, auf f eftem Boben, 
im Sanb ufro. 

Prdgt eud} Dor allem genaueftens folgenbe (Serdufdjarten ein: 
Kodjgefdjirr-Klappern, marfdn'erenbe Kolonne, Rdberrolkn, (Einfdjlagen 
oon Pfoften, (5erdufd? Don Spaten unb fyade (Sd?an3en) unb ITtotoren* 
gerdufd? (Kraftrab, Krafttoagen, $lug3eug). 

Wit wtit enifernt? 

IDeiter roollen toir uns nod} bemufjen — roenn es aud) fer)r fcfyroer ift — r 
bie (Entfernung Don ©eraufdjen 3U [d^dtjert. Das braudjen unb follen 
roir nun nid)t nad} ber Htete^afyl meffen. (Es geniigt, roenn roir feftftellen 
fonnen, ob bies ober bas (Berdufd) toeit entfernt ober nafye geroefen ift. 
Das lommt oiel aud? auf bie Art ber dkrdufcfye an, unb anbererfeits fonnen 
roir aud} aus ber Hrt ber 6eraufcf)e auf bie (Entfernung fdjlieften. IDir 
beginnen bei biefen Ubungen mit bem einfad^ften : „Rufe aus ooller £unge" 
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in oerfdjiebenen Gntfernungen, banad} fpred?en unb fluftcrn, bann flatfcr/en 
unb pfeif en, cin Kod?gefd?irr f allt auf ben Boben, cin Sd?liiffelbunb flappert, 
ein flft roirb gefnidt ufro. U)it macben bas auf 6ie oerfd?iebenften <£nt* 
fcrnungen unb ftellen feft, roie oerfaSieben nun 6iefe <5eraufd?e flingen. 
Hud? bamit fdjulen n>ir un[er 0J?r unb fommen langfam ba$u fefouftellen, 
biefer Ruf ift u>eit entfctnt unb bicfes Hftfnaden tear bid?t in bcr Ha^e. 

Btd}ttmgsl?dren 

CEs mu& cucr <EJ?rgei3 (cin, bas allcs 3U f?oren, rid?tig auseinanber* 
3ul?alten unb fdjliefclid? aud? bic Ridjtung fe^uftellcn. tDir fommen jefet 
alfo 3unt Rid?tungsf?dren: 

(Seiibte (Dtyren fonnen bic Rid?tung, aus bcr cin (Beraufd? fommt, mit 
faft untriiglidjer fcenauigfeit feftftellen. Das roollen and} u>ir iiben. IDir 
icginncn bamit brauken itn (fcelanbe: 



Die 3ungenfd?aft ftellt fid? in einent grofcen Kreis auf, ieroeiis ein 



3unge befinbet fid? in bcr ZTCitte, ir?m roerben bic Hugcn oerbunben. 
Hun ruft immer abroed?felnb aus gan3 oerfdjiebenen Rid?tungen einct 
aus bent Kreis bem 3ungcn in ber Ittitte etroas 3U obcr flopft auf bas 
Kodjgefcrjirr, ftampft auf ben Boben ufro. Dcr 3unge in ber Rtitte fcat 
tiun genau bie Ridjtung 3U 3cigen, aus ber bas (fceraufd? lommt. So 
iommt jeber 3unge bcr 3ungenfd?aft einmal bran. Danacb roollen toil 



cud} <5eraufd?e nact? beroeglid?en Quellen feftftellen 

IDieber roerben einent Pimpf bie flugen oerbunben. Unt if?n rjerum 
iauft cin anbercr pimpf unb pfeift babei ober eqeugt anbere ©eraufcrje. 
Dcr Pimpf in ber IRitte mufc nun roieber biefe <&eraufd?e nad? bcr Ria> 
iung feftftellen, b. I?, er mufc mit fcincm Hrm bas IDeitergefyen bes <&e* 
taufdjes an3eigen. 

SXbt bas red?t oft braufeen. 3*?r f?abt ja f oft <&elegenf?eit ba3u : lttarfd?raft, 
Ittittagspaufen ufro. 

©erudjeflnn 

R)ir roollcn Iur3 erroaf?nen, baft aud? unfere Hafe nod? anbere Huf* 
gaben 3U erfiillen t?at, als uns nur immer einen tiid?tigen Sd?nupfen 3U 
jcrjenfen. Der <5erud?sfinn l?at bei ben 3nbianern 3. B. eine grofee Be* 
teutung ge^abt. Hud? biefes Organ ift bei uns abgeftumpft unb erfiillt 
ttid?t mefyr alle Hufgaben. Seibft in ber Stabt mit ben ftarlen <5erud?s* 
itusftromungen ber Stabtifd?en tDetfe, ber Krafiroagen ufro. roirb uns 
buxdj bie bauernbe ©erobfynung baran faum ein ein3elner 6erud? beroufct. 

Hud? r)ter roollen roir einmal baxan benlen, braufeen in ber freien Ratur 
unfere Rafe 3U erproben. Der roii^ige Duft ber Kieferm unb Gannen* 
jd?onung, ber <5erud? oermobernben £aubes, frifd? aufgeroorfener fltfer* 
fdjolle, oon IDiefen unb $elbern - jeber fur fid? ift eigenartig unb beieiniget 
Ubung 3U unterfd?eiben. (Einen <5erud? aber roollen toir uns roirflid? ein* 
pragen: ben bren3lia>n <5erud? oon $euer. IDenn ber IDinb gut ftel?t, 
fann man ein offenes $euer, lange beoor man 3um Seuerpla^ lommt, 
toaljrnebmen. 
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©djulungsfpicle 




_. Die 3ungenfd?aft fifct auf einem Berg, (Ein Baum, ein tjaus, eine 
Bxiide xoexben beftimmt. (Ein 3unge beginnt unb fd?ilbext in gxofcen Urn* 
xifjen, 6er nad?fte pimpf roixb fd?on einige <Ein3eU?eiten ex3af?len unb bie 
anbexen immex mef?x. So roixb bex IDetteifex angefpoxnt. 

2. Hun finb roir einen gart3en Sag geroanbert. IDifet if?r nod}, an 
roieoiel ©rtfd?aften roir ooriiber !anten? Uber roieoiel Bxiiden gingen 



totr 



U)ie fal? bex Brunnen axis, an bem toir txanten? ufro 



3. 3m (fcelanbe finb einige 3ungen oerftedt. Had? oorljex oexeinbaxten 
Pfeiffignalen fiil^rcn fie beftimmte Beroegungen aus unb geben fid? 6a* 
ourd} 3U exfennen. (Diefe Beroegungen miiffen oorf?ex genau feftgetegt 
(ein. 3. B.: (Ein fux3ex pfiff t>eifet : tyniegen. 3»ei !ux3e Pfiffe: fluf* 
fte^en. Dxei !ux3e Pfiffe: Knien. (Eirt langex Pfiff: Hlit Safdjentud? 
nrinfen ufro.) Die Beobad?ter fte^en nid?t immex, fonbexn fpal?en a J 
im Knien unb im £iegen ins Doxgeianbe ntit ben baxin oexftedten 3ung 




,„. madden aud? einmal einen Spxung unb oexfudjen aud? babd bie ex* 
fannten fcegnex im Huge 3u bel?alten. <5ieid?e ilbungen bei txiibem 



IDettex unb in bex Dammexung fdjliefcen fid} an. 
3ulefet oexfteden fid? bie 3ungen oollftanbig, fie taxnen fi<i?. 3efct 




miiffen bie fpaf?enben 3ungen fie finben, of?ne bafe il?nen gefagt roixb 
too fie oexftedt finb, unb obne ba$ fie buxd? Beroegungen bex 3iele bexen 

Stellung oon ooxnljexein 3U exfennen oexmogen. ttunmebjr muffen fie 
,o mix gxofctex Soxgfalt bas ©eldnbe abfud?en. Sie taften mit ben 
flugejt bas Doxgeianbe ab; jebe Unxegelmafeigfeit, bie il?nen auffdllt, 
untexfud?en fie fd?axfex. Doxt xed?ts ift ein fleinex I?etlex $led 3U fe^en 
(3ri% l?at namlid? oexgeffen, fein 6efid?t ins (Sxas 3U bxiiden, unb nun 
leucrjtet es iibex roeite (Entfexnungen unb ift fofoxt 3U entbeden). §alt, 
ba lints neben bem lleinen Bufd? i?at fid? eben etroas beroegt ! H)al?x* 
jd>inlid? roax 3xan3 — bex boxt liegt — Don einex ZTtiide geplagt rooxben 
unb roollte fie oerjagen. (Ex roeife offenbax immex nod? nid?t, tx>ie roeit 
man biefe Beroegung feb.en fann, roeil man \a Beroegungen febjr leictjt 
erf ennt. Unb — bex Buf d? f eibft bexoegt fid? ebenf alls, ba iiegt atf o no$ 
einex babmtex, ber bie 3roeige besBufdjes beroegte, als ex fid? eine anbext 
Stellung roaqtte, unb eben buxd? biefe Bexoegung bes Bufct)es unfexe 



Hugen auf fid? lenfte. fllles Huffallige, alles Unroab.xfd?einlid?e (3. B 



ein Kiefexnbiifdjel im Kaxtoffelfelb) unb febe Bexoegung mufe alfo fo* 
foxt exfannt xoexben. 
4. Seo^?s pimpfe oexfteden fid? im (Belanbe. Dex Reft bex 3ungen* 



fd?aft Jtet?t auf einex flnl?6b.e unb I?at bie flufgabe, biefe pimpfe 3U ertt 
beden unb ib.xen Stanboxt genau 3U befa^xeiben. 3ebex pimpf axbeitet 
fux fict) unb fd?xeibt feine (Exgebniffe auf ein Blatt papiex. Die anqabtn 
toexben bann gleid^? an ©xt unb Stelle befpxod?en. 
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5. Sud?t eud? ein ©eldnbe, bas oon flcincn Rinnfalen burd?fd?mtten 
ift, bas (fcelanbefalten auftoeift unb mit Bufd?en betoad?fen tft. OEin Getl 
ber 3ungen ge^t eimge r»unbert ITTctcr ins fcelanbe f?inein unb foil nun 
bie 3uriic!geblicbcnen befd?leid?ert. (But ift es, toenn bie flnfcf?leid?en6en 
<frfennungs3eid?en tragen. (gcrtigt cud? fur fold?e Ubungen tieinc Ipapp 



fd?eiben mit Hummern an, 6ie fid? bie flnfd?leid?enben am Kopf be* 
feftigen.) Hun foilen bie 3uriidgebliebenen aufpaffen, toen von ben fln* 
fd?leid?enben fie 3ucrft fer>en. 3eber flnfd?leid?enbe toirb, toenn ex be* 
mcrft toorben ift, mit fciner Hummer angerufen unb mufe toieber 3uriitf 
unb oon corn beginnen. f?ier tommt es barauf an, jebe Betoegung feft* 
3ur?alten, bie bas rubjge Bilb oes (Belanbes ftort. Die Betoegung oerrat 
bas lebenbe IDefen. 



B. £)6'ren 

1. Die 3ungenfd?aft teilt fid?, din Geil toirb in einer Gntfernung i 
ettoa 100—200 m — jebenfalls unfid?tbar fur bie blcibenbe flbteilung 
im Umtreis aufgeftellt. Had? genauem plan oerurfad?en biefe 3ungen 
t>orr?er feftgelegte <5eraufd?e (mit Stod gegen Baum fd?lagen, f?uften, 
auf gepflafterter Strafee ger?en unb laufen, lautes Spred?en, ITtetall gegen 
IHetall fd?Iagen ufto.). Die in ber ITtitte befinblid?en pimpfe muffen bie 
<&eraufd?e, bie immer toieber aus oerfdjiebenen Rid?tungen fommen, 
«rfennen unb bie Rid?tung angeben. Die Parteien toed?feln bann. 

2. Gin Pimpf ftet?t mit Derbunbenen flugen im toeiten Kreis feiner 

Kameraben. <£r t?at eine fln3af?l oon leid?ten Bdllen bei fid?. flbtoed?felnb 

ruft nun jetoeils ein Pimpf bem in ber IKitte ettoas 3U. Diefer mufc bie 
Rid?tung bes <5eraufd?es ertennen unb ben Rufer mit einem Ball ab* 
toerfen. U)er getroffen ift, mufc ben pimpf in ber Iffitte ablofen. 

3. 3n ber Ddmmerung toirb bie eine f?alfte ber 3ungenfd?aft an einem 
burd? ein fleines H)albftud fuf?renbcn H)eg aufgeftellt. Die RbMnbe 



Pimpf 3U Pimpf betragen ettoa 20 m. Die anbere *?alfte ber 3ungen 



fd?aft oerteiit fid? ebenfalls auf bie aan^e Breite ettoa 200—300 m oor 
biefem H)eg. Diefe pimpfe F?aben nun bie tfufgabe, burd? bie Poften* 
fette burd?3ufd?Ieicr?en. Die Poften l?aben bie flufgabe, bie flnnat?erung 
ber ©egner an ben <5eraufd?en 3u erfennen unb ein Durd?fd?ieid?en 3U 
oerr?inbern. (Es fonnen im Hnfang and} immer 3toei pimpfe 3ufammen 
als Poften aufgeftellt toerben. (Blaubt nun ein Poften, einen anfd?leid?en* 
ben (Begner gel?6rt 3U l?aben, fo mufc er auf biefen 3uget?en unb feinen 



Hamen f 



Der entbedte Pimpf ift gefangen ober mufc toieber 



3urud unb oon oorn anfangen. Die parteien toed?feln bann 

Bemerfung 3U ben Sdjulungsfpieteit 

Wit toollen biefe Sd?ulungsfptele rul?ig aud? einmal als tDettbetoerb 



jpielen. 3m £ager, beim (Elterntag unb auf $al?rt laffen 





oiele flbarten ber obengenannten Beifpiele finben, bie roir olle in ben 
Dienft ftellen toollen: 31a Sd?ulung unferer Sinne. 
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3ured)tfmden im $*lfotde 



3eber tiicr)tige 3unge mufe fid) „3urecbtfinben" (orientieren) fonnen, 
gcn3 gletd?, wo er fid> befinbet. IDenn ibr braufeen im (Seianbe feib, 
urirb bas 3urecbtfinben befonbers tDidjtig. <Es n)itb jebem con eudj 




einmal 3uftofeen, ba^ er in cirtcm unbcfanntcn d>elanbe ift unb nid?t 

nteljr tDeifc, toeld?e Ridjtung cr einfcrjlagen foil. Das dot allem bann, 
xoenn bos (Belanbe leinerlei bejottbere TTlctlmalc fur bas 3ured)tfinben 
aufroeift. U)ir braudjen nur an bic <£r3afylungen bcr grontfolbaten 3U 
benfen, bie tin roeg* unb ricfytungslofen (fcelanbe, in ber IDiifte ber <&tanat* 
tridjter unb uielfaltig t>erflod)tenen (Brdben ben IDeg 3U ben Ittelbeftellen 
finben ntufeten. tDir braudjen nur an ©egenben 3U benfen, roie bic £iinc 



burger §eibe, ausgebefynte IDalbgebiete ufto. fner 3eigt uns lein Dorf 
fetn tDcgroeijcr cincn flnljaltspunft fiir bas $inben unjercs IDeges. 



Hus biefen (bxxinben ijt cs toicrjtig, bafc ifyr alle bic $dbjgfeit erroerbt, 
eud> mit ben naturlid?cn unb lunftlid?cn fiilfsmitteln 3ured?t3ufinben. 

Unfere Dorfafyren unb bie TDalblaufer in ben riefigen tDalbem Horb- 
atnerifas fatten cincn ficberen 3nftinft r bcr ifmen ben ridjtigen IDeg 
roies. Dicjcr 3nftinft fcfylummert in uns alien, cs ift gut, roenn er ge* 
TDcdt unb gefdmlt toirb. (Eine Probe ljier3u: 

3fyr befinbet eud? in eincm bidden IDalb, Don bem ibr nur bie Umriffe 
lennt. (Dime jebes fylfsmittei (Karte, Kompafe ufto.) follt ibr nun ben 
iTu^eften IDeg 3U bem am ttorbranb bes tDalbes gelegencn Sorftbaus 
Ufylenrjorft finben. tjier erprobt curen 3nftinft, fragt eud): „IDo mocbte 
id) tn'ngefyen?" ttidjt auf <5runb oernunftsmdfeiger Uberlegung, {onbern 



einem inncren <5cfiir>l nadjgefyenb. XDenn if?r bas einige Ittale toieber 



Ijolt, fo toerbet ifyr erftaunt |ein f roie nafye ifyr bem 3i*l tommt. Durd} 

llbung fount il?r mit bcr 3cit aud? bie (Eigenfdjaft ab\d}wad) 




bie faft jeber ITCenfd} — leiber — l?at: im Kreis 3U laufen. dins fteljt 
jebenfalls f eft : 

IDenn biefer 3nftinft toieber in cud) getoedt ift, fo toerbet i 
nidjt oerirrcn fonnen, unb folltc bies trotjbem gefdjefjen fein, fdmell toieber 
Ridjtung unb IDeg finben. 
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Was Ijd&t „fi<fy 3iire<fytf indeit" : 

Du folift in Jebem flugenblid bcinen Stanbort genau feftftellen unb 
Jebes 3tel fidjer erreicfyen fonnen. 

Du fannft bas, roenn bir bie f}immelsricr)tungen befannt finb. Deine 
erfte flufgabe ift alfo, oon beinem Stanbpunft aus bie fymmelsricfytungen 
feft3uftellen. Da3u genugt cine, bie ttorbridjtung. Denn „iinfs" oon 
Horben liegt tDeftcn, „recbts" (Dften unb „gegenitber" con Horben Siiben, 
toenn man naty Horben fie 




3um $inben ber Horbrid)tung fyaben toir oiele f}ilfsmittel. 
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Dxt <5eftirne 



hk naturl!cf)cn Qilfmnfffef 



^ien 



geb 



oor allcm Sonne, Htonb unb Sterne. Die Sonne 



fteljt urn 6 Ubr — ob Sommer, ob IDinter 



im (Dften un6 urn 18 Urjr 



im tDeften. flus ber nad?ftebenben Gabelle fonnt irjr Me jeroeiiige fymmels* 
rt^tung feftftellen, roenn if?r xDijjt. tote fpdt es i?t 



Mawf 



forfimm 



ir 




dwtoUmpKtfo um 





2«t° 



Hadjts neljmt i^r ITtonb unb Sterne 3U fylfe. Die (Eabelle 3eigt eucrj, 
in n>ela>r fymmelsricbtung ber D (l m n 6 3U ben ein3elnen 3eiten 
in ber Zladjt ftel?t. Die #lteren oon euct) fonnen fid? nod? folgenbes merlen: 

Der ITtonb getyt nun jeben dag eine fnappe Stunbe frut>er auf. Steljt 
ber Doltmonb alfo urn 24 Ufyr im Siiben, fo fteljt bas Ie^te Diertel (ah 



neljmenber ITtonb) erft um 6 UI?r, ber Iteumonb (ben roir \a nidjt fefyen) 



um 12 Ubr unb bas 



abnehmende 




Diertel 



z 



ekmend 



(3unet?men6er ITtonb) um 18 Ub 




McMd 



m Siiben 



Di 




anbexen Stellun 



gen fonnt ifyr eucf) \a felbft ableiten. 

Bei 3 u nefymenbem ITtonb (erftes 
Diertel) bilbet bie ITtonbficbel ben 
oberen Bogen eines grofjen beut- 
\$en „3", ber a b ne^menbe ITtono 
(testes- Diertel) bilbet ben erften 
Bogen eines grofeen beutfdjen „H" 
([. ^eia^nnnq). 

llun 311 ben St cm en: 3eber tion eud? mufe 6en Polar [tern 
finben lonnen. 3t)r fennt alle bas fcr/one Sternenbilb bes (Broken IDagen, 
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*lil* 



bes fctofcen Baten. IDenn it?x nut 
Me tyntete „KajtentDanb" bes ©to 




tDagens fiinfmat 



gcrt 



!ommt 




3U bem polatjtetn 




ijellen Stem, 
bet DeidjjeHtetn 

Hus ben 




einem nidjt gan3 
bet gletd?3eitig 
bes Kleinen tDagens 
3eidmungen fonnt il)t dies genau 
etfeljen. 3n Hiding auf ben 
Polatftetn liegt Horben. 



Ho^ ein *?iitn>ets 

£anbmar! 







yotiMt\bi**» 








#---* 



* 



* 





*r***~ 
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(Detmefiungspunfte 




Stangenbteiede) !6nnt i 

fluf bem Stein untet 



hom Stanaenbteted tt etn J\reu3 in uiuu ^ i . . 



bem Stangenbteied 
getjauen 

bie Bucbftabcn T.P 



STs K It i tVSS Steins Men in' ben nxeiiten S^en 



Grigonomettijd} 



pun!t 



Die funJWid)*n tylfsmittel 

3upetlaniger finben ait uns nad? ben tinmen (tedmijdjen) 



ftlfs 



tnttteln 3Uiedjt 



pie ltf}t$eig$rtegel 

roit 

3eiget 



cbten unjete genau gefjenben ttafaenu* 



bie Sonne 



Dann balbieren tr>ir ben IDinlel 3™^ 



tnit bem fleinen 

m bem 



lleinen 3eiger unb ber „12 



Das ijt bann bie Sfibtidjtung. Siiben liegt 



.1,0 potmittags r bet „12", n a d> mittags n ad? bet w 12 



Vcrrmitlags 



£uben 





machmffiags 




5uDen 






Sonne 



<5orme 




12 Pimpf im Dienft 
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Die Katie 

JDir fbnnen bie rjimmelsridjtung mid? nact) ber Karte feftftellen. Unfere 
£an6!arten jinb immer nad? Horben ausgeridjtet, b. 1?. am oberen Ranb 



ber Karte ift Horben. IDemt toir uns 3. B. an einer XDeggabelung be 



finben, fo fud?en toir biefe auf ber Karte auf unb legen unfere Karte 
baft bie XDegelimen auf ber Karte genau mit ber Ridjtung ber IDege 11 
ber Hatur gieidjtaufen. Dann liegt in Rid?tung nad) bent oberen Karten 
tanb Horben. Don $or)en aus tonnen roir Dorf 



ober 



ftige 



falienbe Punlte 3um 3utedjtfinben benu^ 



toobei bie Ricbtung 



Stanbort 3um Dorf I unb Stanbort 3unt Dorf IT 
ber Karte gleicrjlaufen miifjen. 



ber Hatur unb 




Mitfivfisunc} 



Pet Kompafe 

3eber r>on eudj mufe mit einem Kompafe 
umgefyen tonnen. 3eber gute Kompafe m u & 
befitjen: 

1. eine genaue IDinbroje, 

2. eine Dorridjtung, bie bas $eft[tellen ber 

Habel erlaubt, 

3. bie Htifctoeifungsmatfe (J. u.). 

©ebraudj bes Kompaffes 

tjaltet ben Kompafe toaageredjt ! Sorgt bafitr, ba$ mogiid)jt teine Gifen= 
teile in ber Halje finb (Spaten, Kodjgefdjirr ufto.), roeil biefe bie Habei 
abienfen. £afet bie Habei ausfcr)u>ingen. Dann 3eigt bie blau angeftrid? 
Spifce bes freifdjtoebenben Kompaftpfeiies immer nad? Horben 
ift nod) folgenbes 3U bemerlen: 

Der ntagnetif^e unb ber geogtapljifdje Horbpoi fallen nidjt genau 3U 





Jammen 



Dief 



HbroeiAung 




als 



genannte HI i fe to e t f u n g 




jebent guten Kompafc cermerft. Sie fdjtoanft in Deutfdjlanb 3toifcr) 



unb 15° unb 




bem Kompafe ©on bem N (Horben) 




7 



bem W 



(tDeften) 3U als tieiner Pfeil ober Sttid} gefemt3eicimet. Huf biefen 
Punft mufct iljt bie Habel einfpielen laf f en, bann liegt Horben in Rid}tung 
bes Budjftaben N. 

Ittetftegeln fur ben 6elaitbematf$ oljite Karte 

1. Dor flbmatfcr} irrii&t ir)r eucr) nact) einer Karte moglid?ft genau btn 
IK at fd? to eg (nor allem Rid?tungsanbetungen, H)egtreu3ungen f un 



qefarjre (Entfernungen) einpragen 



tDenn es irgenb gerjt, fertigt etne 



H)egefli33 



an 




S. 201). £egt bie fjimmeisridjtung 



fefi, in ber bas 3iel liegt. 
2. Beim IHarja^ miifet iljr bie eingefdblagene Rid?tung bauemb priif 




!ur3 



flbftanben fymmelsricbtung feftftellen) 



tDar)lt 




Rid) 



tungspunfte (ein3elfter)enbe Baume, Kirdjtiirme, entfemte H)alb 
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fpitjen ufro.)- Beim Derfdjurinben biefer Punlte merit eud? 3 to i f d? e i 
punlte (rjeufjaufen, Bufd?gruppe ujro.). 

3. Beredmet ben 3uriidgelegten IDeg nacr^ bet 3 e i t (1 km auf Strafe 
12 ITtinuten, im ©eldnbe 15—20 ITTinuten). 





IHerfregeln fur Derirrte tit unbelonntem (Belanbe 

fcabt ifjr eud} oerlaufen unb tonnt toeber ntit ben natiirlidjen nod} mit 
irgenbtoeldjen tedjnifdjen rjilfsmitteln bie rjimmelsridjtung feftftellen, 
merit eucb folgenbes: 

1. Rulje betoaljren, nidjt aufgeregt !?in unb l?er laufen! 

2. ©enau iiberlegen: XDo lam id? Ijer, too roill id) Inn, too modjteid} 

gan3 inftinftmdfcig fjingefyen? Dann entfd?eiben: 3n biefe Ridjtung toill 
geljen ! 

3. Die einmal eingefcblagene Kidjtung ftur innefyalten! Hicr)t nad} 
einer balben Stunbe nacb reacts unb nad} einer toeiteren Ijalben Stunbe 
nad} linls abroeidjen! 

4. Dauernb bie ITTarfdjridjtung an Ridjtungspunften priifen. 

5. fluf 6erdufd?e acbten, bie auf Sttafcen ober menfdjlidje Sieblungen 
fjintoeifen (tDagenrollen, tnmbebellen, Ortodenlduten ufro.)! Hidjtung 
bie[er (Berdufdje feftftellen unb genau barauf 3uge^en! 

6. (Erefft tfyr einen Bad}, fo folgt ifmt abrodrts. <Er fiir)rt beftimmt 3U 
Strafeen unb Sieblungen (IDaffetTnuIjle, IDefyr uftx).)- 

7. (Einen gefunbenen IDeg roetter oerfolgen. Den eingefdjlagenen 
IDeg nidjt oerlaffen! Hidbt von Strafjen abtoeidjen; nadjts niemals oer* 
meintlid?e flblur3ungen t»erfud?en, aud? nidjt, roenn end} ein (Einljeimifdjer 
nod) fo genau ben Hblii^ungstoeg befcbreibt. 

Kein IDalb ift enblos ! 3rgenbn>o finbet ifjr beftimmt einen IDeg, irgenb* 
too fefyt ifyr Cidjt ober trefft iljr ITtenfdjen. Die (fcrunbregel nocb einmai: 
Hid}t bie Kufje oerlieren ! 3ur Ubung madden toir jefet einige Heine 



0d)ulungefpid* 

1. 3e 3roei 3ungen ber 3ungenfdjaft ftellen mit jetoeils anberen §ilfs 
mitteln bie fymmelsridjtungen feft (Sonne, Ufx, Katie, Kompafc, £anb 
marlen ufro.). 



2. Die 3ungenfdjaft wixb abtoedjfelnb Don ben 3ungen ol?ne fitlf 



mittel in einer befo^lenen Ridjtung gefityrt (Priifung mit Kompafc burcfy 
ben Sufyrer). 

3. Die 3ungenfd?aft teilt fid?. 3eber CTrupp erfydlt einen Kompafc unb 
eine ITtarfd}fti33e, bie nur bie Ridjtungen unb bie £dnge berein3ufd?lagen 
ben IDege entfydlt. Beibe Grupps etreidjen auf nerfdjiebenen IDeger 
bas gteidje 3iel. priifung burd? ITtarfdjmelbung mit flngabe ber 3eiten 
ber beriifyrten (Seldnbepunlte ufro. 

Die (Bruppe, bie 3uerft ben befoljlenen punlt erreid?t, I?at getoonnen 



12* 
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HartcttPunde 



3d? btaudje eudj ja toofyl nidjt Did iiber Sinn unb 3a>ed bet Katten* 
funbe 3U jagen. 3e6cr pintpf mufc Kattenlefen fonnen. Sdjon roenn 
it)t eute ©ftet* obet Pfingftfafytt plant ober eudj fdjon corner 6as <5e- 
Idnbe urn 8en grofeen £agerplat$ anfefyen toottt, 3ief?t ifjr bie Kartc 3U 
Hat. Hber and) braufcen im <5eldnbe, oor allem beint (Beldnbefpiel, tx>ir6 
«udb 6ie Kartc 3um unentbel?rlicr)en Begleitcr toerben. IDie toollt il?r 6cnn 
aud} fonft ben IDeg f iir ben Spdljauftrag feftftellen ? tDie toollt ib.r eutent 
3ungoollfu^rer melben, too bas gegnerifdje £ager ftel?t? Das alles 
lonnt ifyr nur auf ber Karte. Datum gefyort 3ur (BrunbfdSulung bes <2>e* 
Idnbefports bas Kartenlefen. IDie lemen roir nun aber Kartenlefen? 



Das BU6 ber £an6f$aft in bn Karte 

Die 3ungenfd?aft ift auf einen Burgturm ober Husfid?tsturm geftiegen r 
©on too aus alle pimpfe einen toeiten Blid ins Zanb In'naus \}aben. 

4 

„tDir beginnen fyeute ntit bet Kattentunbe. 3fyt gudt fo etftaunt unb 

finbet es n>or)l fonberbar, bob voir jetjt In'et oben Kattentunbe tteiben 
ollen ? 



3d? mocrjte eucr) abet bie Katte oon flnfang an ndfyer bringen, als bas 
fonft mit eirtem nut ,ttodenen Unterridjt* im *}eim moglicr) ift. 3^ 
follt Don In'et oben fer)en, toie benn eigentlid? bas eudj befannte Bilb 
ber £anbfd?aft auf bet Katte ausfiefyt, unb roie umgetefytt bie £anbfdjaft 
aus ber Karte Ijeraus plaftifd} erfct) einen tann. 



Die Karte ift ,ein Stud Papier' ! 3*?* toifet aber, ba$ bie £anbfct)aft 



felbft Dielgeftaltig ift, mit t)6l?en unb IDdlbern, mit Bdumen unb Strafcen, 
mit <5erodffetn unb mit ^dufetn. 

Hun blidt einmal In'nunter ins (tal ! Sdjon Don biefem Burgturm aus 
erfd?eint bas £anb ,ebener', als es in tDirflicrjteit ift ! 

IDir toollen mal einige <2:in3elbeiten betradjten. Das <5el)oft f bas an 
ber Strafee nact) gauna liegt, ift Diel tleiner getoorben, roir jefyen bas Dad} 



ber grofeen Sdjeune oon oben. Der 3<*urt ift beinafye 3U einem Strid? 



getoorben. Das Dorf gauna felbft ift eng 3ufammengerudt. IDenn il?r 



fo mit ben Hugen ettoas blin3elt, b. I?, toenn ifyr nidjt genau ^infer>t f fo 
erfdjeinen eud? bie ein3elnen ^dufer als bunfle gleden. IDir fefyen fie 
in ber Dar,auffid?t', alfo nur nodi i n i^wn (Brunbtifelinien. 

Das gleidje gilt Don bem IDalb. IDenn ifyt toiebet fo l}inblin3elt, 




fetjt il?t nut nodi einen buntelgtiinen gled. Die Btiide bidjt am gufje 
bes galtenfteins ift taum mefjt Don ber Strafje 3U unterfdjeiben. Det Bact) 
im TTtur)ItaI ift faft nut nod? eine getounbene £inie unb bet gelbtoeg 

Ijinten bei bet TTtur)le ein Sttid?. 
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Stiinbert txrir nun nod) ein gutes Stud fyober, bann trmrbe bas Zanb 
nodj cbener erfdjeinen, befonbers abet, roenn toir fenfredjt fn'nunter* 
bliden fonnten. 

Denft euct), toir fafeen in einem $fug3eug ober tt>ir fonnten oont Burg* 
tutm aus in einent Ballon fenfrecfyt fyofyer unb fyofyer fteigen. Das Zanb 
untcr uns fdjrumpfte intmer tnc^r 3u[antntcn. 3^r fafyet roeit mefyr, aber 
alles txmrbe triel, oiel fleiner in eurcn Hugen. Dorfer toiirben 3U einer 

fjaufung t>on Punlten (bas Jinb bie fjaufer), Strain unb Balmen 311 gan3 
feinen £inien." 

„Das txmre bann \a gcnau Jo uric auf bcr Karte!" toirft fyms ein. 

„ Ric^tig ! Hun ftellt tuty bas Bilb, bas ifyr aus biefer grofeen Qofye 
feljen tDiirbet, burd? eine Kantera aufgenontnten vox, unb il?r fyabt tat* 
fadjlid} eine Karte ! ©enau jo toirb bas Zanb, bie £anbfd?aft 3ur Karte. 
3fyr toerbet jeijt Derftdnbnis bafiir fjaben, roas man alles aus einer Karte 
Ijerauslefen fann, unb roie man fie beuten mufc. 

Die Karte ift eudj nun fyoffentlid? nidjt mefyr ein totes Stud Papier, 
jonbern bie genaue Hadjbilbung ber Hatur, getr>iffermaf$ert ifjr <5runbrife= 
bilb in nerfleinertem HTafcftab." 



HTa&ftab unb Derflemerung 

„tt)as fyeifct benn etgentltcr) Htafjftab?" modjte gri^ toiffen. 

„Der ITtafeftab ift nicfyts anberes als oas Derfyaltnis ber auf ber Karte 
nacfygebilbeten 3ur roirflidjen Hatur. H)ir briiden ilm burd? einen Brucfy 
aus unb fagen beifpielsroeife : Xttafcftab 1 : 100 000. 1 cm auf ber Karte 
entfprid?t alfo 100 000 cm in ber Hatur = 1000 m = 1 km. £Dir fpredjen 
5em3ufolge Don ber l*cm*Karte, toenn roir bie Karte im Iftafcftab 1 : 100 000 
meinen. Diefe Karte fyeifjt „bit Karte bes Deutfdjen Reives". 
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<Es gibt nun nod? anbere Karten in ben oerfdjiebenften IHafeftaben. 
So oor alicm bie Kartc mit 6cm ITtafcftab 1 : 25 000, bas fogenannte 
TTCe&tifdjblatt. ZDir fonncn fie aud? bie 4*cm*Karte nenrten, b. b. 4 cm 



<mf ber Karte finb gleid> 1 km in bet Hatur. Dann gibt es no* Karten 
tm IHafeftab 1 : 50 000, 1 : 300 000 ufto. 

Wit gebraud?en in unferm 3ungooifbienft bie Karten 1 : 25 000 unb 
1 : 100 000. Das ttte&tifdjblatt nefjmen toir fur unfere (Beidnbefpieie, bie 
Karte bes Deutfcfjen Reives fiir unfere $af}rten. 

So, nun molten toir gleid? nod) 6ie Karten3eid?en fennenlemen. 3fyr 
fabt \a alle Bleiftifte unb bie tleinen f)efte bei eucb, in bie toir unfere 
fluf3eidmungen eintragen." 



Die Karten3eid?e , 

H)ir beginnen alfo mit ben Karten3eia>n. CEs ift ungeljeuer oiel, ttms 
aus ber Hatur auf einem foldjen fleinen Stud Papier untergebrad?t 
roerben mufe. Gin Blid auf ben Kartenausfdmitt 3eigt eud? bas. Da 
nun nidjt alle (fcegenftdnbe in ifjrer bilbmdfcigen Darfteilung in bie Karte 
aufgenommen toerben fonnen (bas trmr&e 3U oiel Raum loften unb 
bie Karte unuberfidjtlid? macf/en), fjaben bie Karten3eidmer beftintmte 
3eidjen fiir alle oorfommenben ©egenftdnbe erfunben, bie ibr alimdbJicr} 
fennenlemen ntiifet. 



Hadjbem ber 3ungenfdjaftsful?rer fo bie (Einfufcung in bie Karten* 



lunbe gegeben r/at, toirb er int r)eim mit ben 3ungen bit Karten3eid?en 
burdjgeljen. Da3u bient am beften eine CEafel, an ber er bie Karten* 

3eicr)en oo^eidmet. Die 3ungen fudjen fie bann auf ber Karte auf. <Er 
beginnt mit ben Strafcen unb (Eifenbafmen, gc^t bann 3U Dorfern unb 
3ur (fceldnbebebedung (tDdlber, IDiefen, Sumpf) iiber. Dann fommcn 
all bie flbtur3ungen, bie ber 3unge toiffen mufe. 3l>r finbet auf ben 
Seiten 185 unb 191 Darftellungen ber ein3elnen Karten3eid?en. 



IDidjtig ift nun aber vox allem, bah bie 3ungen bie Karten3eid?en 
aud} mit ben <5egenftdnben ber Hatur oergleidjen. Das mufe fid) bem 
Unterricfjt iiber bie Karten3eid}en anfdjliefeen. 

Die 3ungenfcbaft liegt roieber auf einem Berg unb beanttoortet nun 
ettoa folgenbe $ragen: „tt)as ift bas fur ein H)eg, ber unten am $ufc 
bes Berges entlanglduft, unb toie roirb er in ber Karte bargeftellt? VOie 
toirb ber Habeltoalb bort fynten ge3eidmet? 3eidmet alle ben Bad) mit 
ber bariiber befinblidjen Briide in euer 6eft ufro. ufto." 



Die Karten f^rift 

3u ben Karten3eid?en lommt bie Kartenfdmft, bas beifct: bie Be* 
fdmftung ber Karte. flus ben oerfdn'ebenen Sdjriftgrabcn (grbfcere ober 
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ileinere Sdmft) erfeb.cn roit die Unterfdjiebe 3toifd}en Stabten unb Dorfetn, 
fooar 3toifd}en grofeen unb lleinen Dorfern. 

Die Befauiftung einer Karte oetlauft gleidjmdjjig toaagetedjt. 

IHetft eud) abet bie flusnafmte: Die Befdjtiftung Don Seen, Bddjen, 
Kandlen unb Sluffen erfolgt immer in beten Kidjtung mit tudtodtts* 
liegertbet Sd?tift. flud) b.in unb toiebet ootiommenbe Strafeenbefdjrif* 
tungen erfolgen in beren Ridjtungsoerlauf. 

3m allgemeinen finb bie (Begenftanbe ous ber ttatur auf ber Katie 
majjftabgetecbt obcr toenigftens annab.ernb mafefiabgetecbt geseidmet. 
Das ift aber bet Soften, Kandlen, Strain unb (Eifenbafmen nidjt mefyt 
moglid). (Es ift eud) fidjet tlax, bofe bjetfiit flusnafymen gemad^t toetben 
miiffen; benn eine Sttafjenbreite oon 6 m ift in einer Derfleinetung im 
Derijaltnis 1 : 25 000 nidjt einmal mefjr ein feiner Stridj. <£t mtifete 
ettoa 0,2 mm fein fein. Das fonnten toit nidjt meljt erlennen. 

Gs ift aber beim Kartenlefen ungefyeuet toidjtig, bafe toit bie Strain 
beutlicb erfennen unb 3. B. eine Sttafje erfter ©rbnung oon einem SeI6- 
toeg unterfdjeiben lonnen. Dafyet ift olme toeiteres liar, bafy bei mandjen 
Katte^eidjen oon einer mafjftabgeredjten (Eintragung abgefefyen toerben 
mufe. 



Die r?dt?endatftdlung 

tDir befjettfdjen fetjt bie Katten3eid?en. tDir roiffen, toie eine Strafee 
1. ©rbnung ge3eidmet roirb, roie toir einen Sdjornftein etlennen lomten, 
roas in ber Karte nbarftellung ber Unterfdneb 3toifdjen Habettoalb unb 
£aubt»alb ift. IDir baben aber nodj nief?t bariiber gefptodjen, toie man 
aus ber Karte fyeraustefen fann, too ein Betg, ein Gal, eine Kuppe, 
eine HTuibe obet eine Scbludjt ift. 

Die rjofyenbarfteHung auf ber l*cm=Karte baut fid? im (Brunbe auf bie 
^bb.enbarftellung ber 4*cm=Karte auf. tDir beginnen bab^et mit ber t)ob,en* 
barjtetlung bes ITTefetifdjblattes. Damit toit biefe Dinge gleidj tidjtig. 
oerfolgen fonnen, Jjabe id} eud) In'er Kattenlefe-Safeln*) mitgebradjt. 



tDir 



3fo W 



auf unb fjaben bas Htu f tetblatt 



m 



Die llbertragung oon f)6fyenunterfd)ieben auf bie Karte nennt 6er 



$ad?mann „Dei 
bas Sdjtoierigft 



pafct gut auf: fjierbei Ijanbelt es fid? um 
t bes Kattenlefens. 3d) toill es eud) fo 



*) „Kattenlefe=aafel" = DoHsfport=Gafel 9/10 mit 6em me&tifa?blait HoDet uno 
einem Kattenausfdmitt 1: 100 000, foroie alien Karten3eid>en. Detlag £ubu>ig Doggen* 
teitet, Potsbam. Preis: Gm3eln RIH —,20, ab 10 Stud RVX — ,14, ab 100 Stud 
RIM —,12 je Stud, flu&etbem roeifen toit nod? auf bas „Kattenlefe=t?eft" mit bet 
gtofeen Kartenbeitage als ausfubtlidjes fjilfsmittel bin (f. fln3eige auf S. 314). 
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Zeichenerklaning : ( 1 •• 250 oo j 

mehrg lezsige JTaupt- u. voUspunge. 
Nebenbahn 

eingleisige E&upt- u. ooUspunge 
Nebenbahn 

\olIspurige nebenhahndhnltche ELexnbahn 
Schmalspurcge-Nebenbahn 
Schmalspurige nebenbahndhnbche Rleinb. 

Strafien- xcWirtschaftehaBn 
Seilr urtd SchmebebaJux 

KraftfhJirbahnen, 
Strap en : 

Beichsstrafie 

J A etroa 5,SmMindestnutx r >reite mit mttem Enter* 
bau.furZaatkniftroagen zujeder Jahreszeit 
tmbedingt brauchbar 

IB wenigerfest.ctma 4 mJilindestnutzbreite . 
fur Lastkrafavagen nur bedingt brauchbar 

EA VntsrhattenerFahrweg. fur einzelne Kra/t ■ 
mag en zujeder Zeit brauchbar, abgesehen von 
aufierqemdknluehen httterungsverhaknissen 
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\ A 
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Fufimeg 



QW0«. 



ScAlse 



'Badeanet. 




Uferbe- 
kleiduiiff 
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Leuchtfeuer 
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Strandhafer 




BieEShen. sind inMetern, iiber formal -Null 
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AOL Abtage 
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Bf. Bahnhof 

B. W Bahnroarter 
0is. Chausseehaus 
DM- Dampfhxuhle 

Dom . Domanti 
EhrFdhf. Ehrmfriedhof 

furKritger 
Fbr Fabrik 
E Eutte 
Ftp EaUepunkf 
JgJZb. Jugendherberge 
K.0 Kalhofkn 
Kojl Kaserne 
fRJ lurche "" 
Rr Krug 



Kolome 
Fitlturgeschichd, Denkm 

Mlihle "u^tbar 
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Kol. 

n.n 

NT) 
S S G. Naturschutzgebuit 

031 Olmunle 
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Sch, Scheu/ic 

fSJ Scharnstcin 53&S- 

Schp. Schuppen 

St. Stall 
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Vm. Vorroerk 

Y^U. Wasserbeh&ksr 
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7 Bruch mit 

m 

Jbrfktick. 



Mfeingasten 



* ■ R * 

* * H K 
X * K K 

H X < X 
X X X X 

* * « K 



Hopfknan- , 
pflanzung 



Park 



|i ^ »U 4 Hi Baurn&chide 




L L 




Friedhoff Christen. uJfu-Etckristcn 



I 



j j j Bruchfeld /durch, Bergbcux untarh&hlt f 



*— •- 



Bamm. 

BrahtJiaun 



~*z?mwmF Fd * 



& JDenkm 



f 



o Em Block 



/. Z 



rO 




t 

4 



♦ Kp. 



. 113.5 



o 



A f^O 




aMlsr. 
Q 322.71 
7? 






Knick fklemer Wall mit Be eke ) 

Jfauer 

Trockener &raben 
Wall (FehleuifHedigiiru?) 

Zaun 

Benkmal 
Finzelgrab 

FrratLicAer Block 

Fbrsterei . Waldmarter 

Funka telle 

Funktwrth tuber 60 m hoch.) 

Crcrizeeicben 

Grube, Stexnbruch 

HeiliQenbild. KopeJLe- 
Bcroor*ragc?uier Bourn 

Hohenpiinht 
Uiinenstein ffiinengrab 

Kilo meter&ieLn 
Kirch e 
jthilenstitin 
Nio. Punk/ 
Peyel 

Jhune 

Bertpuerh. vrtBetrieh iLverlassan 
Schlqckt ■% Gvfechtsfeld 
Schornatein.fhei u im Wa i t* 

Triij Pun Jet 
Tumi , Warte 



WT. 


Ma sserturm 


<M 


h\z$$€rnuihl& 


t 


Weqroeiser 


t 


Wiiuhnotor 


3fg 


WindTTxzihU 



flat roic moglid? macben, benn in unfetet 3ungenfcbaft mufc bas jebet 



toiffen. 



leicbteft 



fpielen liar. 



d?en toit uns bie r)ol?enbatfieUung 



1. Betfptel: Per Galfeffel 



fetg 



d? 



Galfeffel oor! (It btaudjt feinestoegs gan} gleidp 



6cn Galfeffel nieber. 



IDolfenbrud) 



Naff 



getedmet 5 m bod) 



l?6l?et. Iteljmen rotr an, es ftiinbe oom tiefften Punft 



IDaffer bilbet bann an ben IDanben 



Bob. 




alle Punfte 

cud) ben 2a 



£ime. Diefe £inie oerbinbet 



d? 



W 



3d? 



d?ne 



Hun fteigt bas IDaffer toieber l?bl?et, 
toiebet um 5 m, fo baft es oom ttefften 
Punft auftoarts 10 m f?od? ftel?t. IDieber 
bilbet bas IDaffer am Ranb bes Keffels 
eine £inie f bie alle Puntte 10 m iiber bem 
tiefften Punft miteinanber oetbinbet. 3&J 
I?abt alfo eine 3toeite t?ol?enlmie. 

3n biefet IDeife laffen nrit nun bas 
IDaffet bes Saifeffels immet um 5 m 
l?6f?et fteigen, bis eine £inie iibet bet an' 
beten um ben Keffel I?etumgel?t. 

IDenn toit je^t bas IDaffet roiebet ablaffen, uns babei bie t?6l?enlinien 
«tl?alten benfen unb bann oon oben in ben Keffel fet?en, bann I?aben toil 
ben unteten Geil bes Bilbes oor uns. 

fluf biefe IDeife toerben bie i}dl?enlinien im HZefctifcfyblatt batgeftellt. 



2. Bctfptel: Z>er Berg 

©an3 ciljnlid? getoinnt man bie r?6benlinie an einem Berg. Das toollen 

mit nun felbft praftifd? burd?fiil?ren. Statt bes Berges, ben id? eud? bjer 

nidjt ins 3immet bringen fann, nefjmen toil — einige mdglidjft grofce 
Kartoffeln. 



3d? fd?neib 



/" 



bafc jeber 3u>eite oon eud) eine balbe 



W 



fjalfte burd? 



balbe Kartoffel mit ber 



IDenn ib 



d?e auf euer T)ax> 



fjr einen oertleinerten Berg oor eud? 

IDer einen fold?en Berg f?at, febneibet nun bie Kar toff ell? alfte nod? 
nal butd} (unb ^wax an ber fd?malften Stelle oon oben nad? unten) 
jibt bas eine Diertei feinem Had?bam, ber nod? feins l?at. Sefct ben 
offelberg auf bas 3eid?enpapier unb fabjt nun einmal mit eurem 1 



babt 
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ftift am unteren Ranb entlang. 



fyrrtt \b 



Papier ift bann cine unregelmdfotge 



fluf 



fenfrecfyten $ladje. 3f?r I?abt 



*. 




f*. 



* 



in un= 



f?r % 



Sdjeibe 

von bem Kartoffeloiertel 



n flbftanb gan3 gerabe 
Ifcfyeibe ab\ Diefe erfte 
toeggelegt. Das, was 



iibriggeHieben ift, fegt ifyr toieber 



3eid? 



flcbtet babei 



barauf, ba% bie gerabe Kante bes 
Berges an bem fenfrecbten Strid) 



V jefet 



dje anliegt. 3*? 



bem Bleiftift nacfy unb toerbet auf 
biefe IDeife bie 3t»eite ^o^enUnie 
bes Kartoffelbetges getoinnen. 



fleine Kartoffelberg oben 



# 



At 



*t 



<*? 



tjoljemmterfdn'ebe con % 



fcofyenl 



Yi 



djer 661? 



I?r eud? jefct 



n auf bem Papier 

Diefe Qofyenlinien 
tDenn if?r bas ge* 



;rg m ber Datftellung oon r)6l>enfd)id>t[imen auf ber Karte ausfieljt 
nn bie Kartoffel ftellt \a fur uns in tDirflidjfeit einen grofeen Berg bar 

Dergefct nun aber ntdjt, bie Kartoffelftiiden nadj bent t>imabenb i? 
n Bottid? fur Sdjmeinefutter *u roerfen ! 



3 



von 



tDolf, toir baben 



d?es Cinienbilb bet bent Kattoffel-Beifpiei. 



d}te id) 



bod? tuiffen, toie toir bas beim Kartenlefen auseinanberfyalten 
Das Jinienbilb bet Kartoffel^ bas einen Berg barftellt, ift bem £inienbilb 

v " ine tttal aber geljts bod? Don ber (Ebene 

inter. Kannft bu uns bas erfiaren?" 

t?t ntal auf bie Gafel! 3n bn* ftnfon= 



d? oben r 



bnlicb 



IKal 
d?t 



bilb aus bem CEalfeffel=Beifptel mad?e id) f?ier einen Pfetl. Das be* 



P 



Kef f el. 



3eigt 



Rid?tung bes Pf 



D i e f er 



d? an, baft tyer tetn Berg ift, jonbern ein 
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KuW* 




Ke»*J 




Hufcerbem fount i^?r bas auf ber Karte oft an ben 3afylen erfennen, bie 
an ben Sd?id}tlinien ftefyen. dragt ber innere Ring eine Ijoljere 3<tf?i als 
ber dufcere, fo ift es ein Berg; bei umgefefyrter Reifyenfolge ein KeffeL 

Iteljmt bie Kartenlefe^Gafel 3ur §anb unb betrad?tet ben IlTe&tifay 
blattausfdmitt ! f)ier feljt iljr lauter folate fjoljenlinien in ber Kartc, toie 
roir fie eben an unferen Beifpielen erflart fyaben. Sefyt ferner oort fyn t 
too ifyr in bent £iniengetrurr einen Pfeil finbet, ben id) end) eben erflart 
Ijabe unb aus bent fyeroorgefyt, baft es fid? fyier urn eine Dertiefung fyanbelt. 



Wit erfennt man ftarf e und fd)n>ad)e Steigung? 

3e roeiter fjdfyenfcfyicbtlinien ooneinanber entfernt liegen, befto fanfter 
fteigt bas (5eldnbe an, \e btdjter fie aneinanber liegen, urn fo grower ift 
bie Steigimg (b$vo. urn fo ftdrter ift bas (Befdlle). Bei einer fenfredjten 
Wanb fallen bie Scfyidjtlinien 3ufammen uu'e bei ber fenfredjten Sd?nitt s 
flddje unferer Kartoffel. 

(Es gtbt oerfdjiebene rjofyenfdjidjtlinien. H)enn tl?r ben Kartenausfdniitt 
bes ITtefetifcfyMattes genau anfebt, fo toerbet if)r ftart unb fdjtoddjer burdj* 
gc3eid?nete tinien finben, fa fogar unterbrodjene unb nur nod? geftridbelte. 
Die (Erfldrung ift folgenbe: 

Die ftarf burd?ge3eid?nete £inie ift eine 20=m s Sdnd?tlinie, b. f?. ^wi\d)en 
3toei fo ftarf burcfyge3eicr)neten £inien liegen immer 20 m fjoljenunter- 
fdjieb. (Eine fcbtoadj ge3eidniete, ununterbrodiene £inie 3eigt einen fybfyen* 

unterfcbieb oon 10 m an. Sie ift bie 10-nrSdjidjtlinie. (flifo bei 10, 30, 
50 m r)ofje ufro.) Die 5=m'Sdnd?tlinie ift eine fdjtoadje, in langen flb= 
ftdnben unterbrodjene £inie (fie 3eigt alfo fjbfyen oon 5, 15, 25 ufu>. m an). 
Sdjliefclid? finbet ibr nod? geftridjelte £inien. Das fonnen foroof?! 2% = ni*, 
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£0 

10 

2* 



m 



©cVfichtlutreit 



m 



m 



m 



1^ m 



ft 



t> 



m 



t« 



A 1 y 4 *m*Sd}id)tiinien fein. Die erjteren jinb iebod) 



iefct 



i/^m^Sd}id)tlm 



ngqei^net, t»enn ber Qang aufcerotbentittf? fawa^es (Sefaiie *at 



6abet nidjt 





m$B& 



ismmK^^ 












.«S1 



->, 







*v/- 
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N 



l * i 



!* 



Uii'i 1 '' 






% 




wamiisis 




fluf bet Spi^c eines Berges fteljt ( 
feine genaue §obe iibet IKeetesjpieg 
IDir nennen bemad) einen fold? 

Punft 3. B. tjobe 304." 



Die ^dlfendorfteUung 6cr lscm4torte 

Hadjbem mit nun bic f?obenbatftel* 
lung bes mefetifd?blattes fennengeletnt 
fyaben, qefyen mit 3ur fjbfyenbatftelhmg 
auf bet"l=cm*Katte ubct. Sd?1agt auf 
bet Kattenlejetafel ben flusfdjnitt cms 
bet Katte 1 : 100 000 auf. 

fluf ben etjten BUd getoinnt ifyt 
ben Ginblid, baft bas ©elanbe obet 
bejfet bie §6t?en auf bet l*crmKatte 
pellet unb bun! let batgeftellt 
find, je nadjbem bie Betgfttid?e enget 
obet meitet auseinanbet liegen. 

toenn ifyt nun ben flusfdmitt, 
ben mit eben oot uns fjaben, mit bent 
HTefetifdjblatt oetgleidjt, fo metbet if?t 



Unb 



leicbt 



cbe \) 



bah ba, 



d? 



too bas ©elanbe 



bunfletge3eidbnet etfdjeint, eine Boben* 
etfyebung ift, unb ba% ba, mo bie 
Betgjttidje meit auseinanbetliegen, mo 
bas (Belanbe pellet ge3eidjnet etfcbetnt, 
einc &bem ift. 

Urn bie Betgfhidie obet „Sd)taf fen" 
3U etflaten, nefnuen mtt nod} einmal 
bie Sd)id)tlinien3eid}nung unfetes Kat= 

toffelbetges oot. 
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Ausschnitt aus der Karte 
des Deutschen Reichs Nr.436 



Mit Genehmigung des Reichs 
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A. Alp 



B 



VSF 



Zgl 



XOir fyabtn fiir bie t^ofyenbarftellung beim TTTcfetifd?bIatt bie t}6fjen}d?icb> 
linien fennengelernt. 3undd)ft mocfjte id? eud? fagen, ba% bit fjoljcn* 
barftellung auf btx l*cm*Karte, obtoobj fie Don btx com Htepfdjblatt 
oerjdjieben ift, bod? t>on ber Sdjidrtlinienart „abftammt". 

Die Sdjiditlinien \ir\b $xx>ax nidjt mefjr ba. 5rot$em aber bilben fie 
die (Srunblage, bas unficfytbaxe (Berippe fiir 6ie „Bergftridje", bie mix in 
ber l=cnv=Karte fiir oie jjofyenbarftellung babtn. 

3b.r feb.t bie lleinen, feinen Strid^eldjen. ITtamfymal Hegen fie gon3 
bid?t aneinanber (finb eng aneinanbergetjduft), mandjmal liegen fie licbter 
unb mandjmal gmrj toeit auseinanber. 




-m 








IDenn roir 3tt>ifd?en 3toei t)6f?enfdndniinien unferes Katioffelberges in 
Hidjtung bes d>efdlles Bergftricfye ein3eidmen, fo getoimten roir ein Bilb, 
rote id} es end? bjer an bit Gafel male. Die Bergftricfye 3eigen 
bas ©efaile in R t dj t u n g bes ft art ft en Salle s. Sie 
fdmeiben bie Sdn'djtlinien fentredbt. £6fdjen roir bie urfpriinglidjen 
Sdjidjtlinien meg, fo bleiben bie Bergftricbe allein iibrig. 

Sdjon aui> unferem Bilbausfdmitt (aus ber Kartoffel getoonnen) er* 
fefyt ifyr, bafj bie Bergftricfye ba, roo bas ©efcille ftdrler ift, enger unb oor 
allem finder ge3eidmet raerben miiffen als ba, wo btx „Kartoffelberg" 
fanft abfallt. IDie beim Kartoffelberg ift es audj braufeen in ber Hatur 
mit btn ©eldnbeformen. Cidjte Bergftricfyanorbnung 3eigt fanftes <2>e= 
falle b3to. fdjmacben flnftieg an, ftarfe flnbdufung von Bergftridjen ftarfes 
(Befdlle ober fteilen flnftieg. 



praftifdje iibungen 

tDir molten nun einmal iiber bas 3eid]nen ber fjofjenbarftellung bjnaus 
praftifdje Ubungen oornetjmen. 3uerft getjen mix mieber ins (Beldnbe 
unb fefyen uns bort im Dergleidj 3ur Karte Berge unb (Idler, IKulben 
unb Scblucfyten an. 

Dann nebjnen roir uns ben Sanbtaften r>or. 3w Sanbfaften formen 
roir mit feud]tem Sanb einige Beijpiele ber fjofjenbarftellung nad?. tDir 
fonnen fogar ein tleines Stud einer Karte im Sanbtaften fjerftellen. Jjier* 



cb einige IDorte 
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IDir befdjdftigen uns im 3ungooll nod? nidjft mit ber ©eldnbelunbe, 
b. §. mit ben eht3elnen Unterfcbieben berim (Beldnbe auftretenben $ormen, 
bod? toollen toir bet biefer (frelegenbeit toenigftens einige <5runbfd|e lennen* 
lernert. 



<Ddan6efunde 



©eldnbetunbe ift — ber Hame fagt es eud? fcfyon — bie Kunbe pom 
<5eldnbe, 6. % oon ben (Beldnbeformen (Bobenerfyofyungen unb Boben* 
oertiefungen); Don ber Bobenbebedung (3U ber aud? bas IDegeneij ge* 
Ijort) unb Don bm (Betodffern. 

3d? Ijabe einmal eine UTelbung betommen, bie ettDa fo lautete: „300 m 
ndrblid? bes Stanbortes ein lleiner IDalb Winter einem Sluft, unmtttelbar 
recfyts baDon eine Ittulbe, bie Don Rot befetjt ift." 

3d? lonnte all biefe angegebenen Punlte auf meiner Karte nidjt finben. 
Unb tDotan lag bas? Der IDalb tDar in IDtrllidjIeit eine Baumgruppe, 
ber $luJ3 ein lleiner Bad? unb bie Btulbe ein fiofyltDeg. 3br fel?t alfo, 
bafe man mit folcben gerabe3u falfdjen flngaben in einer ITtelbung nidjts 
anfangen lann. 

Unb ba fyctben tDir bereits ben <5runb[at$: IDir muff en lernen, bie Dinge 
bei ifyrem ridjtigen Hamen 3U nennen. HIan lann eben eine G>ruppe Don 
Bdumen nid?t als IDalb be3eid?nen, unb einen Bad? nidjt 3unt $lufe be* 
forbern. $ur biefe Benennungen gibt es nun einige (Brunbfdtje, bie tDir 
uns liar macben roollen. 



6eldndefcrmen 

Die ©eldnbefotmen teilen tDir ein in: B b e n e r fy 1? u n g e n unb 
Bobenoertiefungen. 



Bodenertyofjungeit 

IDir mtiffen bei ben Bobenerljofyungen burd) oerfdjiebenartige Be* 
nennungen getDiffe Unterfdjeibungen treffen. Kleinere „Betge" nennen 
tDir f) u g e 1 ober bo^en. 3ft eine foldje *}6tje ftarl ausgeprdgt, fo 
lonnen u>ir fie audj als Kuppe be3eidjnen. 3u bem (Bipfelpunit biefer 
Kuppe ftifjren bie l)ange tjinauf. Die GEinfenluny 3tDifd?en 3toei Bergen 
nennen tDir Sattel (im (Bebirge: Paf}). 



Bobenoertiefungen 

Bet ben Bobenoertiefungen unterfdjeiben tDtr 2 a I e r , 
S d? I u d? t e n , ITIulben unb K e | f e I. Sef?t eud? bie oerfdjiebenen 



13 Pimpf im Dien|t 
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Bobenoertiefungen im (Beldnbe an unb prdgt end? and) bie Darftellung 
ber Bobenerfjofyungen and Bobenoertiefungen mit 5en Karten3eid}en eim 



Bodetifodetfung 

3ur Bobenbebedung 3at?It alles, tt>as fid? auf ber (Erboberfldche 
befinbet, alfo aud) S t r a fe e n (fur £aftfrafttt)agen benutjbar, bis einjdjL 
I B), m e g e (ab II A) unb B a fj n jt r e d e n. 



6eadflfer 

(Enblidj fjaben toir uns nod? bie Derfdjtebenen Be3eicfynungen bet (5e 
todffer ein3uprdgen, toie Bad) , $ I u fe , Kanal, 2 e i dj , See ufta 




<&dati6earten 

3m (Belanbe unterfdjeiben wit 



o f f e n e s , 



bebedtes 



unb 



bu t cfyf djnitt en es 



(Seldnbe. 



Die 3eidjnungen 3eigen eud? btn 
Unterfd?ieb beutlidj genug. 

Beim o f f e n e n dteldnbe ijt bie 
Sid)i in feinet IDeife beljinberi. $rei 
liegt es oor unfeten flugen unb lann 
in alien (£in3elf}eiten „eingefeljen" 
roerben. <£s ijt aud) gut gangbar. 

Beim b eb e dten (Seldnbe ift 
bie Sidjt bcfdjrdnft, 3dune, fcdufer, 
fydtxx, fleine tDalbftiide, $ugel unb 
bergleidjen qinbern Sirf?t- unb (Sang* 
barfeit. 

Unb enblid} nennen u)ir ein <5e* 
lanbe b u r d) f ch n i 1 1 e n , wenn 
bie (Sangbarfeit bind) (Setodffer, 
(Srdben, (Idler unb Sdjlud^ten, §ugel 
unb Siimpfe befjinbert ijt. 

Had)bem toir nun aud) im Sanb* 
faften bie fjofjenbarftellung praftifd? 
geprobt fyaben, aud) bie Unterfdiiebe 
3U)ifd)en ein3elnen ^ofyenfonnen fen- 
nen, wollen wit jeftt ben praftifefyen 
©ebraud? ber Karte im (Selanbe 
iiben. 
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fflit dec Rati* im 6dandc 



Das Ginrtdjten ber Karte 

3I?r totfet beteits, 6a*B bci jeber Karte oben immer Horben, 
mafe imten Siiben, reacts (Dften unb lints IDeften iff. tDie roir bie t) 
ricbtung im <3>elanbe etmitteln, fwben roir bcim „3ured}tfinben 



gelernt. 



d> 6ie Karte fo 3U legen, 6a^ 



Ridjtungen ber Karte mit ben toirfltdjen fymmelsridjtungen ubetein* 
jtimmen. H>te madjen roir bas? 

3dj {telle nadj bent flbfdmitt „3urecbtfinben" bie fymmelsridjtungen 
feft unb 3eid?ne mir bie IDinbrofe auf bie (Erbe. Dann lege id? nteine Karte 
ebenfalls ausgebteitet auf bie <£rbe unb bringe btn linten Ylanb ber Karte 
mit ber ttorb=Subrid?tung meiner tDinbrofe in ilbereinftimmung. 

flm beften geljt bas Ginricfyten ber Karte iebodj mit bem Kompafe. 
Die Karte eintidjten fyeifet: Karten*Horb mit ber roirflidjen Horbtidjiung 
in ttbereinftimmung bringen (Zttifetoeifung beacfyten!). 

$rife, lege beinen Kompafe auf bie Karte — mit ber Horb*Sub*£ime 



an eine fenfredjte (fcitterlinie legen 

IKit ber Karte in bet fjanb brebjt bu bid? 

ridjtungspfeil bes Kompajfes auf bie ITCife 



lafe bie Habel ausfdj 



geridjtet 



d) nadj Karten*Hoxb 3eigt. 3«^t b. 



Die Grmittlung ber Horbridjtung nacf? ber Karte b,abt ib.r beim M 3urecb> 
finben" (S. 178) gelernt. 3f?r b.abt bort gefe^en, toie man mit t)iife oon 
(Belanbebilfsmitteln (ber gegabelte tt)eg) bie Horbridjtung ermittelt. 



d?tet 



tDie arbeite id) mit ber Korte im #elaitbe 

3e^t toieberfyolt IDolf oon ber Kuppe aus, mit ber Sid 
bie Karten3eid}en. IDas bie 3ungenfdmft oor jidj fier>t 
Karte gefudjt. 3- B.: Die Sttafee 1. ( 
ben $ifd}bad?, ber 3ur £infen liegenbe 
flnbolje, ber Sd^uppen redjts ufro. 



IDalbranb 



Das fcefalle ber Ia*Strafee toirb auf ber Karte mit bem toirflidjen 
>falle oerglidjen. <Hne ttbung fdjliefet fid? an bie anbere an. fllle 3ungen 
id?en mit. Sagt etner jeine UTeinung, fo fyoren bie anberen 3U, priifen 
dj unb greifen ein, toenn bie Darftellung falfd? ijt. So toerben immer 
>b.r auffallenbe Punfte ber nadjften Umgebung in ber ITatur feftgeftellt 
ib auf ber Karte tjerausgejudjt. 

„6altet bie Karte babei immer jo, bcfe bie Strafe 



Strafe 



3br miifet bas audj bann madj 



13 
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menn bie Karte bjerbei ,auf 6cm Kopf ftefyen follte. So geminnt ifyr bas 
glcid?e Bilb, roie es in Witt lidjfeitift : Karte unb <5cTdn6e ftimmen iiberein." 



t>et fltarfd) mit oer Karte 

„Don unferem Stanbpunft bjer molten mir jetjt iiber jene Strafeen* 
freu3ung nad? 6eni Kird)f)of t?ol3ftein getjen. IDir b-etracbten uns biefen 
IDeg 3undd?ft auf ber Karte into ftellen fejt, an toelcfyen auffdlligen Punften 
mir oorbeitommen merben." 

Den tDeg gel?t 6ie 3ungenfd?aft mit ber Karte in ber fjanb. flud? t?icr 
merben Ubungen mit tpljenbarftellungen, Dergleicfyen 6es tDegene^es, 
Beurteilung oon (Befdlle unb Steigung auf Strafeen unb tDegen gemacbt. 



©er Kttomeietmeffet 



fad? 



erleidjtern aud? 



EDeges !6nnen mir auf bet Karte mit J?ilfe e 
bt ausmeffen. 3d? fyabt eud) fnet einen fogt 
nitgebradjt. Die 3<*den in eincm flbftanb oon 
,s flbmeffen ber (Jntfernung. 3fyr toi^t, baJ3 
eicb 1 km in berHatur finb. So oft il?r alfo bje 



d) t>l 3 ft 



bier nacb ffoU 



ftein." 



Itad?bem r)ol3ftein erreicfyt ift, lafet tDolf feine 3 
ut felbftdnbig einricbten. Die fjilfsmittel fiir bie B 



rid?tung finb immer anbere. flllmdbjid? lernt fo ieber bas Smben ber 
t)immelsrid?tung mit alien §ilf smitteln : Sonne, itfjr, KompaJ3 unb Karte. 

IDir tmben je^t alle bas gelernt, mas roir 3um Kartenlefen braudjen. 
3r?r rjabt bie Karte oerftefjen gelernt, fennt bie 3eid?en, tonnt nad? bet 
Karte auf r)6f?enunterfd?iebe fdjliefeen ufm. 3e^t feib if?r an bem puntt 
angelangt, mo ifjr b\e Karte mie ein Bud? lefen tonnt. Dormer roar eud? 
bie Karte unoerftdnblid), je^t er3df?lt fie eud? alles, mas if?r iiber bas 
(Belanbe toiffen mi'ifet. fllle <£in3elt?eiien finb aus if?r 3U entnet?men. 

Had) ber Karte toerben mir je^t in 3ufunft unfere tfTdrfd?e unb $at?rten, 
unfere (Beldnbefpiele unb Cager einrid?ten. Die Karte mirb oon jettf an 
ein unentbel?rlid?er Ratgeber fein. IDir braudjen fie aber nid?t nur im 
Dienft, cud? im geto6t?nlid?en Ceben tonnt ibj bie Karte immer toieber 
3u flustunft unb Rat f?eran3ief?en. IDenn if?r {pater in bie t?3- auf- 
genommen tocrbet, ober nod) fpdter Solbaten in ber neuen tt)ef?rmad?t 
fein merbet, immer toiebcr miifet it>r bie Karte oertoenben. EDas il?r jetjt 
gelernt f?abt, i ft ber <&runbftod fiir ben (Sebraud? ber Karte in eurem 
garden £eben. 

Ubt eud? aud? meiter im Kartenlefen. IDenn if?r einmal 3U fjaufe 
eine balbe Stunbe 3eit babt, nebmt eud) einmal eine Karte oor unb Jd?aut 



f?enb an. RTacbt eine EDanberung 
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unten bis 31ml redjten oberen Ranb unb ftellt feft, toie lartge ifyr mar* 
fcfyieren tt>iir6et F mas ifyr linfs unb recbts ber Strafee fefjen, roelc^e (Drt* 
fcfyaften i^r burcbqueren miiftt ufto. Das ©elanbe, bas biefe Karte eudj 
barftellt, toirb end? immer oertrauter toerben. 3fy* fount aus ber Karte 
fyeraus bas Bilb biefes (Belanbes eud) oor flugen 3aubern unb toerbet 
fpater, toenn ifjr biefe (Segenb bann burdjftreift, erftaunt fein, baft alle 
(Segenftanbe end} bereits befannt finb. Denn bie Karte fjat eud? oon 



ifynen e^afylt. 



€>d)u!unB$fpiek 



1. Der 3ungenfd}aftsfufyrer 3eid?net auf ber 2afel im £)eim eine Karte 
mit gan3 einfadjen (Srunbriffen. fllle pimpfe 3eid?nen auf einem Blatt 
papier mit. Dabei lernen toir rafd? bie Karten3eid}en unb bie Darjtellung 
bes ©elanbes in ber Karte. 

2. 3eber fyat bie Kartenlefetafel oor fid). IDir toanbern jefet auf bem 
Blatt Don ber Unten unteren dde nad] ber recbten oberen. 3*ber Pimpf 
fjat eine Strede 311 fiityren unb befdjreibt nun, auf toeldjen Strain er 
gefyt, toas er lints unb recfyts ber Strafe fieljt, toeldje bemerfenstoerte 
Punfte beriifyrt toerben unb bergleid)en mefyr. So toanbern toir treu3 
unb quer iiber bie Karte; toir toeden in uns bas Derftanbnis fiir bie Karten* 
barftellung unb lernen ridjtig bas „£efen" einer Karte. 

3. IDir finb am Sonntag auf einen Berg geftiegen unb fyaben einen 
Kartenausfefynitt unferer f?eimat oor uns. Hun fudjen toir all bas, toas 
toir im (Belanbe fefyen, auf ber Karte auf unb umgele^rt. 

4. Der £?eimtoeg fiifyrt in grofeem Bogen 3U unferem Stanbort 3uriid. 
3eber Pimpf fiiljrt ein Stiid biefes IDeges unb oergleidjt Ijierbei bie be* 
gangenen Strain unb alle bemerfenstoerten Puntte mit beren Dar- 
ftellungen in ber Karte. 

5. 3e£t madjen toir enblicb einen Kartenmarfdj. Die 3wngenfdjaft 
toirb in 3toei Parteien geteilt. 3^be erhctlt einen auf ber Karte oor* 
gefdjriebenen tDeg. Beibe ftifyren auf Umtoegen 3U einem gemeinfamen 
(X;effpunft Die 3ungenfd}aft, bie als erfte bort anlangt, bat it?rt 
gegen bie fpater anfommenbe 311 oerteibigen. 



6fi33en3eid)nen 



ITZand? einer oon eucfy toirb bier ein bebenflicbes (Bejicbt ruadben unb 
fagen, bafj 3eidinen feine fc^ioadje Seite fei. Das macfyt gar nicbts. IDir 
mollen beim Sfi33en3eid}nen feine Kunfttoerfe betoorbringen. IDir toollen 
nur lernen, mit einfadjen TRitteln bie fjauptmertmale eines (Selanbe^ 
abfcfynities im (Brunbrifo ober in ber flnfidjt fefouljalten. 

Dtefes Sfi33en3eidjnen braudjen toir bei jebem (5elanbefpiel. 3^ feii> 
als Spafytrupp ausgefdjidt unb toollt nun bei eurer Rutffefjr bent 3ung3ug* 
fiifyrer ein moglicfyft flares Bilb bes (Sefebenen geben. <Et felbft roar \a 
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nidjt mit am gegnctifdjen £aget in bet Batenfdjludjt. tDolltet ifjt tljm 
tT$<tf}Ur\, mie bas (Belanbe bott ausfiefyt — cs roiitbe ficbet ein gan3et 
Roman toetben, unb Hat nmtbe bem $iif)tet bas Bilb bes ©elanbes bo* 
nad) nid?t fein. Datum mufjt ifjt itmt auf3cirf?ncn, toie cs bott ausfiefyt. 
Da3U btaudjen mix bas Sfi33en3eicbnen. 



tt>eld?c Sfi3$cn lennen roiir? 

IDit untetfd?eiben ©tunbti^ unb Hnftd?tsffi33cn. Bei bet Kattentunbe 
ift eudj Hat getootben, bafc bie £anb!attc im (fctunbe aud) nut einc 
„<5tunbtif3ffi33e" ift. $teilid) fonnen mit unfete Sfi33cn nidjt fo l?aat= 
genau madden mie bie £anbmeffet. IDit begniigen uns mit ben allet* 
einfadjften (Btunbti^Iinien eines (fcelanbeftiids. 

flls ^anbt»et!s3eug btaudjen toit (neben bem papiet) einen meidjen 
Bleiftift, mit bem man bide Sttidje 3eidmen lann. Kopietjtift unb CEinte 
nefymen toit nicbt, fonft oetfdnniett bie 3eidmung, toenn fie nafe mitb. 

Hletlt eucb gleidj: IDit 3eid)nen gtofe, toeil es uns auf Deutlid)* 
f e i t mebt antommt als auf Sd?onf?eit. IDit 3eidjnen aud) nut, mas 



cbt 



tDid?tig ift, baft bem $ut?tet, fur ben ifjt bie 
btenb eines Spieles 3eidjnet, alle toefentlidjen Punfte 



eines (Selanbeftudes flat entgegentteten. <Et mufe es fo cot fid) fefy 
mie ibt es beim 3^idjnen not eucb feljt 



®vunbt\$liffit 

flm Sonntag ftefyt bie 3ungenfdjaft auf einem fleinen fjiigel, Don bem 
fie einen fdjonen ttbetblid iibet ein gefdjloffenes ©elanbeftiid bat. 

3fyt 3eidmet bas (Selanbe oon eutem Stanbott aus, fo toie es Dot eudj 
Uegt obet fo toie ifyt es butdjlaufen tjabt. Damit nun bet, bem ibt bie 
Sfi33e btingt, fie aud? eintidjten unb mit bet Katte oetgleidjen fann, 
miifet if?t ft e t s bie Hotbticfytung angeben, inbem \bx einen Hotbpfeil 
ein3eid?net. Detgefet bas niemals! 

3n bet (Eile fonnt ifyt faft nie nacb einem beftimmten IKafeftab 3eict?nen. 
Scfatjt einige Gntfetnungen unb ttagt fie in bie Sfi33e ein. Das minbefte, 
toas fyiet oetlangt toitb, ift bie ungeftifjte (Entfetnung oom eigenen Stanb* 
punft nadj 3toei auffallenben ©elanbepunften. 



Karien3eidjen 



3eicbnen bet (Stunbtifcf^e oettoenbeten Katte^eid) 



Mid? 



d) t i f t u n g etfolgt fenftedjt 3um Hotbpfeil. Gifenbafj 



Sttafeen, tDege, Badje befd?tiftet ifyt neLen biefen unb mit ifjnen gleidp 
laufenb. ttletft eucb bei bet Sttafeenbe3etdjnung, bafc alle IDege, bie 



tDeft 
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unten) fommen, a Is (3. B.) Don flltftabt fommenb, 6a| bie tDege 

aber, die nadj Horboften, Often unb Suboften (b$w. wad) redjts oben, 

redjts unb red}t$ unten) aus ber Sft33e binauslaufen, als (3. B.) na cb 
Bergborf fiifjrenb be3eidjnet tDerben, 



Darfteliung bet ^ofjen 

Sel?r mefentlid} ift bet ber d>runbrif$ffi33e bie einigermafjen ridjtige 
Darfteliung ber fjofyenunterfcbiebe. Befonbers 311 merfen ift, baJ3 bet ber 
3eid}mmg Don fjiigeln unb Bergen ftatt ber „Bergftrid}3eid}nung" ber 
l^cm-Karte 6ie M 5 dj i cb 1 1 i n i e n" b e s JTCefetifcfyblattes Der* 
toenbet tDerben ! ds roerben in groben Umriffen bie $ormen unb rdum- 
lichen flusbefynungen ber tDidjtigften £)6fyenunterfd}iebeeinge3eicfynet. Diefe 
£inien nennt man „$ormenltmen\ Sie ertyalten grunbfciijlid} feine §dfyen* 
3at?len. 

3^r biirft nie Dergeffen, ben eigenen Stanbort 311 Dermerfen, bas ift 
fefyr toidjtig! Der $iifyrer, bem ifjr eure 3ei<fynung W^t f roufe fid? \a 
Don biefem (eurem) Stanbort aus in bas (Belanbe Ijineinbenfen fonnen. 
Der Stanbort toirb mit einem Kreu3 (x) be3eicfynet. 

3ebe Sfi33e mufc Don bem 3^icbner unterfdmeben tDerben. Hame unb 
Dienftgrab ftefyen in ber redjten unteren <£rfe. 

So, jet;t getjt es los! papier unb Bleiftift Ijat jeber Don end} in ber 
fyanb. fllle 3eid?nen mit. <Erft bie fymmelsridjtung feflftelkn! Xlnferen 



Stropa vow AHsVodt nacfi Hohhausen 

1 Ktilbcvo Wehrbsro 



Mohcnfoirsf 



Dorfwalot 



1 



I 



1 
1 





*&***$$»* 
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fcorfwald 



tfetienferst 







$infenberg be3eidj 
$tnf:enberg felbft ftellen toir ntit §6t?cnfd?id?tl 



>incm Kreu3. Den 
bar. Don tDeften 



fyereinfommenb, fd?langelt fid) ber <5runbbad? burd? bas Gal. 



bt 



Pfeil fiir bie ^(ufjridjtung nid?t 



Bad? auftodrts nad? 



bebt fid) ber Keilberg, auf beffen f?6t?e bic grofee <Jid?e ftelji, bie if? 



fe^t 

fdjafe 



<£icbe ift ber Punft 



(EiA 



djts unfcres <&elanbeabfd?nittes fyaben 
roirtDalbftude. Die tDalbranber femt3eid}net if?r burdj feine Cinien. 

fiobenforft im TDeften fomrnt ant r?ange bes $infenberges bie 



trafee, bie von flltftabt nad) fiof3l?aufen fiifjrt 
t?r bie Briide uber bm ©runbbad? 



brt am 



ftobenforftes ein $af?rtt)eg fyerunter, ber bei ber Briide in ettoa 



tDebrberg in bie IA^Stra^ 



flm 



loeUIidjen r?ang bes Keilberges beginnt ber IKifdnualb, ber roeiter nad? 
ttorben 311 in Habeltoalb ubergefjt. 

tDenn icir nun in unferer Sfme angeben molten, ba$ neben ber OEidje 



m 



dnuing moglicbft beutlidj unb marfant fjernorfyeben 



beftcn tnit Rotftift. 3d? Ijabe ein Stud Rotftift f? 



$ 



d? bm t&egner mit ftarfen Stridjen (oieredig) ein. 
3u biefer (Srunbrikffme fomntt nun nod? bie fdjriftlidje HIelbung 
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tDit pt?antafieren nid?t, roeber beim 3eid?nen, nod? bei ber jd?riftlid? 



tttetbung 



3eid?nungen fd?mtiden rotr nid?t 

fd?nell, flat un6 einfad? toie moglid? 



nebmen. Die jd?onjte Sfi$3c ijt tuertlos, menn jie 3U jpat abgegeben 



toirb. 



beute jinb toir nid?t im Spiel. tDir toollen erjt einmal 6as 3eid?nen 



jelbft lernen. 



^t nad? tDejten unb $eid? 



centals eine (Srunbrifeji^e. Diesmal aber jeber jelbjtanbig. IDenn tt?r 

cxift it?r fie gegenjeitig. 



©ft jinb md?t genug Katten fur ieoen Spal?trupp oorbanben. 3*?r 
erbaltet eirten fluftrag unb miifet eud? 3um 3ured?tfinben fcbrtell eine 
S!i33e eures beabjid?tigten tDeges nad? ber Karte bes 3ung3ugfiif?rers 

mad?en. 

3b,r i?abt bie Katte oor eud? liegen, !ennt euren eigenen Stanbpunft 
unb roifet, too tyr I?in mufet. Guer 3ung3ugfitf?rer gibt eud) 5 tUinuten 
3eit r bann nimntt er eud? bie Karte u>eg r uno ib.r miifet je^en, wie il?r mit 
eurer H)egefti33e 3ured?ttommt. 



papietblatt 



fob 



Hegt. IKadjt bie Horbrid?tung burd? einen pfeil mit einem „N" fenntlid? 



br euren Htorfdjtoeg 3U 3eid? 



3br feenut3t b. 



ltd? bie Karten3eid? 



d?tigjten ijt erjt einmal ber IDeg, ben if?r 



gel?t. Kerm3eid?net bie Strain unb tDege nad} ifyren flusma^en. 3ei*net 
alle toicbtigen punfte ein, benen il?r untertoegs begegnet unb bie eud? 
3ur (Drientierung bienen. £afet anbererfeits olles u)eg f teas untr>id?t" 



es oertoirrt nur. TDid?tig jinb ©rtjd? 



bie ibr bertifyrt. 3eid?net 



Strah 



unb IPege ein, bie euren Ittarjd? treu3en. HTartante fjbl? 



unb tDajjerlaufe, Brtttfen, (Eijenbabnen, einjame 



ernl? 



- fur3 



fet if? 



Hlles anbere 



¥ id 

ijt iiberflujjig. 
tuerben. 



K)egejti33e muJ3 in moglid?jt fu^er 3 
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JtoMtsffwe 

fludj bet ber flnficbtsf^e toollen toir dies ber ft b e r j i dj t U dj 
feit unterorbnen unb einfadj bleiben. Kiare Cinienfufyrung, fraftic 
Stride, feine Sdmbrfel ! tt)ir fudjen, toie bei ber (Srunbrtfef^e, b> 
t)auptmertmale bes <5eidnbes Ijeraus; toir braudjen flf}nlid?feit mit b< 
Katur. IDieberum tnufe ber Stirrer bas (Selunbe, bas in ber flnficfyt g< 
3eidmet ift, genau fo oor fidj f?afcen, toie it?r es gefeben bobt. 



<5r«it3en der Stiftt 



fjt il?r eud? bitten: 3f?r burft ben flusfdmitt, ben if? 
tynen toolit, nid?t 3U grofe nefmten. 3eid?net alfo, roas tb 



fefyt, otjne ben Kopf nadj redjts ober nad? 
Destmlb mdfjlt oon flnfang an 3ur redjten 1 



(tPalbranb, ein3elne Bdume, 6 



3ont. 



djnen toir nur ben h 



fjenben Papierfldd? 



3eidbenbIott 



dmet. Das ift befonbers 3U merfen. 



nge3eidjneten Punften unb £inien geb 



Punlte. Don biefen bereits 



auffdliige Punfte fefi, bie roir bann aufnefmten. So fiillen roir langfam 
ben leeren Raum aus. 

Uber bie Sdjattenroirfung modjte id? eud? fagen, ba^ im 
Dorbergrunb befinblidje (Begenftdnbe bunfler fd?raffiert roerben als foldje, 
oie in ber BZitte ober roeiter am Tfianb bes fjori3onts Iiegen. 3n ber 
Htitte roerben fie beller, im tjintergrunb gan3 f?ell. 

Daf3 toir bas Unroefentlicfye roeglaffen, Ijabe id) fd>on errodtmt. 3eid?net 
ifyr eine $6rfterei, bie aus insgefamt funf (Sebduben beftefjt, fo geniigt 
ein fleines ijdusdjen, uber bem ein (Beroeit? etnge3eid?net toirb. Hotfalls 



t)dusd) 



r)dufer." (Ein Dorf toirb mit pier ober funf fleinen 



Befdjriftung 

Bei ber flnficfytsf^e finb natitrlid? aud? Benennungen notig. t?ier 
fdjreibt iljr Dorfnamen an ben oberen Ranb bes Papiers. 3*?* madjt 
eine geftrid?eite tinie 3U bem auy bem. Bilb ftetjenben Kircbturm unb fdjreibt 
obert bm ZTamen l)in. Die Befdjriftung ber Strafjen unb G)ege erfolgt 
roie bei ber <5runbrifeffi33e. 

Stanbort unb Unterfcfyrift nicfyt oergeffen! $dllt bas ©eldnbe oon 
eurcm Stanbort aus befonbers ftart ab, bann roirb in ber Ridjtung 
bes (BefdIIes ein Pfei! einge3eidjnet. fllie nottoenbigen (Eriduterungen 
bitrft ifn* n i e in bas Bilb felbft fdjreiben, fonbern an eine freie Stelle 
reacts ober lints unten. 

202 



Hun fefyt eucfy bit beigegebenen Biloer an. Dort finoct ifyr alle <5run&* 
fafce fiir 6ie (BelanbebatfteUung in Beijpielen crlautert. Unten jetgen toir 
eucfy, toie Sfi33en entjtefyen. 3t?r macfjt es fjoffentlid? aucfy jo! 




3jil}6t)r xixit £aubii>cui5 



Seme ftugrt 



Aiitjohje mir llabetmalb 




ettijetne Bourne 



4tKejV mtfr B ufctf emim t|ugeligen (prtrinb r 



f)au9 war -Cnubroalb 
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1. Der 3ungenfcrjaftsfufyrer 3eidmet an bie Safel im tjeim eirtige (Bruno* 
lagen fiir bas Sfi33en3eidmen. <£x ad?tet befonbers auf (Etnfadjfyeit unb 
Darftellung bes IDefentlidjen. (Ein Beifpiel: im fyntergrunb lints feme 
fjiigel, im fjintergrunb redjts entfernter ttabeltoalb. 3m ZTtittelgrunb 
cine ober 3toei (Beldnbetoellen, ein IDeg, 3iuei fjdufer, eine f)ede. 3^n 
Dorbergrunb cin ein3elftef}enber Baum, ein fleines Caubtodlbftud, einige 
Btifdje. 

2. 3m (Seldnbe toirb basfelbe geiibt. Baut eudj Hnfid?ts- unb (Brunbrijj* 
j!i33en in ber Art ber beigefugten Bilber. 

3. 3n einem einfacfyen (Beldnbe ertjalten bie 3ungen ein3elne flb* 
fcbnitte 3ugetr>iefen, bie fie enttoeber im (Brunbrife ober in ber flnfidjt 
ffi33ieren muffen. 



$ddndeati0ttit$tiii0 



3et$t miiffen toir bartiber fpredjen, toie ber ein3elne im (Belanbe Dot* 
gefyt, b. b.. bas (Beldnbe ridjtig ausnu^t. 

Das ridjtige (Befiibj fiir (Beldnbebenu^ung erfydlt man nur burd} immet* 
roab.renbe ttbung. 3*ber lemt allmdblicp. bas ridjtige Derljalten im (Be* 
Idnbe. 3f?r toerbet nidjt iiber eine freie $\ad}t laufen, toenn ifyt mit 
fur3em Umroeg fenen (Braben erreicfyen fonnt, beffen Ufer mit Biifd?en 
beftanben finb. Diefe Bujd?e bieten geniigenbe Dedung gegen Sidjt. 

Girft toenn man fid? gan3 an ben Boben anprefct, merft man, baft bas 
(Beldnbe nicbt fo then i|t, one es oon oben I?er fdjeint. (is gibt faum ein 



(Beldnbeftiid, bas nicfyt 
3ogen ijt. flud? bie fie 



TTCulben burd> 



Sdmfc 



djtig ausnu^t. So toerbet ifyr alfo beim flnfcbjeicfjen fd? 
w, toeldje ITCoglicbJeiten bes gebedten Dorfriedjens eud? gegel 



ti b u n g: Die 3ungenfd?aft gefyt aus einem tleinen EDalbftiid gegen 
einen fladjen fjiigel oor. fluf ber (Jrb.6b.ung liegen brei Pimpfe, bie bas 
Dorgefyen ber Kameraben beobadjten follen. 3uerft tonnen biefe in bem 
Unterf?of3 bes IDalbes aufredjt I a u f e n. Dann erreidjen fie ben Ranb 
bes (Bcfyo^es, unb nun gibt es nur nod? fleine Biifdf?e fiir bie Dedung. 
3e^t beifet es gebudt oorfpringen, fdmell, in niebrigen Spriingen, 
aber ungefefjen! IDenn audj biefe Biifdje nidjt mefyr ba finb, urirb aud? 
bas gebudte Dorgefyen aufljoren. fjier fdngt bas K r i e d? e n an. Der 



"> 
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Korper toirb an ben Boben geprefet, bie Beinc abmedjfelnb feitlirf? 6es 

Korpers bidjt am Boben angetDintelt unb jo ber Korper Dorgefajoben. 
Sinb tt)ir nod? bid]tcr an ben fjugel fjerangefommen, auf bem bte Spacer 
lieqen, fo merben tmr audj tie Beine an ben Boben geprefet be t ten mujfen. 
IDir toerben uns auf (Hlbogen unb Sufejpi^n bet geftrecftem Korper 



geprefet 



(Das nennt man „R o b b e n" , 



d? 



IDir lonnen aud> bie $iifee jd?leifen laffen unb uns nur 3enhmeter 

3entimeter auf ben (Hlbogen oorfefyieben unb 

Sdiliefelid} merben roir uns roie bie 3nbianer anjcbleidjen, bidjt 



d^ieben 



geprefjt, DoIIfommen ausgeftredt. 



3^ 



fjanbe fud>en einen Jjalt 
rmarts. U)ir gleiten 



tyn, Kopf tief ins &ras gebriidt, fd?arf barauf bebac^t 
aui nur einen 3entimeter unnotig 3u erfyeben' 



m 3eit 
3eYrtr>iro"ber Kopf feitmarts gebref}t unb Surd? bie ©rastjalme t?in* 
burdj beobadjtet. 

tt)enn toir oon einer fln^e 3uriid miiffen unb biefe Hnt?6be t»irb 
con ben Blauen beobad?tet, fo biirfen toir nicbt plo^iidj auffpringen unb 
runterlaufen. flud? ^ierbei miiffen mir bie notige Dorfidjt 



<5an3 



drtig gleiten t»ir oon unjerem Beobad>tungspoften 3uriid. 



breben toir uns feitlid), otme ben Korper 3U erijeben 



uns bit erfte Strede bes jenfeitigen 
feitlidj fjinunterroUen. flud) tyerbei 



d)t eingefef? 



ftanqe 



cbt 



ad?t 



bafy vo'it unfere Beine unb flrme beim R 1 1 e n 

friecben mir ein Stud unb laufen fd?lieJ3= 



lid) im Sdm^ ber flnl?6f>e in fdmellen, gebudten Sprungen 3uruct 3ur 
flbteilung. 

Diefe Betoegungsarten fajfen roir nod} einmal 3ufammen: 3uerft 
laufen, barm fpringen, tried? en, robben, gleiten 



unb umgefefjrt, t»enn toir 3uriidge{jen. Da3U fommt bas KoIIen, 
toenn toir t)ange fyinab miiffen. 




205 




ttod? einige Kleinigfeiten : Ciegt it?r Winter einem Bufd? unb toollt oon 
bort bas Dorgelanbe beobadrten, fo fefyt nid?t iiber ben Bufd? bjntoeg, 
fonbern friedjt unter die unterften #fte ober biegt jebjc langfam unb fe^r 
oorficbtig — fonft oerrat eud) bicfe Betoegung — bie 3«>eige bes Bufdjes 
fo toeit auseinanber, bafe ibjr fyinburdjfetjen !6nnt. Kriecfyt aud^ nidjt iiber 
eine flnb. 6b. e bjmoeg ! 3b,t fjebt eud) gegen ben r)ori3ont ab ! Umgeljt fie ! 
Benutjt beim Dorgefyen btn Strafeengraben, ben Sdjatten oon Baum* 
fronen unb fyeden ufu). 



Das fprungarttae Porgcfyen 

Bleibt eud) nun gat feine ZTIoglidjfeit, ungefefyen Ijeran3u!ommen, jo 
miifet i^r bas eingefefyene ©elanbe in fdmellen, fur3en Spriingen iiber* 
queren. Beoor iljr fpringt, fudjt i^t eud? bereits bie nadjfte Dedung aus. 
Dabei toirb bas red?te Bein fdyarf i}erange3ogen, bie recite r)anb in Bruft* 
f?df?e flad? auf bie <£rbe gebriidt unb bie Sujjfpifce gegen ben Boben ge s 
prefet. Bei alien Dorbereitungen 3um Sprung flad? Hegen bleiben, nidjt 
grower toerben. Hun nod? ben giinftigften flugenblid bes Sprunges ab* 
marten! Dann fdjnellt ber 3unge empor tote beint 100 ; m=Start, bas 
linfe Bein fliegt nad? oorn burdj, bli$fd?nell lauft er ungefabr 10 m 
unb liegt int nadjften flugenblid bereits toieber in ber oorljer ausgefucbten 
Dedung, fyart an ben Boben geprefct unb fur ben Spacer nidjt mefyr 
fid?tbar. flud? bas fynlegen mujj fdjnell gefyen. Der 3unge „legt" fid? 
nidjt tnn, fonbern „fliegt" nod? im Sdjtoung bes Sprunges 3U Boben! 

Solcbe Spriinge erforbern oolle 3ufammenfaffung aller Krctfte. fllles 
arbeitet mit: bie Beine im blifcfdmellen Springen, bie flrme im Sdjioung* 
fyolen, bie flugen im flbmeffen ber Gntfemung bis 3ur nadjften Dedung. 
Gs gibt nur einen 6ebanten: blifcfdmelles fluffpringen, itu^er, rafenber, 
gcbudter £auf unb bann toieber fyeran an ben Boben, ben Kopf ins <Sras 
geprefet, bie b.ellen r)anbe oerborgen ! 

fldjtet barauf, ba% ifjr nie 3U mebjreren gleicbjeitig fpringt; erft fpringt 
einer gan3 lints, bann einer redjts, bann folgt einer aus ber Htitte ujf. 
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$as stamen 



3 



(Beldnbeausnuijung gefyort aucfy 



Horncn. flus ber 



beutfcfyen Sage fenrtt ibjr bie Sarnfappe bes 3n>erges fllberid? 



cb unficfytbar 



IDir fyaben feine Sarnfappen, oerfucb 



mad) 



natiirlidjen ober fiinftlidjen fylfsmitteln ..unficbtb 



Ridrtig getarnt ift einer, 



Aft 



I* 



IDir gebraudfyen 3ur (Earnung folqenbe t) 



IDir oerfleiben unfere Sdjiffcben ober Ittiife 



* 



burdb 



burcfy Jonnen 3ti>eige. 



tDir 



3m Kiefernn>alb benut^en 
3n>eige bringcn tDir fo an (binben, ftedeu), bafy fie gan3 bidjt 
Kopf fyerumliegen. Dabci miiffen unr uns baoor ljuten, baJ3 
jinb unb uns burdj ibjr tDadeln oerraten. 

<Es ift toidjtig, 6a^ mir im entfdjeibenben flugenblid rufjig lie 



d? 



Die 



benn bas tDadeln 



Bufcfyes bei IDi 



(Earnung. tDir biirfen aud? nidit mit Kiefernbufdjeln 



gefd} 



gepafet 



Wk\ 



Die 



6 



an= 



3ur (Earnung gefyort ferner r bafe 
leidbt erfennbar ift. 



3m bunflen IDalb leudjten <&efid>t unb t?anbe. £ebm mit tDaff< 
ifdjt gibt immer eine gute Sdntfefarbe. £eud)tenbe ober blifcenbe 



riiftungs*) ©egenftanbe jinb 3U oe 
fonftige auffallige Kleibungsftude). 



fee Kragen, r)alstiid} 




18 Pimpfe \\nb auf 6iefem Bitf> 3u fefjen. Stellt feft, toet fid? ridjtig unb a>er fid? 



falfdj oerljalt un6 toarum! 
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0iir eure Kleibung unb euer Derfyalten auf fonnenbefdjienener $ldd?e 
obex vox I?ellem tjintergrunb gibt es nod? einige tDid?tige Regeln. Den 
©runbfaft fennt il?r \a: mit feiner Umgebung moglid?ft Derfd?mel3en unb 
fid? ben gegebenen Satfad?en beftens anpaffen. Stebe id? im $reien unb 
roerbe Don ber Sonne befd?ienen, fo bin id? natiirlid? befonbers gut fid?t s 
bar. flud? mein fd?arfer Sd?lagfd?atten oerrdt mid?. 3d? Tnufc in einem 
folcf?en 3<*U moglidjft ben Sd?atten eines Bufd?es ober eines Bauntes 
auffud?en. fld?tet abet barauf, bafe ber Sd?atten roanbert! 

Dorf?ellem fyntergrunb (l}ori3ont, i?ell befd?ienener fjausroanb, l?ellen 
Buf d?en ufto.) bin id) mit bunfler Kleibung gut3U fet?en, cor r)ellem f)ox\$ont 
I?ilft nur „Derfdmnnben oon ber <£rboberfldd?e"# fonft: belle Kleibung. 
Dor bunllem V0a\b unb cor bunllem fjintergrunb falle id? umgefel?rt 
mit tyeller Kleibung natiirlid? auf, ba3u ger)6rt aljo toieber eine bunlle 
Kleibung. Hun !6nnt if?r eud? freilid? nid?t nad? bem jeroeiligen Winter* 
grunb braufeen im (5eldnbe um3iel?en. Daber mu| euer Beftreben jein, 
fur cure jeroeilige Kleibung cruet? entfprecbenben r)intergrunb unb Unter* 
grunb 3U finben ober eud? nur in guter Dedung 3U betoegen. 



Spcibcn, Hidden tind Si*ern 

Uber bie £id?tung l?ufd?en ^voei 3ungen. $aft ^in <5erdufd?, fein 
3roeigetnaden ift 3U l?6ren. Dann glaubt man nur nod? ein paar Sdjatten 
3toifd?en ben Bdumen 3U fef?en; roenn man aber ndl?er auf bie Stelle 
3ugel?t, ift nid?ts mel?r tDaf?r3unel?men. 

fluf ber anbexen Seite bes tDalbes gerdt plo^lid? ein Bufd? in leife 
Beruegung. Da finb fie alfo fd?on! 

Unten im d>runb, an ber Biegung bes $lufjes r liegt bas £ager ber 
„Blauen". fln ber IDalbede ftet?en bie blauen $e!bpoften. Sie liegen 
oerborgen Winter ben erften Bdumen bes tDalbes unb beobad?ten an' 
geftrengt bas Dorgeldnbe. Unb bod? bleibt il?nen oerborgen, baft Winter 
ber t)ede, bie fid? Don bem Wa\b l?inunter 3um $IuJ3 3iet?t, $xve\ ©eftalten 
tried?en, ben Kbrper gan3 bid?t an ben Boben gepre^t, fid? 3oll fur 3oH 
Dor|d?iebenb, um ben giinftigften Blid auf bas blaue £ager 3U f?aben. 
Keine f?aftige Betoegung oerrdt bie beiben, tein Stolen an Steine 
unb IDu^eln. (Enblid? t?aben fie eine £iide in ber I}ede erreid?t. £ang* 
fam, gan3 langfam fdjiebt fid? in bie £iide ein 3*Deig l?inein, l?inter bem 
bex eine ber 3ungen 3um £ager r>iniibcrfpdt?t f rodl?renb ber anbere 3um 
IDalb unb 3U ben Poften l?inauf beobad?tet. Had? toenigen IHinuten 
treten bie 3toei ben Riidtoeg an. ©enau fo oorfidjtig, genau fo leife unb 
gebedt! 3f?re Ittelbung ift tuid?tig. Sie biirfen fid? nid?t oerraten. Sie 
miiffen auf \eben $all 3um $iir>rer 3uriid, biirfen fid) in feinen Kampf 
einlaffen; benn ein Spacer foil oiel fef?en, ol?ne gefef?en 3U roerben; er 
foil beobad?ten unb nid?t fdmpfen. 
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3efet Hnb fie toieber ins bergenbe Dunfet bes TDalbts eingetaud?t. 
TObtenb ber eine am tDalbtanb bas £ager unb bic gelbpoften beob* 
acbtet fcbreibt ber anbere in Dedung bie fd?riftlid?e Btelbung IDemge 
Ittinuten fpater fdjtupft ber eine pimpf mit ber Htelbung ttefer m ben 
IDalb binein, iiberquert int fd?nellen £auf bie £id?tung unb oe tftombet 
im bicbten XDalb. Der anbere beobad?tet bas Cager toettet, urn MWlIen, 
ob bie Biauen aus bent £ager aufbred?en unb n)ot?m fie fid? allenfaUs 
roenben, ober ob Spal?trupps oon ibnen ausgefdjidt toerben, urn aua? 
bies bann feinem $itf?rer melben 3U lonnen. 



Die flufgabe etnes Spaljttupps 

3eber pimpf roeife, ba% es fur ilm bie jd?6nfte flufgabe ift, in einem 
©elanbefpiel als $iu?rer eines Spaf?trupps ausgefanbt 3u^erben. Me em- 
<elnen gertigxeiten bes ©elanbebienftes finben iftte natuthdje 3ufatnmen- 
faffung. Die flufgabe bes Sparjtrupps unb bie lofung bie er flufgabe 



bab 



gentlid? bie prufung fur all bas, was roir r>ort? 



(Ein Spat?ttupp lann mit 3 roei »erfd?iebenen flufgaben ausgefanbt 
toerben: £r fun bung unb flufllarung. 

d r I u n b u n g betrifft immer bas ©elanbe, fl u f 1 1 a r u n g immer 
ben (Begner. 



Grfunbung 

Was erfunben roir nun am <5elanbe? VOix follen feftftellen rDeldjer 
fcelanbeabjd?nitt am giinftigften fiir bie t?eranfuf?rung unferer Partet ift, 
roelcbe fcelanbeteile pom fcegner eingefef?en toerben unb bat?er fur uns 
ungangbar finb, unb true biefe eingefef?enen fcelanbeteile umgangen : »«* 
ben formen. fluf ber anberen Seite ift es tmcbttg, 3 u totffen, m toeld?en 
<5elcmbeabfd?nitten fid? ber fcegner am beften gegeti t uns ^<m«beitcn 
lann IDo befinben fid? aljo oor unjerem £ager fd?led?t em 3 ufef?enbe fce- 
Hh,h^ii*. Kiefemtuffeln, IDalb mit Untert?ol 3 , fct>r faltenretd?es unb mit 

ftanbenes Gelanbe, Sd?lud?ten unb fydtn? Diefe (Selanbe* 

n roir bann befonbers gut beobadjten unb ftd>ern, urn em un* 

CIl „ freranarbeiten bes (Segners 3 u oerljinbern. tDettetljm abet 

^iel einer Grfunbung bas (Selanbe als fold?es fein, bamtt ber Sublet 



fa? 



t? 



cb ein Bilb con bem ir?m nod? unbefannten (Selanbe mad? 



fluffltfrung 



t? 



*? 



too ber ©egner fid? befinbet, true ftart er ift, rote er gegen nnfer Cager 

3uiammengefaf5t alfo: u>eld?e Dorberettungen er fur bie J Durd?- 



gei?t 



tjrung jeiner flufgabe trifft unb toie er bann bie flufgabe burd?fiii?rt 



14 pimpf im Dienjt 
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btv Cpctytrupp 

CEin Spaf?trupp foil nid?t flcincr als 1 $iil?rer unb 2 pimpfe unb mog* 
lid?ft nid)t ftarfer als 1 $iibrer unb 6 pimpfe fein. 3u grofce 3a^?l mad?t 
bas Dorgef?en bes Spaf?trupps fd?roierig unb bie (Entbedung burd? ben 
(fcegner el?er moglid?. Bci 3U gcringcr 3al?l f?at ber Spal?trupp feine 
ITtoglitfjfeit, mef?rere Itteibungen 3U fd?i<fcn unb felbft bie Sid?etung ber 
Durd?ftif?rung feiner flufgaben oor3unel?men. 

Dcr Spatytrupp bcftel?t aus 6cn bcften 3ungen bes 3ung3ugcs. His 
$ul?rcr ift bet tiidjttgfte Pimpf ausgefud?t. fllle finb gutc Confer unb 
tiberfyaupt ric^tige Kerls. 

(Srunbfa^ 

Der Spaf?trupp foil fef?en, of?ne gefet?en 3U toerben, unb er foil feljen 
unb nid?t tampfen. (is ift nit^t jcinc flufgabe, fleine flbteilungen con 
„Blau" an3ugrcifcn obcr il?m begcgncnbc gegnerifd?e Spaf?trupps ab= 



3ufangen. (Er gefabrbet 



Durdjftib 



geftellten flufgaben. Stofct er aber plofclid? auf einen blauen Spal?trupp, 
of?ne baft bk ITCdglidjteit beftel?t, biefent nod? ungefe^en mit Bogen* 
fa^lagen aus3utoeid?en, fo barf es im unoe^iiglidjen unb riidfid?tslofen 
3upaden fein 36gern geben. Dann t?eifet es: Drauf ! (Ebenfo fdjnell aber 
loft er fid? roieber unb oerfd?toinbet int Unter^ol3 bes IDalbes. 

I>as Dorge^en eines Spal?trupps ricfytet fid? gan3 nad? feiner fluf* 
gabe, nad? ber £age f ber 3eit unb bent fcelanbe. (Es ift felbftoerftanblid?, 
bob er mit befter (Belanbeausnutumg unb unter f?eran3ief?ung aller ge- 
gebenen m6giid?feiten unb fylfsmittel feine flufgabe burd?fiil?rt. Der 
Spaf?trupp fef?rt erft 3uriid, roenn er all bas, mas er fel?en follte, gefefyen f?at, 
ober roenn bie fur ir>n feftgefetjte 3eit oerftrid?en ift. 

Dor einent aber mtifct i^r eud? ^iiten: foftbare 3eit 3U oerfdjmenben ! 
(Es ift nid?t notig, 400 m oont (fcegner entfernt im Unterf?ol3 bes IDalbes 
langfam »or3ufriect>n. Die fd?onfte lUelbung nutjt nid?ts, roenn fie 3U 
fpat fontmt. Dat)er: unauft?altf antes, „fluffiges" Dorgef?en bis in un= 
mittelbare ttafye bes (Segners, bann oorficfytiges unb oerfd?lagenes flus* 
funbfdjaften. 3ft bie flufgabe erf Mit: oorfid?tiges 3urudarbeiten mabrenb 



Dorgel? 

flnftrag 



fd?nellen Spriingen ungefeb 



er fluftrag fur einen Spafytrupp barf nia^t allgemein lauten : „3d? 
m, too bie , Blauen' ftej?cn." (Er muf$ oielmet?r genaue unb begn 
t?le entr)aften: „Du baft ben fluftrag, burd? ben Bufd?malb bi 
! Siibfpi^e oor3uge^en. 3d? roill totffen, ob fid? in biefer Spifee 



Sifd?briide 



$ifd?flu| 3U)ifd?en bent IDeib 



d? nia^t 3U roeit geftedt fein. 3ft ber Bufd?toalb 



3u grofe, fo mufe ber $iil?rer met?rere Spa^trupps losfd?iden 
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XDalb ffit 6ie ein 3 elnen Stupps oufteilen. Dei S^tet mu aud? angeben 
too et ITtelbungen etmattet, bamit bet XTteibet oes Spajttupps fj*e 

n mriicffinbet. <Et tnufe fetnet angeben, 311 meld?et 3eit bet Spat? 



* 



fjanbelt, bie eine Befd?tanfung bet 3eit nirfyt 



fo, menu es fid? nidjt unt gtofj 



ttterffafce fur Spaljiruppaufitoge 

1 fcib bent Spaijttuppfufjtet eine genaue Datftellung bet Cage bei 
ben „Blauen" unb bei beinen eigenen flbteilungen, fomeit fie bit be* 



lannt ift. 



Spafjttupp einen flat umtiffenen fluf 
: Spabttuppfiibtet bie 3*'* mit, bie ib. 



i 



3ut Detfiigung ftebt. 

4 SuAe bit bie beften 3ungen fiit ben Spafjttupp tjetaus ! Det $u!?tet 
besSpafjttupps mufc einet bet tudjtigften 3ungen beines 3ung3uges fem. 

5 m bem Spabttupp eine Katte, minbeftens abet eine Sli»e wn 
bent (Selanbe ntit, bas et etfunben foil. Gib ifjm OaWenlomje, UJr, 
Signaipfeife ntit. Gtinnere ifm an bie ITtitnaljme t>on Kompafe unb ITtelbe* 
blod! Geile ifjm bie 

6 £afc bit ben Hufttag genau tmebetf?olen, mie iibetbaupt jebet Be= 
W, iebe ITTelbung immet 3 u miebetfjolen ift, bamit !ein 3«tum *or* 
iontmen fann. 

ItUrffctfce fiit ben Spa^truppfufcer 

1 Untetticbte beirte Kametaben genau fiber bie £age unb fiber beinen 
flufttag. Geiie ifmen mit, mie bu beinen fluf hag aupuffifren gebenfjt; 
falls bu ausfalift, mfiffen fie {a felbftanbig meitetfmnbein fonnen. 

2. £afc ben Spabttupp nid?t gefcbloffen laufen, fonbetn 3 ief?e ifr et»as 
auseinanbet. Bieibt abet immet in Sicbtoetbinbung unb tnogh^ft fo 
na* 3ufantmen, ba% iijt eudj butdj fmtbiaute Rufe obet butd? 3ei(ben 
oetftanbigen fount. 



3. 



fo bu bei beinem Dotgefjen, bei iebem §alt 



vc, «et Beobadjtung bet „Blauen" nad? alien Seiten gefidjett bift! deile 
3ungen ein, bie nad? linfs, tedjts unb nad) tfnten beobadjten, matjtenb 
bu meitet cotgebjt, bie Blauen beobadjteft obet beme TUelbung fateibft. 
4. Hlelbe alles, mas bu pom Gegnet fieljft. ^Ibe f^nell unb teUe 
beinem Siibtet auf bet IKelbung mit, mas bu mettet beabfiajtigit (fiet?e 
flbfdmitt „melben"). Kommft bu mit eigenen flbteilungen Spatjttupps 
obet $elbpoften 3 ufammen, fo teile ifmen mit, mas bu gefefjen b.aft, unb 



tjte Beobadjtungen er3dt>l 

(hmatteft bu ben IKelbet 3urfid, fo oetabtebe mit itjm 



punft 



1 



14 
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HTefoen 

Spabftupp foil tftelbungen fcbjcfen, Ittelbungen 



fyen bat 



Htelbung mit einem pimpfcn 



ifcf?iefen r toenn ber Spctytrupp fcine gan3e flufgabe nod? nidjt 
fyat unb iDciter oorgeb.cn ntii^. 



Bet etnem grofjen (Belanbefpiel fam ein ausgeftellter p 
Btelbung 311 fetner flbtetlunq ™riidaelaufen. unb *™<ir 



cbt nur ein 



3unge, fonoern beibe, bie an biefem poften aufgeftellt toa*en. (Sdj 
6as tear falfcf? ! Hur einer bringt bie Blelbung, ber anbere beobacbtet 
toeiter!) Sie riefen fd?on oon toeitem: „Sie fommen!" Habere fln* 



nid?t macb 



macb 



CTtit etner ITtelbung: „Sie fommen!" lann man aber nicbts 
Der $ubjer roirb baburtf} nur irregefityrt. 

Die munMi^e ttTeKmng 

Ittdjt immer ift es moglid?, eme ITtelbung fcbjiftlidj 3U macben, oor allem 
oamt nid?t, toenn bie 3eit brcingt. Des^alb mitfet tbj 3uerft iiben, aucfy 
tttunbhcfye IKelbungen eintoanbfrei 3U ubermittem. 3eber 3unge mu| 
eine mun6Iid?e ITTelbung oon 15—20 IDorten eintoanbfrei iiberbringen 
!5nnen. £dngere IKelbungen m ii f f e n fcbjiftlidj gegeben toerben. 

ITCerfe: 3ebe miinblicb.e TTTelbung toirb oon jebem (frnpfdnqer 
roieberbolt, beoor er fie toeiteraibi ! 



ie fd?riftftdje nteKmng 

tDenn toir 6a3u itbergefjen, fdf?riftlid?e tftelbungen 3U enttoerfen, fo 
uffen roir oor allem toiffen, roie eine fold?e JTtelbung ausfefjen mufc. 
(Eine ricbtige ITtelbung, bie toertooll fur ben $ubrer fein jolt, mufe auf 
1 Sragen: „Wann, wen, toie, too?" genaue Hnttoort geben. 



to 



baben 



3ettangabe; benn fiir ben Siif? 
auen" ficb 3um erjten HTate 00 



Hterfe: Die 3eit toirb oierftellig angegeben, alfo 3. B. 07.20 ober 15.30 
Datum nicbt oergeffen. 

2. ID en: fyer mufe gefagt toerben, roas oon ben Blauen gefef?er 
roorben ift. Die 3abJ, alfo toieotel („15 3ungen", „ettoa 50 3ungen" 
unb bie Art bes <Segners: Rabfabjer ufu). 

ITterfe: (Sib bie 3abJ moglicbjt genau an\ Kannft bu fie nidjt genai 
angeben, fo fdjreibe: ettoa ... ! Bei munblid?er Ubermittlung fage ftet: 
\tatt „3toei": „3too!" 

ie: IDie bu ben (Begner gefel?en F?aft: lagernb, auf bem tttarfeb 



m 



fd? 



IHerfe: flurf? Htarfcb.formationen genau angeben (Reifje, ITTarfd} 
folonne ufto.) ! 
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4 IDo- Genauen ©tt angeben. Ridjt: „Bei aitborf", fonbent ,,300 n 
ofttritts Siibausgang flltborf\ Hid?t: „fluf bet Straft< : no* f ButgJtaM 
ionbetn: „fluf bet I a=Sttafce oon £joI 3 l}aufen nad? Butgfiabt (6. * 
eine Stiafee ift immet burd? $wei Punlte unb butdj bte IDegatt 3 u be 

3eidmen). 

merle: Die ITlarfd)rid}tung ouf einet Stre<fe toitb burd}: . . . »oi 
f!o\$au\tn nad> Butgftabt . . .", 6. *.: „in Ridjtung Burgftabt angc 

<jeben. 



lefeten Punit batfft bu nie oetgeffen, auf bie ITIeibung 3u f djreiben, 
oeiterbtn tuft, toenn bu beinen Stanbort oetlafet, aljo etnxr. „3a? 



gel) 



ptagt eud) aljo nod? eimrtal ein: Cine ITtelbung mufe auf funf $tagen 
*.* ^u*„. * ^mn««N p twiri. i (m\i). o (too}, u (unb ©as tue iq 



meiter). 



ITIelbungen, toemt irgenb moglid), fd}riftli<$, unb pat auf bem 



tidjtigen ITIelbeblatt mit Dorbrud. IDie ein joldjes ausgefiillt mitb, W 
i^x an bet Hbbiibung. t?iet3u miifet ii}t eud} nod) folgenbes metfen: 
His flbjenbet fdjreibt if?r eute Be3eidmung alfo: „Spa^trupp 



mullet", obet „Spcu)ttupp 



bem bie ITIeibung tatfad}U$ 



*t 



Die flb g an g S3 eit toitb etjt nad? $ettigftellung ber ITIeibung 
c^fiuit. flHo in bent Huaenblid, in bem il?t bem ITIelbet bie ITIeibung 



3um 



t f A t i f t foil niemals namentlidj an btn $iil?tet getid^tet 
nmet an bie ©n^eit, alfo nidjt: „fln CEtnft Sdml3e u , fon« 
Stirrer 3ung3ug i)ott". 
r f d> t i f t nidjt oetgeffen ! 



Iltertfa^e 



. Sdjreibe bie ITIeibung mit Bleiftift (dintenftift oenmfdjt bet Regen) ! 
Die' ITTelbungen toerben innerfalb bes Spal?trupps burdmumerort, 
qleidjgultig, ob es mimblidje obet fdmftiidje finb. Det ^elbet mufe ben 
Mdt bet ITIeibung fennen (falls bie ITIeibung oerlotenge^t) ! ITIelbe 



fdmell 



fd?teibe nut beine Beobadjtungen ! ITIelbe 



ITIelbe nut, urns bu felbft gefefjen ^aft ! Beifpiel: (Em Bauer fagt 
6cm dot ettoa einet Diertelftunbe 10 3ungen mit blauen Htmbmben 

' ttiiraftabt aelaufen finb. ITIelbe md>t: 



6utd> flltborf in Ridjtung nad) .. 

Urn 10.15 Uf>r liefen 10 „Blaue" burd) flltborf m Ridjtung Burgftc 
fonbern: „Hadj ITIitteilung eines Bauern liefen . . ." 

3 ITIelbe nut bas als f eftftefjenb, toas bu oetantootten fannft ! 
fpiel: Du fiet?ft bort f)inten auf bem Berg eine Reilje con 3ungen 



Bei* 
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faaft „Biurf?et" ftanbelt. IKdoe nidftt 
(cite 6es <5algenberges 6ie 3unge 



etfanntftaft. Du rtitnmft an, fcafe es fid? urn 6ie 3ung 



.,Um 



Uft 



fonoern: „Um 
15 3ungen 



Bind} 



Iagcrnb 



ft 



Uftr auf 6er Hor&feite 6es (Balgenberges citoa 



ft 



d? 3ungen[cftaft ,BIiidb 



Sd?reibe allc ®rts* un6 Petfonennamen lateinifcbj Sdjreibe 
ftinter, lints, recftts", fon&ern: „nor6lid?, roeftlicft, fuMicb, oft id a 
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(nidjt ojtlid) !) ! <£tgan3e, toenn notig unb moglid?, beine ITCelbung butdj 
cine Sli5?c (f. Sfi33en3eidmen !) ! 



t 



ITtelbung, bie 3U jpat fomntt, nu^t 



5. ZUelbe fdmell 
$iil?tet nidjts ntefjt ! 

H)enn it?r bas dies be^alten Ijabt unb tid)tig mad?t, fdjteiben n>it je%t 
no* einigc ITtelbungen. 



Ucbung 

Det Stiver bet 3ungenfd>aft gibt eine leidjte flufgabe, unb jebet oon 
cud) mufe auf cincm tidjtigen IKelbeootbtud*) feine jdjtiftl,d?e Htcibung 
madjen. Beifpiel: „Du liegft als Spa^ttuppf^rcr 150 m iub^ttDarts 
<Wihausaana IDebMtebt. <B ift 15.50 Ut?r. 3n btefem flugenbhd fieW 




bu, toie 10 bloue Rabfatjtet ben ©jtausgang IDebbftebt oei 
jdmellet S^rt auf bet Sttafce oon IDebbftebt nad? fjetlsbutg fat? 



Had) 



d) bet Sttafe 



fie oon 



Sttafc 



jdjtoinben 



3cbet oon eud) ntufe |e^t eine fdjriftlidje tttelbung ausfiillen, Setf 



* 



IDit ntiiHen uns nun nod? einige ©tunbftifc 



beaAten Ijaben 



3bt befinbet eud? 



3tgenbtD0 am Kanb bet Shaft 



d) 3U ubetfallen. Da fonnt it?r nun nidjt nteb. 



gefdjlojjenet (Dtbnung matjdj 



* 



* 



IDatnung 



tjlidj 

d? gtofct 



id? 



d) oiel „£ebensfaben" f often. 3f?t mufet euten ITTatfd? aljo jid) 



*~~ *) melbeb'lod. 25 melbebiatter mit Dotldjriftsmdfeigem Dorbtud unb mafettab* 
nefe. 25 Pfg. Cubrotg Doggenrettet Detlag Potsbam. 

215 



vox. 



Pom laufcit 3met 



n?arftf)/Id)ening 

faierenbe <£inb.eit fd?t<ft 3ur Sidjerung fleincrc flbtetlunger 
Safmlein marfdjiert ettoa jo, tote if?r es auf ber Sft33c fefyt 



^ 



Sabnleins 



fyaben bie flufgabe, nod? corn unb nad} ben Sciten 3U beobad?t 
„blaue'' Spab.trupps rafd? 3U melben, r)interb.alte am Ranb ber Strafe 
3U entbeden ufto. 3n etroa 100 m flbftanb folgt bann cine 3ungenfdmfi 



Das ift bie 
oorgefdndte 3 



* 



Das ift 6er Dortrupp. 



3ung3ug (of? 



d? 



3ung3ug). Spacer, Spife 



$af?nlein (of?ne 6cn oorgefd? 



I? 



marfd?terenben <£in!?eit. 

•» * Seibendeckung 



Dor* 



>•• 



Spihee 



% ]un gzug 



% Fahnlein 




lOOm-** 



500 



m 



500m 



• Sfcitendeckuncj 



ffiowdreicherung 



3nrifd?en die ein3elnen 



lttarfd?fid?erung 



Der* 



Pimpfe) hab 



gefcb 



btnbung 3tDifd?en alien (Xetlen aufred?t3uerl?alten, Befel?!e oor* un6 Ittel* 
bungen 3uriid 3 ugeben unb auf3upaffen, baft beim flbbiegen 00m geraben 
IDeg bie flbteilung nid?t in 3tt>ei Geile reifet. 

Die angegebenen flbftanbe toerben in ber Dammerung ettoas geringer 



fein. 



£: 3mmer Sid?toerbinbung 
d? oon ber Seite r>cr gebedt 3U fein, tcerben nad} linfs unb recbt 



Seitenbedungen f?inausgefd? 



Seite. 



d?ts fyalten fid? 



* 



d? jeber 



r?bf?e ber Spife 



IDeitere marfd?ieren geftaffelt roie etioa ber $lug ber U)ilbganfe. 3roifd? 



d? 



d?toerbinbu 



dmarfd?ierenbe flbteilung (©egner im Ruden) fid?ert fid? nad? 



f?inten in ber gleid?en tDeife (Rad?f?ut: Hadjtrupp, rtad?fpife 



I? 



f?en aller Sid?erungsabteilungen mufe 



■s 



Die 



^e unb bie Derbinbungsrotten marfd? 



Strafeengraben ober im Baumfd?atten (bie Spi^e in 3toei Reif? 



d?ts unb linfs ber Strafe 
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lagerlldjening 

fd?ierenbe flbteilung mufe fid? aud? 



plofclidjen Uberfalien fid? 



Diefe Sid?erung foil gegnetifd?en Spal? 



trupps bie flufflarung bes £agers oerbinbern unb bei flngrtff ber £ager* 
fa^ung 3eit geben, fid? fampfbereit 311 mad?en. 

3u biefem 3tt>cd toerben gcgen ben ©egner fad?erartig Sid?e 
irgefdjoben, tocnn notig tote ein Spinnennefc runb utn bas £ag 
)erfid?tiid?en Stellen roerben $elbpoften (ein $iil?rer unb 3toet 3 



fln 



ausgcftellt. 



$elbpoften roerben 00m red?ten $liigel an burd?ge3cu?lt 



Die Gntfernung 00m £ager foil etroa 100—200 m betragen. Die flb* 

Igt ftiinblid?. 




Die $elbpoften muffen fid? gut tarnen, um oon gegnerifd?en Spaf?* 
trupps nid?t erfannt 3U roerben. Sie muffen bie Cage ber benadjbarten 
$elbpoften unb bie fii^eften IDege 3um £ager tennen. 

Die flufgabe biefer $elbpoften ift nun, bas Dot il?nen liegenbe <5eianbe 
fd?arf 3U beobadjten, um jebe flnnat?erung bes ©egners fofort 311 erfennen 
unb an bas £ager 3U melben. 
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30 



&d)u(ung8fpiefe 

R. 6e(a'ndcau$mi$ung 

1. (Eine flcinc Kiesgrube roirb oon 2—3 3ungen befe^t. Die anbexn 
rrtuffen fid? an bie Kicsgrubc anfd?Ieid?en. 

2. 3n einem burd?fcr)nittenen unb mit Unter^ol3 un6 Biifd?en be* 
tanbenen ©eldnbe ftel?t 6et 3ungenfd?aftsfubjer. 3n einem Kreis urn 
b.n mit einem Durd?meffer oon ettoa (je nad? Did?te ber Buf4?beroad?fung) 

50 m finb allerlci <5egenftanbe auf ben Boben geftellt (Kod?gefd?irr r 
Gornifter, Heine $d^nd?en unb bergleid?en). Die pimpfe oerteiien fid? 
in einem roeiten Kreis unb f?aben nun bie flufgabe, an biefe (fcegenftdnbe 
b^ran3ufd?Ieid?en unb fie „3u entfiibjen". tOer Dom 3ungenfd?aftsfiil?rer 
gefef?en roirb, mufe 3uriitf unb oon corn anfangen. 

3. 3toei (id? gegeniiberliegenbe IDalbrdnber obei fonftige marfante 
£inien in gut burd?fd?nittenem unb bebedtem (fceldnbe (etroa 200—300 m 
entfernt) toerben oon je einer fjdlfte 6er 3ungenfd?aft in ausgebel?nter 
£inie fcefefct. fluf ein gegebenes 3eid?en f?aben beibe Patteien bie fluf* 
gabe, if?re Stanborte 3u roecbjeln, b. I?, bie beiben £inien muffen fidE? 
burdjeinanber unb aneinanber oorbei beroegen unb fd?Ietd?cn, urn ben 
jenfeitigen IDalbranb 3U geroinnen. 3eber ein3etne Pimpf gibt ad?t, men 
oon feinen (Begnern er unterroegs beobactjtet unb melbet bas nad?fyer 
bem leitenben 3ungenfd?aftsfub v rer. 

4. Die eine fjalfte ber 3ungenfd?aft ertydlt bie flufgabe, 15 Himuten 
friif?er auf3ubred?en unb fid? iinfs unb red?ts ber 3um tDeitermarfd? 
bienenben Strafee 3u tarnen. Die marfdjierenbe 3ungenfd?aft b.at bie 
flufgabe, bie getarnten pimpfe 3U entbeden (Hamensanruf). 

5. Sd?iebt auf euren Raften unb aud? auf bem Ittarfd? fd?nell einmal 
folgenbe Heine Ubung ein: Der 3ungenfd?aftsfiif?rer ruft 3U irgenb* 
einem gegebenen 3«itpunft (in einigermafeen gunftigem (Belanbe): „Itad? 
oorn (nad? bjnten, nad? oben) tarnen!" <£r lauft bann ettoas ooraus 
unb priift bie flusfubjung biefes Befebjs. 

6. Der 3ungenfd?aftsfubrer gibt feinen pimpfen in einem 3um darnen 
mittelgunftigen (Seidnbe ben BefebJ: „3n 5 IHinuten ift alles in biefem 
(Seldnbeftreifen (er befd?reibt if?n ndf?er) mit Sid?t 3U mir getarnt. IDeg* 
getreten!" Der $iif?rer bref?t fid? urn, in ber 3toifd?en3eit oerfd?t»inben 
feine pimpfe. Had? 5 minuten breb.t fid? ber $iil?rer toieber nad? bem 
betreffenben (Beldnbeftreifen urn unb ftellt nun feft, ob einer oon feinen 
pimpfen nod? 3u fef?en ift. IDo er jemanb bemerft, oeraniafet er ibn, 



«1 



bit 



3. B. Knien, flrmfreifen, Steinroerfen ufro. fluf einen pfiff ober ein 
fonftiges 3eid?en lafjt er bie 3ungen fammeln. Sobaib alle roieber oer= 
fammelt finb, lafct er fid? oon jebem Pimpf berid?ten, toeldje Betoegungen 
er ausgefiir?rt !?at. 

flud? bei ber Garnung ift barauf 3U ad?ten, baft jeber gute Beobad?tungs- 



d?ieit f?at. Sid?t gef?t 
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B. ©pdfjsn 

1. Der 3ungenfd}aftsfiU)rer gibt an einen Spabftupp foigenben fluf^ 
ttag: 3d? roill mit ber 3ungenfd?aft 3m S^Ptucfe oftroarts aitborf 
oorger/en! Du erfunbeft ben IDeg oon tyet (flusgangspunlt) bis 3ur 
Slufebriide fur unfer Dorge^cn. 3d? roiil befonbers roiffen: 1. 3ft bte 
Slufebriide oon aitborf aus ein3ufef}en? 2. IDie bteit ift bte Briide unb roie 
finb bte Ufex bes $luffes an bet Btiide befdjaffen ? 3. 3ft bet auf bet 
Karte oe^eidmete Steg ttber ben glufc 100 m oftroarts ber $lufebrude 
nod? oorfyanben?" 

2. Ginige 3ungen miiffen einen fleinen fjugel befe^en. fllle anbeten 
oerfudjen — in Spcirjtrupps aufgeteilt — moglidjft ofme gefefjen 3U 
roerben an ben fjtigel rjera^ufommen. 

3. Die pimpfe auf bem t)ugel tnadjen im Caufe einer beftitnmten 
3eit Dormer genau f eftgelegte Beroegungen (3. B. : Gin 3unge ftebi auf 
unb legt fid? roieber bjn, ber 3U)eite roinft mit einer glagge ufro.). *>'* an * 
fd?leid?enben Spabfrupps miiffen nun oon all btm <5efetjenen an ben 
gutter fdjriftlidje Tltelbung madjen. Sie rjaben nut bann il?re flufgabe 
erfiillt, wenn fie mit ber IHelbung ungefe^en roieber an btn ausgangs* 
punft 3uriidgelangt finb. 

4. Der 3ung3ug roirb geteilt. 3ebe flbteilung fdjlagt in etroa 500 bis 
800 m (Entfernung oon ber anberen ein Cager auf, bas burd? $elbpoften 
gefirfjert roirb. Der Reft feber flbteilung roirb in Spfif?trupps aufgeteilt 
unb nun qeqen bas gegnerifdje £ager oorgefdjidt. Die Spat?t 



genaue tltelbung ii 
ufto. 3uriidbringen. 



Sidjerung bes £agers 



C. tfld&cn 



1. Die 3ungenfd?aft ubt 3uerft bie Durd?gabe miinblicbet Befefjle unb 
ITCelbungen. <£s roirb burdjgegeben: 

„tfiorgen abenb fallt ber ijeimabenb aus." 
f "fjans unb Klaus follen fid? in 10 Hlinuten bei IDolf nteiben." 
„tDir fafjren unt 13.20 Ur>r oon Burgftabt ab. Stopp. Sammeln urn 
13'llrjr an ber Kirdje oon aitborf." 

Urn ein IDalbftud fyerum roerben bie 3ungen im flbftanb oon etroa 
50—100 m aufgeftellt. tDieber roerben Befeljle unb ITtelbungen bura> 
gegeben. 3eber 3unge mufe jie 3U jeinem Hebcnmann bringen, be "- 
oor ber IDeitergabe roteberljolt. $et?Ier roerben fofort oerbeffert. 
le^te melbet fie roieber an ben §ub.rer. ©ebt aud? fjier erft leid?t 
jpater fdnoere Befctjle burd) ! 

2. Seitroarts bes marfdjierenben 3ung3uges laufen einige Pimpfe, b 
aenau feitaeleqte Beroequngen madden: Sie tragen an einem Hft eim 



Der 
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f? 



£auf= 



frf?ritt, fe^en fid? l?in ufro. Die auf ber Strafee marfdjierenben 3ungen 
nrtiffen fid? bas dies einpragen unb nad? fu^er 3eit, Jeber fur fief?, bar* 
iiber eine fd?riftlid?e HIelbung on ben $iifyrer burdjgeben. 

3. 3a>et 3ungenfd?aften liegen fid? ettoa 400—500 m gegeniiber. Die 
£oger roerben burd? $crt?nd?en unb 2— 3 Poften be3eid?net, bie oorfyer feft= 
gelegte Beroegungen unb jjanblungen oornefymen (J?ol3|tofe bauen, 100 m 
t>or* bya>. 3uru(flaufen ufto.). Der Reft ber 3ungenfd?aften roirb in Spa> 
trupps oufgeteilt. Diefe Spo^trupps erf?alten bie flufgabe, auf t>erfd?ie* 

IDegen an bas gegnerifd?e £ager I?eran3ugel?en unb Iaufenb fd? 



Iid?e ZTtelbungen 
fiifyrern 3U fd? 



poften 3U ben Parte! 



4. U)eitere tlbungen Iaffen fid? leitf?t mit fleinen (Selanbefpielen oer* 
binben. flusgefanbte Spa^trupps, ausgeftellte poften, oorgefyenbe Spacer 
muffen fd?riftlid?e ITtelbungen 3urudbringen. 



D. 6id)ent 

1. fluf einent flusntarfd? toirb auf 6er £an6ftrafee eine rid?tige tttarfd?* 
fid?erung burd?gefiit?rt. Doran bie 3tt>ei Spacer, bann mit etroa 150 m 
am<mb bie Spi^e, bie Iinls unb reacts im Strafeengraben ober int Sd?atten 
£er Bourne marfd?iert, banad) die Derbinbungsrotten ufro. 

Der Tttarfd? get)t burd? IDal6 unb burd? Dorfer. Die Derbinbungsrotten 

geben beuttid?e Sid?t3eid?en, roenn bie Spi^e com tDeg abbiegt. Balb 

befommt jeber 3unge bas rid?tige <5efut?l bafiir, toie er fid) 3U oer* 
l?alten I?at. 

2. Sine 3ungenfd?aft marfd?iert auf ber Strafe. CEine 3toeite l>at bie 
flufgabe, fid? an biefer Strode auf3ufteilen unb bie marfd?ierenbe 3ungen* 
fd?aft 3U uberfallen. flufgabe 6er ZTZarfd?fid?erung (mit Seitenbedung) 
alfo: ben t?interf?alt entbeden. 

3. (Sine 3ungenfd?aft rid?tet ein £ager ein (burd? $af?nd?en unb Poften 
oe3eidmet) unb ftellt Belbpoften urn biefes £agcr. Sine 3roeite 3ungen= 
fd?aft mu| — in Spafjtrupps aufgeteilt — - gegen biefes £ager Dorfd?ieid?en 
nnb bie $at?nd?en erobern. 



/tm flbtnb im <&dande 



Der ftberqang t>om Sag 3m Had?t 



& roir 3ungen ben Ubergang com Sag 3ur Tlad}t 



«inmal felbft erleben. IDolfs 3ungenfd?aft ge^t bafj 
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Idnbe, baft fie nod? bet dageslidjt auf einer Kuppe f?altmad?en fann f too 
fie XDiefen, S^6er, Hieberfyo^ unb r?od?u>alb oor fid? f?at, ba3u oielleidjt 
6ie Std>t auf eine belebte Strafee. Hod? am Gage betrad?tet fie bas r>or 
ibr Hegenbe ©eldnbeftM Befonbers auffdtlige (Segenftdnbe, toie eitt3el= 
ftebenbe Baunte, Bufd?reif?en, Sd?uppen, tDatbranber ufto., prdgen fid? 



Pimpfe ein. IDenn banrt 
, feben fie, toie fid? nunmet? 



OEin toeiter ab gelegener 



IDalbfaum Derfd?tr>inbet langfam unb ent3iel?t fid? 



Det 



fiomont ritdt ndf? 



* 



teibe im Gat nut nod? ein fdjntaler Sttid? toirb, toie bet Bad? 
perfd?toinbet. 



tDoIf pafet 
ift, baft alfo 
(jr greift einen 



bah bie 3 



ro as 



cf? 



d? 



f? 



Strafe 



Bad? 



Sd?uppen, IDalbranb, Baumreif?e, XDiefe, $elb unb erfldrt an it? 



Derdnberungen. 
biefer Stelle. 



3ungenfd?aft bleibt bis 3ut ooltigen Dunfetyeit 



Sefyen 

fllle ©egenftanbe erfd?einen in ber Dunfelf?eit grower als am Sage. 
3fyre Untriffe finb ungeroo!?nt geforntt, ba bie <£in3elf?eiten Derfd?tr>inben. 
(Begenftdnbe finb nur in Umriffen 3U fef?en, if?re $arben, tyre Kenn* 
3etd?en, ibjt „Kleib", an bem roir bas Bilb als ©egenftanb erfennen, finb 
Derfdjrounben ober fonnen nid?t mef?r unterfdjieben roerben. Die un= 
fid?eren dinbrude toerben oom Pimpf leidjt pl?antaftifd? ergdn3t, falfd? 
gebeutet, tibertrieben gefd?ilbert. 

IDenn if?r glaubt, irgenb etiDas betoegt fid? oor eud? im (freldnbe, fo 
fef?t fiir fur3e flugenblitfe rr»eg. 3bj fount bann beffer beurteilen, ob es 
fid? urn einen ruf?enben ©egenftanb f?anbelt, ber lebiglid? auf <3>runb 
einer flugentdufd?ung betoeglid? erfdjien. 
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t)oren 



cfytiger a(s am fyellen Gag ift jefet bas r)orenfonnen 



Safyigfett, aus ©erdufdjen bie Art un6 Rid?tung iljter Quelle 3U finben 
unb beftimmte Sd?liiffe 3U 3ief?en. UngetDofynte ober unbeutlid? oet* 
nommene ©etdufdje toerben feljr leidjt falfd? gebeutet. 3f?r miifet aus ber 
Art, Kidjtung unb Stdrfe 6es <Serdufd?es auf feinen Utfyebei 
[eine natutlidje llrfadje faMiefeen Ietnen. Die (Entfernung Don 



£aufd?er 3ufte!?t 



on (Berdufdj* 
getodbnlid} unterfdjdfet, befonbers roenn ber IDinb 



<5el?eit 

fludj ber fleinfte pimpf mufc gerdufdjlofes <5el?en Ietnen. Diele 3ungen 
finb bjlflos, toenn fie im Dunleln burd? ben IDalb gefyen follen. Sie ftampfen 
ba^in, toie fie es com flfpfyalt b.er getDdfynt finb. 3m bunflen ©eldnbe 
muf$ man ben $ufj oon oben nad? unten toeidj auf ben Boben fet$en, 



fiatfen, bann leicbt 



P 



jam, bas eigene (Setoidjt fo in ber ©eroalt 3U fyaben, bafy fein 3n>eig fnadt 
unb bridjt, ben fie unterm $uJ3 fpiiren. 

Kried?en 

Xtlit bem (Seljenlemen fdngt es an, bann folgt bas Kriedjen. Das 
Kriedfyen in ber Dunfel^eit erfolgt gerdufcfylos. 3fyr fiib.lt mit ben t)anben 
Dor unb 3tel?t bann ben Korper nad?. Die Knie toerben Ijocfygenommen. 
Der Korper barf n i d? t eng an ben Boben geprefct toerben, bie Be* 
roegungen roerben langfam gemadjt, rjinbetniffe (3toeige ufto.) rdumt 
ifyr Dorftcbttg aus bem IDeg ober umgeljt fie. j^ber Pimpf mufe lernen, 
fid? gerdufaMos erft langfam, bann fdmell bjn3ulegen unb totebet auf* 
3uftel?en. 31?* follt eud} tiben, im Ktiedfyen fjinbetniffe 3U iibertoinben. 
$tembe <5eraufd?e toerben ausgeniitjt, fo gut es gebi. 

Somen 

Unter Garnen oerftel?en toit bet Duntelfyeitsubungen, ba$ all bas ge* 
tarnt toerben mufe, toas an uns felbft „leudjiet". fllles, teas toeife etfd?eint, 
©efidjt ober blitjenbe ITCetallteile, ift 3U oerbergen. 3iel}t bie Striimpfe 
iibcr bie Knie unb bie Sdnffcfyen roeit ins ©efidjt bjnein. Itotfalls Der= 
fdjmiert ibjt eudj eben bas (Sefidjt mit „feud?tem Staub". 

Dann adjtet genau toie bei 2ag batauf, bah ifyt eudb nioM oor fjellem 



D 



mfdjlidj 



t)iigel roerben nidjt „ubetfdMtdj 



Beobadfien 

£id?t ift in bet Dunfelfyeit am toeiteften fidjtbar. Seine OEntfemung 
ift jebodj immer fdfytoer 3U fdjdtjen. tDefentlidj ift feftjuftellen, ob bas £idjt 
ruljig auf einem feften piai$ oerfyarrt ober ob es fid? btroegt, rooraus man 
oft auf ben Cidjttrager fdjliefcen tann. 

222 



$ur einen BeobaduHingsplafe mfifct ibj eud? Sidjt fiber frcics ©elanbe 
fidjetn. Bci 2Ttonblid?t immet 6cn Sdjatten t>on Baumen auffudjen ! 

Bet Dunfetyett marf due ten ! 

IDenn Heine flbteilungen bet Dunfetyeit matfdjieren, adjten fie batauf, 
6ofe bie Detbinbung nie abreifet. 3ebex b.at ben flufttag, bem Dotbet* 
mann moglidjft bid?t ouf bent pel3 3U bleiben. 3ft bie Keifje aber boa^ 
itgenbtoo abgetiffen, fo ntufe fofott t>on bem „abgetiffenen Gtupp" Ruf* 
oerbinbung aufgenontnten tsetben. 3tn iibrigen geb,t imnter ein oetant* 
toortlidjet Untetfubjet als letter in bet Reifje. 

Beim ITtarfd} auf Canbfttafeen beadjtet unbebtngt bie Dotfdjtiften bet 
Sttakenoetfebjrsotbnung (|iel?e flbfdmttt: ITTatfd?). 

3m Zi&it 6es Sdjctmoetfets 

leucfytrateten t}aben mix nid?t unb unfete „Sd?eintt>etfet" finb feljt 
licr)tfd}tD«d}. VOte fyaben nut unfete Gafdjenlampen. Gtofebent mollen 
wit, um Kotper unb ©eift 3U fdmlen, mit bent Sdjeim»etfet ttbungen 
unb Sptele madjen. 

atifft bid? liegenb, balb aufgetidbtet obet in gan3et <&tofce bet Kegel 
eines Sd?eintoetfets, bann oetb.atte in bet £age, in bet bu tbtn bift. 
Bemege bid? nid?t, bann tmtft bu tneUeidjt nidjt etlannt. Betoegft bu 
bid} abet im gtellen £id?t, fo oettatft bu bid? fofott. 



edondefpid 



flllgemetnes 



6e(andefpic(tc0eln 



fe: Keine gtofeeten Spiele als 3ung3ug gegen 3ung3ug 



fdjaft gegen 3ungenfd?aft ! 



grofeete Spiele finb bie Sptele oon 3 



fee unb Beftimntungen 



beadjten, bie in $elb unb JDalb gelten. tPit butfen obne Gtlaubnis bes 
Befi^ets nidjt betteten: Sd?omtngen unb eingeftiebete U)aibftude, <5e* 
baubeteile, ©atten, iibetb.aupt ©tunbftitcfe (betoofmt obet unbetoolmt), 
Diet?foppeln, IDiefen unb $elbet 3toifd?en $ebtuat unb ©ftober, oetbotene 
IDege. Beadjtet bie Sotftbeftimmungen, acbtet auf Hatutfdmfegebiete, 
rDtlbgefyege ! Saaten audj im tt)intet nicfyt betreten ! 

tDtr ntiiffen uns ftets b.6flid) benebmen. flud? Giete butfen t>on uns 
nidjt genedt toetben! 

Selbftoetftanblid? finb aud? Rob.eiten im Kampf unb unfamerabfdjaft* 
lid)es Petfyalten beim Spiel fotoie alles IHogeln eines edjten Pimpfen 
unroiitbig. 
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Sptellage 

Die Spiellagen unb Spielaufgaben miiffen fo einfad?, flat unb furj 
roie moglid? fein. ©rofec Umfdjreibungen fyoren fid? nie gut cm, oer= 
arirren unb laffen bas tDefentlid?e oerfdmnnben. (5ebt bet (Belanbefpielen 
bie Spiellage moglidjft miinblid). 3«ber fann 6ann beim Befanntgebcn 
ber Sptellage mitfdjreiben, mas er fur notroenbig fjdlt. 

Die Sptellage mufj entbalten: Spielaufgabe, Spielgren3en, Spiel3eit r 
Gntfcfyeibungen (Binbenfampf ufto.) unb <£rfennungs3eid?en, Sammel* 
pla£, Sdjtebsrtd?ter unb fonftige rtottoenbtge flnorbnungen (Signale u}ro.). 

Die Sptellage mufj alien 3ungen belanTttgegebett merben. 



Spielgelcmbe un& Sptelgreit^ett 

Das © e I a n b e mitfct il?r nadj bem Spieled ausfud>en. 3fy* fount 
fur Sudjfpiele nicfyt bedungslofe IDiefenebenen neljmen unb fur Beob* 
adjtungsaufgaben nidjt nur bidden IDalb. 

fldjtet barauf, baft gefdl?rlid?e (Beldnbeteile ((Sruben, Autobahnen ufto.) 
ausgefdjaltet merben. Dermeibet unbebingt Sumpfgebiet ! 

tDdfylt bas ©eldnbe nidtt 3U grofc, fonft befteljt bte (Befaljr, bafj fid? bie 
Parteien nidjt finben. 

Die Spielgren3en miiffen genau feftgelegt fein. (Eifenbalm 5 
Itnten, moglid?ft aucb ©rtfdjaften unb Sernoerfe^rsftra|en follen im Spiel* 
gebiet nidjt oorljanben fein. 

3eber 3unge mufj bie Spielgren3en genau femten. <Es biirfen feme 
Unflarljeiten iibet btefe (Bremen befteben. Die (Bremen toerben am 
beften nad) auffallenben (fcelanbepunften ((Drtfd^aften, IDalbrdnber, $lufe= 



Babnftreden, Canbftrafcen unb IDege 



rf? 



pianquabraten, 6emeinbegren3en ufto. 

Dergefet nidjt, Sammclpunfte fur Derfprengte, ©efangene, 
Detle^te unb ben allgemeinen Sammelpunft nad? Sdjlufe bes Spiels 
be!annt3ugeben. Sud?t eudj ba3u auffallenbe Punfte aus, bie auf ber 
Karte unb aud? im ©eldnbe leicfjt 3U finben finb. (Kircfypldtje, <£in= unb 
flusgange oon ©rtfdjaften, Berggipfel, Straftentre^ung ufro.) 

Sorgt fur ausreidjenbes Kartenmateriaf. Hidjt nur ber £eitenbe unb 
bie Parteifiibrer miiffen Karten Ijaben, fonbern moglid)ft jeber Unter= 
unb Spabtruppfiifyrer, biefe fonft minbeftens mafeftdblidje Sfi33en (am 
Gage oorfjer anfertigen). 



Sptel3eit 

Hie 3U fur3e, aber audj nidjt 3U lange 3eit nefymen ! Beginn unb 
S d? I u ft bes ©eldnbefpieles miiffen einbeutig feftgelegt fein. flls Spiel* 
fdjluft fann and) angenommen toerben: bie (Erlebigung ber Spielaufgabe, 
Signal mit fjbrnern, (Zrillerpfeifen, Sammelruf ober fonftige 3eidjen. 
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3u Beginn bes Spieles whb bit Ub^eit ausgegeben, monad} alle ttyren 
ctd?gertd?tet toerben. 3eber gityrer jollte cine Uf?r b/aben. (Dergefct 
d?t, fie gegen Sd?lag ober Stofe 3U fidjern unb bcfcftigt fie gut!) 

Der £ e i t e n b e unb bie parteifiiljrer iibertoadjen btn Sort* 



d} ber Ufjr eingefyalten 



Rf?r, banrit bie geftellten 3ttrifd?en3eiten 



$rcunb unb <5egner 



Beibe Patteien miiffen fid^ gut ooneinanber unterfdjeiben. 
Unterfdjeibungsmogltdjfeiten: 

1. Sorbige flimbinben; 2. Rot mit, Brau oljne Srfuff d}tn obex mtye; 
3. Rot mit, Blau obne Gafdjentud} urn btn Unteratm (bas Gafdjentud} 
leudjtet aber oft, Jdjledtfe (Earnung); 4. farbige fytlstiidjer; 5. Rumtnem 
aus pappt obex Stoff (fiir Hnfd}leid>=, Sudj* unb Garnfpiele). 



gegnerifdjen flb3eid? 



<£ntfd?etdungen 



<£ntfd?eibung fiber Sieg unb Rieberlage iann gefallt toerben nad) 



>3to. Ridjterffillung ber geftellten Hufgab 
©efangennaljme bes $fibrers, CEroberung b< 



3<W 



Die <Ein3eientfdjeibung fiber „tot" unb „lebenbig" toirb 
geroofmlid? burd? ben fogenannten „£ebensfaben" geffibjt. 3eber 3unge 
tragt am linfen ©berarm einen Etoiifaben. R)ir6 ber S^otn oon einem 
(5egner abgeriffen, fo ift ber 3unge „tot" ober gefangen. 

flnbere !U g I i dj f e i t e n: flbfdjlagen ntit brei Scbjagen; nur 
eine partei barf abfdjlagen; tDegnebmen bes Unterfd?eibungs3eid}ens 
(Scbjffdjen, flrmbinbe ufto.); Ramensanruf ober Rennen ber Rummer 
bei (Earn* ober Sudjfpielen. 

3bj fount aud? urn Stabe fampfen. 3eber pimpf tragi in ber §anb 
einen I?ol3ftab. VOixb ib.m biefer oon einem anberen entrounben, fo ift er 
„tot" ober gefangen. 



lettcnder und ed)ied$ri(J)tec 

flls £eitenbe unb Sdnebsridjter bfirfen nur altere 3ungen mi 

fanning un6 ausgepragtem Deranttoortungs* unb ©eredjtigfeitsfim 
geroab.lt toerben. 

Dor btm Spiel foil mdglidjft eine Befpredwng famtlidjer $ityrer 
finben. fyerbei toirb bas Spiel genau befprodjen. Gs fann audi «n 
oorijer auf ber Karte ober im Sanbfaften burdjgefpielt roerben. 

15 Pimpf im Oienft 
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Det £eiten&e 



Deranttoortlid) oon einem $iif} 



ten ben". Der £eitenbe gibt Me Spiellage aus unb iibertDad)t ben 
Derlauf bes Spteles. Bei grofeem Spielgebiei ijt es gut, toenn er ein Rab 
ober ITtotorrab 3ut Detfiigung fat, urn fdmell feinen Stanbort a>ed?feln 
3U fonnen. Gr bat einige 3ungen als Welder bei fid?. 

Det Sdjtebsrtdjtet 

Bei fleinen Spielen ift bet £eitenbe gleicfoeitig Sd)iebsrid?ter. Bei 
grbfeeren Spielen beftimmt er fur jebe partei etnen Parteifdnebsrtdjter, 
benen ie ein IKelber geftellt toirb. („Sd?iebsrid}ter Rot", „Sd}tebsnd?ter 
Blau".) 3e nadj ber 3a^l ber beteiligten 3ungen roerben biefen Partem 
fdjiebsridjtern Sd)iebsrid}tergef?ilfen beigegcbcn. Der Sd?iebsrid}ter roirb 
HA geroolmltd} beim parteifityrer auftalten, urn bejfen flnorbnungen 



Sdjiebsridjtergefy 



fyaben 



parteien ober fold? 



un- 



Die S$iebsrid?ter faben fid} genau fo $u benetmten n>ie bie 3ungen 
ber Partei, bamit fie bie Stellung ber Partei nid?t oerraten. fllle Stirrer 
unb Unterfufret l?aben ben Sdnebsridjtem uber alle $ragen bes Spteles, 
iiber gegebene Befet?le ober erljaltene IKelbungen flusfunft 3U geb 

Die Gntfdjeibungen ber Sdjiebsridjter finb nmbjcenb bes Spieles 
a n g r e i f b a r unb muffen auf bas (Benauefte beadjtet roerben. 3ungen 
ober flbteilungen, bie ben flnorbnungen ber Sd?iebsrid?ter nid?t folgen, 
fdjliefcen fid? baburd? aus bent Spiel aus. Kritil an flnorbnungen ber 
Sd>iebsrtd?ter ift toafcenb bes Spteles 3U unterlaffen. Sie t?at — falls 
notroenbig — nad> bem Spiel burd> Ittelbung an ben Cettenben 3U er* 

folgen. 

Die Scfyebsridjter eincr Partei biirfen nidjt 3utn Sd?aben ber anberen 
nur ifmen befannte <iin3«lr)eitcn be!anntgeben. 3n flnorbnungen ber 
Parteifiitm fonnen fie nid?t eingreifen, es fet benn, baft Spielregeln 
ober bie Spiellage tmllfurlid? burd? Befetfle bes parteiful?rers geanbert 
roerben. Die Sdjiebsridjter biirfen ifcerfeits toafn-enb bes Spteles feme 
Kritif an ITTafmalmten ber partei fiit?rcr cornermen. 

Die Sdnebsridjter muffen fenntlid) gemadjt fein (tocifce Btnben tint 

Srfjiffdjen). 

Kritif 

Die Kritif pit ber Ceitenbe. (Er fammelt 3imaa?ft 3U biefem 3toed 
bie lUelbungen ber parteifdjtebsridjter iiber ben Derlauf bes Spteles. 
Danad? beridjten ifmt bie parteifu^rer. (Erft bann gibt er oor betben 
Parteien eine Darftellung bes gebadjten 3roedes bes Spieles, u>teberl?olt 
nodi eintnal bie Spiellage unb fdnlbert ben flblauf ber Sptelfjanblung. 
<£t beurteilt bas Derljalten ber parteien 0310. ein3elner Unterabtctlungen. 
fiierbei fann er aud? bie parteifiit?rer ober Unterfufjrer einer Partet 3U 
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IDorte fommen lajjen. <fr fallt iiber Klagcn ober etroaige Streitfalle 
bas enbgtiltige Urteil. Donn gibt er bie Spielentjd?eibung befannt. 

Was jebet eh^elne oom Spiel toiffen mufe 

1. Spielgebanfe unb Spiellage. 

2. Spielfelbgren3en. 

3. Spielbeginu, Spieljdjlufj, Sammelpla^, Spielregeln (bier3u geljoren 
audj bie Signale: „t?alt", „Sammeln" ufro.), Beftimmungen iiber 
octbotene ©eldnbeabjdjnitte, Derljalten gegen <£\nwot)mx u\w. 



6pic(ou8tocrtun0 

Die Grfabrungen bes Spieles geben uns 6ie tTCdglid?teit, bos Spiel 
aus3itiDerteri. (Dime flusroertung todre bas Spiel nur nufcloje Kraft* 
wergeubung unb 3eitDerjdjt»enbung. Wit madjen ©eldnbejpiele nidjt 
nur aus £uft unb $reube am Kampf, jonbern aud? urn aus i^nen 
311 I e r n e n. 

ftienu bienen bie nddjften fjeimabenbe. fluf ifmen fprecfjen roir 



burd) 



falfd? getnacr)! toorben ift. Derf< 
Karte ober in eurent Sanbtaften. 

bringen. 



d) nod? 



ltu$ 



0pirf!agcn 

Dorbemerfung 311 den Sptellogen 

IDir geben eud? im folgenben eine Reifye con Spiellagen, bie ben dufceren 
Rainnen fur cure ©eldnbefpiele bilben fdnnen. 3" ben „IKerfa>orten 
fur bie Spielburdjful?rung" toirb auf befonbers tDidjtiges inngeroiejen. 
3i?r tonnt bie Spiele beliebig ergdn3en. £afet eure pi?antafie roalten 



binein, teas tljr gelernt Ijabt 



d) 



djtrdglidjen flustoertung, roerben bann ben redjt 



<5<*)ulungefp!elc 

Die feltfame flbteilung 

Spiellage: Die feltjatne flbteilung (Rot) marjdnert oon flltborf 
nad? Burgjtabt. Don 3eit 3U 3eit nimmt jie nadj oorf?er feftgelegtent 
Plan Jeltfame fymblungen" (f. u.) oor. 

Blau roeife nur, bajj ber ITlarfd} Don Rot in flitftabt beginnt. Blau t?at 
bie flufgabe, ben Hlarjdjtoeg ber feltfamen flbteilung 3U erfunben unb 
burd) Spdljtrupps b3t». langs ber marfdjftrafee aufgeftellte Spacer ge* 
nauefte Ittelbungen iiber ben Htarfd? oon Rot 3U fanrmeln. 

Spielgeldnbe: Strafee burd? 3um deil offenes, 3um CTeil bebedtes 
unb burdjfdjnittenes ©eldnbe. 



15 
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Spiel3eit: Gttoa 2—3 Stunben. 

Kampfent|d?eibung fotoie Spieientfcbeibung feine. 

HZerftoorte fur bie Spielburdjfilljrung: Dorfdjlag 
fur „feltfame fymblungen" : 5 ITtinuten Ra|i, Gragen eines 3ungen, 
100 m 3uru<fmarjd}ieren ufu>. ufro. 

(5m fylfsfdjiebsridjter begleitet bie feltfame flbteilung unb iibenoadjt 
Me im plan feftgelegten tjanblungen. Gtfannte blaue Spacer fyaben 3ur 
feltjamen flbteilung iiber3utreten. 



Beobaa^tungsfptel 

S p i e 11 a g e: Don einer flnljoije aus fyaben fiinf 3 

beobacfyt 



flnbobe 1} 



irjdjiert. Sie tjaben fiber il?re Beobadjtungen fd?riftlid?€ tflelbungen 
ben Sdjiebsridjter 3U madjen, ber Winter bet Kuppe liegt. 
Spielgeldnbe: ttbetfidjtliajes fcelanbe mit t)eden, ein3elnen 



Biifdjen unb Baumgruppen. 

S p i e 1 3 e 1 1 : beliebig. 

Kampfentfdjeibung jotoie Spielentfdjeibung feine. 

lUerftDOtte fiir bie Spielbut^fii^rung: Die flb* 
teilung marfdjiert moglidjft gebedt unb mit Sidjerung. Sie madjt oorl?er 
genau feftgelegtc Betoegungen. 3eber ber fiinf Beobadjter Ijat abtoedjfelnb 
eine tttelbung fiber 3aty, marfdjform, Betoegungen, Derljalten ufro. ber 
marfdnerenben (Einfyeit jelbftanbig 3U jdjreiben. 

flnfdjlcid?jpicl 

Spiel! age: Blau fyat eine langge3ogene flntyofye 3U oerteibigen. 
Rot mufc in tleinen Grupps gegen biefe flnfjotje oorfd}leid}en. 
Spielgelanbe: Sditoacfy bebetftes ©elanbe. 

S pi el 3 e it: beliebig. 

Kampfentjdjeibung: flnruf , Pappfailb mit Hummer. 

Spielentjdjeibung: 3a^l ber erfannten ©egenfpieler, eroberte 
Binben im Sdjlufcfampf. 

liter fro or te fiir bie SpielburAfu^rung: Blau mufe 
fid} gut tarnen unb gut beobadjten. 

Rot Ijat auf Garnung unb gute fcelanbeausnufcung 3u arisen. 

Grfannte Blaue mufjen 3U ben Roten fibertreten, erfannte Rote mufjen 
3uru<f unb oon corn anfangen. Sdjiebsridjter 3roifdjen ben beiben Spiel* 
parteien. 



Snd^fpiel 



6clanflejptele 



S p i e 1 1 a g e : Sine (blaue) 3ungenfrf)aft ($reifd)drler) befinbet fid? 
in tleinen Srupps im Spielgebiet. 3roei 3ungenfdjaften (Rot) Ijaben 
btn fluftrag, bas Spielgebiet oon ben $reifd}arlern 3U faubern. 
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Spielgelanbe: (fcrdfeetes (Beltinbe, burdjfdjnitten, mit bidjtem 
Bufdjtoerf unb tDalbftiiden. 

Spicl3eit: Bis 3ur Gntfdjeibung ober Ijocfyftens 3 Stunben. Die 
$reifdjarler befinben fief? 15 Htinuten oor Spielbeginn bcteitsim (Belanbe. 

Kampfentfdjeibung: Binbenfantpf . 

Spielentfdjeibung: Binben3al}l. 3unerl?alb ber gegebenen 
3eit miiffen alle $reifd?arler gefafet fein. 

Hterftootte fiir bie SpielburdjfiiFjrung: Rot ftreift 
in Ketten burd? bas ©eldnbe, Blau burd?brid)t biefe Kcttcn unb oerfud?t, 
Binben 3U erobern, oljne felbfl toeldje 3U oerlieren. (Butes 3ufammen« 
arbciten ber $reifcfyarlertrupps, gute Garnung. 



$atyrtenfpiel fur den VOintn 

S p i c 1 1 a g e : Don Rot unb Blau toerben jc 3toei pitnpfe 15 Htinuten 
oor Spielbeginn abgefdjidt, bie fid? an einem nur ilmen befannten Punft 
3ur felben, corner feftgeiegten 3eit treffen. Diefer Punft ift auf tnoglidjft 
grofeen unb oielfdltigen Utntoegen 3U erreidjen. Rot unb Blau ljaben 
nun bie flufgabe, ben $ctyrten ber Spacer moglicfyft fdmell 3U folgen 
unb ben Greffpunft 3u erreid?en. Die Pattei, bie biefen Punft 3uerft 
erreidjt, mufe ibn oerteibigen. 



Spielgelanbe: beliebig. 
S p i e 1 3 e i t: 1 y 2 — 2 Stunben. 
KampfentfAeibung: Bii 



Sdmeeballttmrf 



Spielentfdjeibung: 3al?l ber Binben 0310. ber getroffenen 
Pimpfe unb (Eroberung b^w. Jjalten bes £agers. 

Hterfrootte fiir bie Spielburd)fiil?tung: Die Spacer 
muffen beutlidje Spuren im Sdmee fyinterlaffen. Bereits begangene 
Strain biirfen fie nidjt oerfolgen, fonbern nur redjttoinflig fdjneiben, 
ba ifjre Spur fonft oerfdjroinben toiitbe. Die Spacer biirfen nidjt ftiiljer 
ais in 45 XHinuten ben Greffpunft erreidjen (fie miiffen Umtoege madjen). 
Die Spacer oon jeber 3ungenfd?aft ge^oren 3ur (Begenpartei unb fyaben 
bie flufgabe, burd? gefdjidte Umtoege unb f)afenfd?lagen ein 3U fdjnelles 
Grreidjen bes dreffpunftes ber nad?foIgenben 3ungenfd?aft 3u oerfyinbern. 
Dor Rot laufen 3toei blaue Spacer, oor Blau 3tt>ei rote. 

Derfcfytirfung: Hur bie Partei l?at getoonnen, bk bie gegnerifdjen 
Spacer gefangen f?at r bie burd? ifjre Partei jebod? gefdmfet toerben. 



lleberfall auf erne marfdjiereitde flbieilung 

S p i e II a g e: Rot fwt bun fluftrag, oon fjo^fjaufen na§ Steinberi 

3u marfdjieren. Blau f?at ben fluftrag, Rot auf biefem IDege 3u iiber 
fallen. 

Spielgelanbe: Strafe ftifyrt burd? burdjfdmittenes unb be 
bedtes ©elanbe. 

Spiel3eit: 1—1 y 2 Stunbe. 
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Kampfentfdjeibung: Binbenfampf , Stabfampf u\w. 

Spielentfdjeibung: 3<*fyl ber eroberten Binben, Blau fyat nur 
bann gefiegt, toenn es Rot nod) vox Steinberg iiberfallert fonnte. 

HlerfiDorte fur Me Spielburdjfiifjrung: Rot mar- 
fd?iert mit forgfdliigjter Sidjerung unb uerfudjt, ben gelegten fynterbali 
oon Blau bereits sorfyer auf3ufpuren. 

Blau Derfdjleiert ben fyntertjalt burd) Spdfytrupps, um fid) bie Uber- 
rafdjung 3U jidjern. Beibe Parteien miiffen gut auffldren. JZamung unb 
(Beldnbebenutjung ijt ebenfo tsidjtig. 

Uebetfall auf ein feftes Cager 

S p i e 11 a g e: Blau {jat in bem Spielgebiet ein £ager aufgefcblagen 
unb gefidjert. Rot fyat bie flufgabe, bas £ager 3U entberfen unb 3U ftiirmem 

Spielgelanbe: (Srofceres Spielgebiet mit IDalb unb Bergen. 

S p i e I 3 e i t: 3e nad) (Brofee bes Spielgebietes 2 — 4 Stunben. 

Kampfentfdjeibung: 3a1?I ber eroberten Binben, Groberung 
ober fjalten bes £agers. 

IKerftoorte fiir bie S p i e I b u r d) f iilj r u n g: 3rgenbtDo 
in bem (Beldnbe fcbldgt Biau bas £ager auf unb fidjert es jorgfdltig. 
(5leid)3eitig fd)idt Blau oerjdjiebene Spdt)trupps aus, um bas flnriiden 
ber Roten red)t3eitig gemelbet 311 erbalten. Richtiger (Einfa^ ber Krdfte 
urns £ager n>irb mandjmal entfdjeibenb [ein. 

Rot fldrt burd) Spd^trupps gegen bas £ager auf unb erfunbet bie 
beften flnndfjerungs* unb flngriffsmoglidjfeiten. $iir ben (Jrfolg uon Rot 
aurb bie Derfdjleierung {einer flngriffsabfidjten, iiberljaupt bie liber* 
rajdjung, oon tbert fein. 



$efiungsfpiel 

S p i e 1 1 a g e: Rot be3iet)t eine Stellung ($e|tung) in bid)tem IDalb. 
3n ber $eftung ftefyen brei $d[jnd)en. Rot fjat bie flufgabe, biefe Sdfyncben 
3u betDadjen. Um bie in ber $e[tung befinbltdjen $al)nd)en toirb in einem 
Kreis ein tpeifjes Banb gelegt. flbjtanb 3toifd)en $df)nd)en unb Banb 
ettoa 50 m. Das Banb fann aud) burd) Binbfaben erfeijt toerben, an ben 
man in bejtimmten flbjtdnben bunte Papierftreifen Ijdngt. Hud) burd) 
Befeftigung Don Papier an eimelnen Baumftdnrmen ijt bie Be3eid)nung 



d). Rot ftellt nun feine 3 
im „$eftungsgurter im Kx 



Poft 



biirfen nid)t 3uriidlaufen, fonbern nur 3ur Seite unb nad} oorn. 

Blau Ijat bie flufgabe, bie $at)nd)en aus ber $eftung l)eraus3ui)olen 
3eber 3unge mufc e i n 3 e I n oerfudjen, bie $dl)nd)en 3U erobern. 31 
ein blauer Spacer in bie $eftung gelangt, fo fann er nicbt rneljr gefanger 
iDerben, bis er bie $eftuug mit bem $df)ncben mieber periapt. 

Spielgelanbe: IDalb, moglidjft mit Untertjol3, (Brofee beliebig 
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Spiei3eit: 



Bcliebig b$m. bis 3ut Gntfdjeibung. 
f d} e i b u n g: Binbenfampf, brei Sdjldge ufro. 
d? e i b u n g : Durct) Punftc ; em geraubtes Sdfmd? 



3 ai>lt 3efm Punfte, jeber flbgefdjlagene 3dfylt einen Punft. $iir Rot toer* 
ben ftinf Punfte ge3dfylt, roenn es ein fd?on gcraubtes $dfyndjen 3uriid* 

erobert. 

flnbere OEntfdjeibung: Blau Ijat geroonnen, rocnn es minbe* 
{tens 3t»ei $dlmd)en erobert fyat. 

ItlerftDorte fur bie Spielburdjfuljrung: Die Blauen 
mujfen fid) gut anfdjleidjen unb oerfudjen, ungefefyen burd? bie rote 
Poftenfette burdftufommen. 3eber Pintpf mu| eirt3eln bas Durd?fd)leid}en 
oerfudjen. Sinb fie in ber Seftong, f° fbnnen fie fid? frei beroegen. Sobalb 
fie aber ben $eftungsgurtel mit einem $afyndjen roieber oerlaffen unb 
bie poftenfette Don fjinten erreidjen, tbnnen fie oon Rot mieber gejagt 
merben. Oie roten poften miiffen gut aufpaffen unb bli^fdmell fyanbeln. 



Dorge^en gegen Derfiedftellung 

Spiellage: Rot (ein 3ung3ug) $at eine £inie 3U fyalten, bie 



S 



Wait, teils itn offenen (Selanbe oerlduft. Diefe linie muf3 
idjert fein ($elbpoften, Spdljtrupps). 

bat bie flufgabe, bie Stellung oon Rot 3u erfunben, Spdfytn 



Spielgeianbe: Eeils VOalb, teils offenes <&elanbe, jebod? mog= 
cbft mit Bufdjroerf beroadjfen. 

Spiel3eit: 1 — 2 Stunben. 
K ampfentfdjeibung: Binbenfampf ufro. 
Spielentfdjeibung: 3^1 ber Binben. 
ITCerfroorte fiir bie Spielburdjfiiljrung: Rot fjat bie 
reite, oon ifmt 3U fyaltenbe £inie burd) tief geftaffelte Poften gefidjeri, 

udds ocaen bie anriitfenben Blauen auf. Die 



feerbem fldren Spdfyt 






d? 



brbeten 



k mit tttarfdbjid^erung oorgeljen, fid? 



u>itfeln, bie roten Spdfytrupps abfangen unb nun oerfudjen, burdj fleine 
Srupps bie roten poften unfdjdblidj 3U madden unb bie rote Stellung 3U 
beunrufngen. <Erft roenn alle Poften befeitigt finb, erfolgt ber flngriff 
auf bie rote Stellung unb bie flufrollung berfelben. 

Begegnuitgsfpiel 

Spiellage: Rot ^at bie flufgabe, oon r)ol3ljaufen in fdmellem 
Jttarfcfy Burgftabt 3U erreidjen. 

Blau fjat bie flufgabe, oon Burgftabt aus gegen t)ol3^aufen Donuftofeen 
unb moglidjft oiel <&eldnbe 3U getoinnen. 
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Spielgelcinbe: (Sine moglidjft burd} VOalb fiifjrenbe Strafee 
3toifd?en 3toei ©rtfdjaften, bie ettoa 10—12 km auseinanberliegen. 

S p i e 1 3 e i t : 2—3 Stunben. 

Kampfentfcfyeibung: Binbenf ampf. 

Spielentjdjeibung: 3a^l bet croberten Binben. 

ITIerfTDorte fur bic Spielburd^fiifjrung: Rot gefjt 
oon t^o^aufen in fdmellem marfd? mit matfd?rid?tung auf Burgftabt 
oor. Rote Spaf?trupps ftofjen in fdmelletn £auf iiber bie ITTarfdjfidjerung 
Ijinaus auf Burgftabt 3U. Durd) gute fluffldtung unb tid?tigen (Einfa^ 
toirb es Rot gelingen, bie iiber Burgftabt fyinausgebrungenen Blauen 
3urud*3uu>erfen. 

Blau ntufe gieidjfalls fiir gute flufllarung forgen unb barauf Bebadjt 
ne^men, btn ietoeils erreidjten Punft tatfraftig oerteibigen 3U fonnen. 

flnf^Iet^fpiel (bet Dunfetyett) 

S p i e 11 a g e : 3toei gegeniiberiiegenbe IDalbranber toerben oon Rot 
unb Blau beje$t. 3ebe Partei fiellt ettoa ein Drittel it?rer 3ungen als 
poften an biefen IDalbranb. 3roif djen ben ein3elnen j)ojten mufe 
3totfd}enraunt oon r 



IDalbranbes 



bnung 



pngenben ileinen papierfafmdjen in Kopff?of?e an ben Bautnen be* 
feftigt. Die papierfalmdjen fjangen in 3tDifd}enrauTm 



10 m. 



Partei toirb in Spatjtrupps 



ITtann 



bie gegen bie „anbere" Cinie oorfdjleidjen unb oon bort moglidjft 



Safjnd} 



P 



Gafdjenlampen ausgeriiftet unb leuct)t 

bur* 



Spielgelanbe: 3toei IDaibranber, etroa 300—500 m ooneinanber 
entfernt. Da3U nid?t 3U offenes <5elanbe. 

Spiel3eit: Beliebig. 

Katnpfentjdjeibung: Hamentlidjer flnruf. 

Spielentjcbeibung: 3<"?l ber eroberten $a^nd?en unb ber 
(Befangenen. 

Blerfroorte fiir bie Spielburdjfufjrung: Die Poften 
miiffen an tyren platen bleiben. (<£ r j d? to e r u n g: Die Poften gef?en 
bie Cinie ab.) (Es tomtnt oor allem auf geraufd?lojes fln* unb 3urud= 



fdjlei&en an. (<E r f d? 



bangen Biidjf 



mit ileinen Steinen. Dorfidjtiges flblofen ber Budjfen, fonft r>oxt es be 
nadjfte Poften !) Die parteifityrer adjten barauf, bafy bei langerer Spiel 
bauer bie Poften ausgetaufebt roerben, b. fj. ieber 3unge einmal an 
fdjleidjen fann. 
Die Poften biirfen ifcre Gafdjenlantpen intmer nur bis 3U 3 S e f u n 



leucbt 
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Caget befd?leid>en (bei Dunfetyeii) 

S p i e 1 1 a g e : Gine 3ungenfcr)aft (Blau) jdjlagt im H)al6 ein fc| 
£aget auf unb fidjert es. Utn bas £ager t?erum toerben fteu3 unb qi 
Sdmiire gefpannt. fln biefe Sdmiire toerben Blecfybiicbfen, Kodjgefdn' 
obex bergleidjen mit fleinen Steinen gefyangt. 

3roei anbere 3ungenfdjaften miiffen fid? unbemetft in bas £ager e 

fdbleicfyen. 
Spielgeldnbe: tDalb. 

S p i c 1 3 e 1 1 : (Etroa 1 y 2 — 2 Stunben. 

Kampfentfd?eibung: Die Derteibiger leudjten mit Gafd} 
lampen (nur Iur3!) unb mad?en buret) namentlid} 



% 



baben gefiegt, toenn mefj 



fynen unbemetft buret) bie p 



Iangt finb. 

merfmortc fur bie Spielburd?fiif}rung: Die fln* 
greifer mijfen mdjt genau, too fid? bos £ager befinbet. Sie miiffen es 
erft burd? Spafytrupps feftftellen. Sobalb bie flngreifer bie poftenfette 
fjintcr fid? fyaben, fonnen fie nid?t mef?r gefangengenommen ruerben. 
Die Derteibiger miijfen gut fid)ern unb bie flngreifer fid} geraujcblos 
burcbarbeiten. 



cbroerung: 3n bie Kocbgefdnrre b3t». Bledjbiidjf 



■miiffen. 



bergleidjen gelegt, bie bie flngreifer unbemetft an fid) nef? 



Die poften burfen bie clafd} 
ben Dauer leucbten laffen. 
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©<w itafaewcWdjfegcn 



Sut uns ift bas leid?te £uftgeu>e(?r ZHobcl! 3 



fcfjiefcen, die corner in einen Kugeifan 
XOenn mix uns nun cin £uftgea>eb 



V -■• I I F 

£uftgetDeb.rf* 



(Beme^ren in 3^age 



1. ilnfm £uftget»e*)re 

1. ZKars^emebj „3uniot" 

2. §aenel*(5etoef?r „3uniot" 

3. Diana=(5eu)e^r „3uniot" 
Diefe brei <5eu>ebje finb gleidj gut, es find fogenannte tt>ebjfport 



mobelle. 



3d? gebe cud? nun 3ucrft einc (Erflatung ber tDidjtigfi 



£uftgeu>eb 



fcaa nTac8*£uft&e»d)c 







'\ 



\ Wzazcrtfezzgrl \ lifflWtonng 



Das 2Ttars*£uftgeioef}r befte^t 



£ouf 



<5efd?o& bie Rid? 



Dtftercmrityimtg 



Oerfcfrlufc 



3 



Sdjafi 



d?tung unb ber flb3ug bes <5eu>eb 



^an&fdjufe 



£a6coorrid)t 



ber 6t€ fjanbfjabung bes ©eroebjes geftattet unb in bem bic ZTTetailteile 
gclagert finb, 

Befdjlage 

bie bie f?ol3= unb Sta^Iteile bes (fceroebjes 3ufammenb.alten, beftehenb 



djtung 



fjaltefcbrauben 
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3n ber £abeporrid}tung fonnen bis 311 50 Kugeln untergebradjt u>erben* 
Da3U mufe bie £a6eflappe mit bem Daumen ber redjten fyanb nad? lints 
gebriidt toerben. Had? bem (Hnfullen ber Kugeln roirb jie trueber 
gejdjloffen. 



fjandfyabimg 6cs lttars=£uftgeu>ef}re$ 

3um Spannen bes ©emefyres fajjt man ben Kammerjtengel, beroegt 
ibn nad? linfs unb f iil?rt ibn gan3 3uriid. Dann wixb ber Kammerjtengel 
toteber nad} voxn in bie alte £age gebracfyt. fyerbet mad}t fid) ein ftarfer 
$ebenx>iberjtanb bemerfbar, ber mit einem Hud 3U iibenmnben ijt. 

Man bait bei biefer Spannberoegung bas ©ecoefyr folgenbermafcen: 

Die linfe fyanb ftiitjt bas <5etx>el?r Don unten, unterljalb bes £janbfd?u^es. 
Der linfe (Hlenbogen ift auf bie linfe §ufte aufgejtiitjt, Der redjte (Ellen* 
bogen brudt ben Kolben an bie redjte §iifte, bie red?te fyanb umfafot 
ben Kammerjtengelfnopf. Hun toirb mit einem Hud ber Kammerftengel 
nad} Dorn gebriidt unb nad} recfyts umgelegt. Das <5ett)el>r ijt nun ge- 
laben. 

(Jin am (Enbe bes Derfd)luffes angebradjter Stdjerungsfliigel ermog* 
!id)t bas Sidjern bes ©eroeljres burd? f}erumlegen nad} recfyts. Dies ge- 
fcbiel?t mit Daumen unb 3^9^finger ber redjten fyanb. 3um <Entfid?ern 
mixb ber 3liigel tsieber nad} linfs gelegt. 

tDenn bie Art bes Spannens audj 3uerft Sdjanerigfeiten madjt, jo barf 
feinestpegs bas ©eroefjr gegen bie VOanb obex gar gegen bie (Erbe ge- 
ftemrnt roerben, ba fonjt Sdjmuij in ben £auf fommt. 



&as Sacne(«£uftflcac^c 



kaaamethaopF 



Magasinjtzrtei' vWa^azia 



Die deile bes £)aenel*£uftgen)et}res jinb bie gleidjen roie bie beim 
HTar$;£uftgeu)ef}r. 

Die £abeDorrid)tung beim f}aeneU£ufigetr>ef?r ift f im ©egenjatj 3am 
ntars;£uftgerDel?r, unten in ben Sdjaft eingelafjen. Sie bejte^t aus einem 
n?aga3in, bas burd) eine $eber im (SetDetjr geljalten unrb. Had? fjerunter* 
briicfen ber $eber fann bas HTaga3in aus bem ©etoefjr entnommen toerben. 
Das ITTaga3in ermoglid)t bas gleici)3eitige £aben von jecfys Kugeln. 

Das Spannen gejd?ief?t genau roie beim !TTars-£uftgetPe{}r, nur mit 
bem ilnterjdjieb, bafc ber $ebertt)iberjtanb bereits beim 3urudfutjren bes 
Kammerftengels bemerfbar ift. 
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Dicfes (fcetoeln- [efct fid? aus ben gleidjen Geilen tote bas Wats* unb 
f?aenel*£uftgetoel?i 3ufammen, iebod? beft^t cs einc anbete Ca6c* unb 
Spannoottidjtung. Bet 6em Diana* £uftgetoe[?t ift auf bem £auf oot 6em 
Difier eine £abeoffnung anqebxatyt, in bie bie Kugel, nadjbem bet £abe- 
fcbel nad? com umgelegt ift, eingefiil?rt toitb. Dartad? toitb bex Rebel 



df fyinten gefubtt 



LaDeoflfaung 



LaliditoeLYttzer Strtzcraag&fliigrt 



Sfcaanlzpbet 



SparznttriJpi&izjxpf ^^% 

Das Spannen bes ©etoeljtes gefdjtefyt butty einen Spannljebel, bei 
oon unten in ben Sdjaft eingelaffen ift. Hlan btiidt mit bent Hnfen 3eige* 
finget ben Spannfyebelfnopf naty unten unb 3ief?t ben Spamtfyebel aus 
bent Sdmft fyetaus. Das ©etoefyt toitb toiebet, tote bei ben anbexen 
(fcetoe^ten, mit bem tedjten (EUenbogen in bie tedjte fjiifte gebtudt; 
Inetbei untfafct bie tedjte fjanb ben Kolbenfyals. Det Spannfyebei toitb 
nun gan3 butdjgefnidt unb toiebet 3utiid in feine alte £age gebtadjt. 
Dabei mufj et fyotbat einfdmappen. Das ©etoefjt ift fo fdmfcfettig unb 
fann, toie aud? bie anbeten beiben ZUobelle, butdj fjetumlegen bes Rebels 
naa^ tedjts gefidjett unb toiebet butd? §etumlegen nad? linfs entfid?ett 
toetben. 

t>k Bdjandlung unfccer Jfoftgewefyre 

tDenn ant oon unfeten (Setoeljten oetlangen, bafy fie genau fdneften, 
muffen toil fie audj entfptedjenb beljanbeln. tDtr muffen alfo im 
Umgang ntit ben (Setoefyten fefjt ootfid?ttg fein. Da3u geljott, ba% ton 
fie Dot Beftofcen, Umfallen unb alien Befd?obigungen fdjii^en. 

Oer tttundungsfdjoner 

3unt Sdm£ bes Kotnes, auf bas ©it uns beim 3ielen oetlaffen muffen, 
btent bet fltiinbungsfdjonet, bet gleidj3eitig audj ben £auf oot Det- 
fdjmu^ung betoafytt. Det 2Ttunbungsfd?onet toitb aufgefe^t, inbem man 
bas <&etoeljt auf ben Boben ftellt, ben miinbungsfdjonet iibet bie ITTiinbung 
ftiilpt unb ifm mit bem Ballen bet tedjten l)anb oon oben fyetuntetbtiitft. 
(Bleid^eitig gibt man itmt eine btef?enbe Betoegung nad? lints, fo bajj 



ITCiinbungsJdjonet untet bem Kotnfufc 



aud? bas Kotn gefdjiifct. Das flbnefjmen gefdjiefyt entfpted?enb urn- 

gefefytt. Dot bem Zaben mu& ftets bet IKfinbungsfdjonet abgenommen 
toetben. 
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pflege un& Reiitigung 

rDenn mit bas (Betoefyt abftelien, miiffen ant es enttoebet ouf einen 
Gifcb legen, unb 3t»at jo, bafe bet Kammetftengel nacb, obcrt 3eigt, obet 
©it jtellen cs in cine <E<fe, ba& cs nidjt feitlid) tDegtutfd?en !ann. 

tDir miiffen fetnet bas Geroebjc oor $eud}tigfeit unb Detfcfymufcung 
jtfju^en, benn butd) $eud}tigteit roirb Roftanfa^ an ben ZKetallteilen bes 
(BetDefytes fyetootgetufen. 

Rcinigen btaudjen tDir bas £uftgeu)ef}t nut aufeetlicb., ba im £auf 
feme Detfdjmu^ung butty Puloet fjetootgetufen roitb. 3ur aufeetlidjen 
Reinigung bes £uftgetoel}tes geljott bie Beftehmg uon Staub unb bas 
baucbbihme Ginfetten bet XUetallteile mit einem mit IDaffenoI angefeud> 
teten £appen. Das Ginfetten gefd?ieb.t butd? ootfidjtiges flbtupfen, ba 
h/tc Koiben bie Btaunietuna bet lUetallteile befdjabigt. 



2. etyeibe un6 Kugelfangfaften 



Die Sdjeibe 

tDit benu^en bie Heine 12et=Ringfd)eibe. 3" bet Itlitte 



& 



Dutdmteffet bet Sdjeibe 

alfo Vi cm. Die Ringe 10, 11 unb 12 



finb fdm>at3 ge3eicb.net. Das Sdm>at3e in bet Sdjeibe nennen ant btn 

Spiegel. 

U)it biitf en mit unfetem £uf tgeroebjr iibetall, itn 3intTnet unb im $teien, 
fdjiefjen. Hut muffen mit babei folgenbes beadjten: 



Det Kugelfangfaften 

Det Kugelfangfaften mu& fo aufgeftellt fein, baft ein $eljlf<fmfe 
Styabm antidjten fann. 3m $teieu ftellen roit ifjn alfo am beften 

Bbfdmng obet IRauer. Winter bem 3ielfaften batf aud? ^ 

in toeitetet Gntfetnung niemanb ootbeigeb.en fbnnen. 
3m 3immet toetben mit ib.n an einem Btett auf* 
tjangen, bamit $eb.lfd}iiffe nidjt bie IDanbe befcb> 
bigen. Da bie Sdmfeentfetnung 8 m bettagt, muffen 
roit fdjon in einem gtdfeeten 3immet obet am beften 
in einet fjalle fdjiefeen. 

Das £uftgett)eb.tfdjiefeen im S"i«" *? at bci nnnbigem IDettet 
IDett, ba but* ftatfen tDinb bie leidjte Kugel abgelenft mitb. 
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3. 6>d)feJHef)re 



Oorgong im (Setoeljr beim Sdjufe 

Beim Sdnefjen mit ber Seuertoa 



l?t ein tjob 



fyerburd? 



f?r ift cs aber anbers. §ier toirb bie Kugcl burdj 

fyt burd? 



Bet 



fyofyen £uftbrud c 

Dorfdmellen eincs Kolbens in einem 3ylinber, toobei bie £uft im 3ylinber 
3ufammengepreJ3t nnrb. Damit ein [torfer £uftbrud e^eugt toerben f ann, 
mufc ber Kolben im 3ylinbct burd? einc fraftigc $eber blifcfdmell oor* 
gctricben toerben. Beim £aben fpannen roir biefe $eber, bic beim 3uru£ 
3ieb i en bes flb3uges ben Kolben nad) corn fdmellen lafet. flm oorberen 
dnbe bes 3ylinbers, in bem bet Kolben nadj oorn fdmellt, Hegt im £auf= 

munbftud bie Kugel, bie burd? ben entfteljenben grofcen £uftbrutf fyeraus* 
fliegt. 



$lugbal?n und Difier 

IDenn bie Kugel ben £auf oerlafct, fliegt fie nun nid?t einfad? gerabeaus. 
3b.r toifjt ja alle, bafo ein Stein audj nicbt in ber flbrourfridjtung gerabe 
roeiterfiiegt. Durdj bie <Erban3iet}ung unb ben £uftroiberftanb roirb ous 
einem toaageredjten U)utf eine nad? unten gebogene IDurfbalm. ©enau 
|o ift es beim Sdnefcen. 

IDir miiffen alfo ben £auf etroas tjotjer rid>ten, roenn urir bie HTitte 



Sd> 



fd?ieb.t burd? bie Difiereinrid?tung, bie toir beim 3ielen be- 



nu^en. Sie ift fo angebrad?t, ba% ber £auf bie nbtige (Jrb.ob.ung 
3ielen befommt. IDir fonnen alfo ftets auf ben unteren Ranb bes Sp 
fyalten (10 tief), roenn toir eine 12 fdn'efcen toollen. 



<$&&&&&_ 



Vifizrtinip 



li&PfipiinJzt 



\)te teine oerftellbaren Difiere baben 



fmen nur auf bie Gntfernung fdnefcen, auf bie fie fdjon in ber $abrif 



tngefd?offen finb. Diefe (Entfernung betragt 8 m. 
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4. 5fekn und girifetytec 



Das yuitn 



H)ie id) eud? jdjon bei ber Bejdjreibung unjeres <&eroel}re 
c Dijiereinricbtung auf bem £auf angebrad?!. tt)ir braud? 



3ielen. 



cbtung bejtefjt 



3 



flusjdmitt, ben roir mit Kimme be3eidmen 
©eroebr nad? ber Sdjeibe jdjiefcen molten 



tbl 



anr bas iinlc Huge unb jeljen mit bem redjt 



hie Kimme. tOir miijfen nun bas Horn burd? bie entjpredjenbe t?altung 



(Setuebres jo in 6ie Kinrnte bringen, bajj es jenfredjt 



no 6afe 6ie Spifee 
bjdmeibet. IDcnn 



3ielen fyeijjt 



bas Horn nun jo ridjt 
fee fyinroeg unb oerjudje 
r Sdjeibe 3U bringen. 

: Das Huge iiber bie ITCitte 



Kimme ijt, 



t? 



ber Kimme unb bie bdebjt 



be bes Korns 




3iel 



getabe £inie bringen. 




Urn eud) 



djen, f?abe idj 



Papp 



d?t 



gefdmit 



ten. 



tDir 



mnen jefet 
burd) bie 




Kbm 



einen $aben 
TTtittc ber Kimme iiber bie 
Korrtjpifee. Diejer $aben 
ijt bie Dijierlinie. tDenn 



mm 



bie Dijierlinie 
bann 3ielen roir 



3iel 



d?t 



A Aug 



3ielfetjler 
tDir baben joeben gefjbrt, ba% beim 3ieien bas Korn jenfredjt 



Horn". 



ijen muJ3, unb baJ3 bie Kornfpife 
esabfdmeibenjoll. rDirnennenbies „6ejtrid) 





Ridjtig ! 



$aljd>! 



(Bejtridjen Korn DolHorn 




$alfd? ! 
$einforn 




Saljd? ! 
Derfantet 



Bei „D o 1 1 1 o r n" f?ebt ber Sd?ufee bie miinbung 3U l)od?, bas Korn 
ijt ooll "jid?tbar, ber Sd?ufe get?t aljo aud? 3U §0%. 
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Bet „$ e i n I o r n" fjalt er bie XMnbung 3U tief, unb ber Sdmfc gefjt 



bal?er aud? tiefer, als er foil. 

IDenn bas (Setoefyr nid?t gerabegefyalten 
nad} einer Seite oerbrefyt mirb, fo nennei 
Sdmfc gefjt oann nad) 6er Seite, nad? 6er bas <5en>eb 



fonbern 



3ielen 
. Der 



fcerbem fi£t ber Sa^ufj nod? 



Wix miiffen besbalb 



djten, cafe beim 3i€len ber Difierfamm maageredjt gefyalten 

IDenn mix beim Sd?iefcen einen biefer Seller madjen, merbei 
uten Grgebniffe erreidjen. 



5. $a* ©djfejjen 

Sdjie&en iibergeljen, iibe 



Umfaffen des Koibentyalfes 

3f?r fjaltet babei bas (Seroeljr ntit ber linfen fjanb am Sdjroerpunft 



IKiinbung 3eigt nad> 



Kolbenfyals 



djten t)anb Don oben faugenb umfafct, babei toirb bie t)anb in fd?rau= 

mber Betoegung fo roeit oorgefdjoben, ba% ber ausgeftredte 3eigefinger 

auf ber inneren unteren Seite bes Hb3ugbugels liegt. Beim flbfrummen 



liegt 



IDur3el 



3eigefingers 




Singer miiffen ben Kolbenfyals feft mit gan3 gleid?maf$ige 
t; ber Daumen liegt bidjt neben bem oorberen (Blieb b> 
Der rjanbteller liegt gan3 eng am Kolbenfyals. 



ITTittelfingers. Der 
Hadjbem nrir bas me^rmals geiibt l?ab 



tfbfriimmen 



one bas 3ielen 
fpannt toerben. 



&t i^r eud? grofce tttiifye geben, toeil es ebenfo midjt 



Ubung mufe bas ©emeljr natiirlidj 
Ijer fefyen wix nad?, ob bie IUaga3ine audj 
gefdjiefyt. 
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IDir umfajjen aljo 3unad?jt ben Kolbenf?als, toobei toir bas fcetoebj 
nad? red?ts b^runt legen, jo baj$ toir bas flbfriimmen felbft beobad?ten 
fonnen. Der 3eigefinger mitb nun langjam gefriimmt, jo baj$ bie IDut3el 
oes crjtcn (Bliebes obet bas 3toeite <5lieb mit bent Hb3ug $i\l?Iung betommt. 
3e$t tDirb langjam unb gleid?mdfeig toeitet burd?getriimmt, bis if?r K)iber= 
jtanb ocrjpiirt. Das ijt bet jogenannte Drudpunft. Hun triimmt il?r 
langjam toeiter burd?, bis ber Sd?uJ3 gelbjt ijt. 

tDet rucfartig „burd?reifet", reifet bjerbei bas <5etoef?r aus ber Dijier* 
linie, jd)iefet aljo oorbei. 3*?r miifet aljo iiber ben Drudpunft gan3 all* 
mabjicf? roeiter friimmen. 

Had? bent Sd?uj$ toitb ber 3eigefinger rubjg roeitergetrummt unb bann 
gan3 langjam gejtredt. Damit if?r bas ridjtige (Sefiil?! fur bas langjame 
Durdjlrummen befommt, madjen toir nod} folgenbe Ubung: 

Had?einanb*r umfafet jeber einmal ben Kolbenf?als unb legt bm 3etge= 
finger gan3 loder an ben flb3ug. 3d? lege je^t meinen redden 3eige= 
finger iiber euren unb frumnte ab. 3*?r jelbjt mad?t babei gar nid?ts 



itjr pafet nur auf, toann ber Drudpunft 1 
toirb. 

Kad?bem totr aucb bas 3ur (Beniige geiifc 
unb Hbtriimmen mtteinanber oerbinben. 



baben, fonnen toir nun 3telen 



t)altepunft 

3unad?jt miifet it?r nod? toijjen, t»ie auf eine 
Sct?eibe gc3telt tDirb. fyer i)abe id) eine. Unb 
bier ijt normals unjer pappoijier. Das Sd?mar3e 
in ber Sd?eibe nennen toir befanntlid? ben 
Spiegel. tDir legen bie Kornjpi^e auf ben 
unteren Ranb bes Spiegels unb bie Kimme 
„<5ejtrid]en Korn" barauf. Det Spiegel jitjt 

jetjt genau auf bem „®ejtrid?en Korn". So mufe man auf bie Sd?eibe 
5ielen. ITTan nennt bas „Spiegel aufji^en lajjen". Unb ben Puuft, auf 
ben bie Kornjpi^e 3eigen mufe, nennen toir ben „£?altepunft". 




5ielen am flnfdjufetifdj 

fjier auf ben Gijd? legen toir einen Sanbjad, ben id? mir jelbjt gemadjt 
babe; er ijt md?t gan3 prall gefiillt, bamit toir eine Kuljle bjneinprejjen 
tbnnen. 3n bie Kuf?le legen toir bas £uftgetoel?r. 4 m bacon jtelle id? 
ben Kugelfangtajten auf. 3d? rid?te nun bie Difiertinie bes Getoebres auf 
ben unteren Kanb bes Spiegels. Keiner barf an ben dtjd? unb an bas 
tf>etoet?r jtojjen, bamit es nid?t oerrutjd?t. Se^t eud? jetjt nad?einanber 
ttllc einmal an ben CEijd? unb jet?t 3U, ob il?r bas 3iel iiber Kimme unb 
Korn jebt, ob id? aljo bas (Semebj ridjtig eingerid?tet t?abe. 3t)r miijjt 



3ielen bas linfe Huge jd?lieJ3 



16 Pimpf im Dienft 
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Hun tidjte id} bas (Setoebj auf eincn beliebigen £eil ber Sdjeibe em, unb 
nun foIItif?r ntir ein3eln fagen, auf roelcfyen Punft ber Sdjeibe bie Dijierlinie 
3cigt. 




flus euren oerfcfyiebenen (Ergebniffen fetjt ibr, bafe bas 3iden nicfyt fo 
einfad? ift. tDir miiffen bas tiidjtig iiben. 

So IDilli, jet^t fetj bid? tnol an ben difdj ; gan3 nafy ! Zaben ! Stii^ beibe 
(Ellenbogen auf bie Sifdjplatte, nimm bie redjte Sd?ulter ettoas 3uriid 
unb umfaffe ntit ber redjten fjanb ben Kolbenljals. So, jeijt fafet bu mit 
ber linfen fyanb ben Kolben ant Scbaftenbe unb 3ieb.fl bas (Betoefyr in 

bie f)of?!ung 3toifdjen Sd?ulter unb 
fjals. flber nid?t auf ben Arm* 
toulft fetjen unb aud? ntd?t auf 
bas Sdjliiffelbein. fjalte bid? bod? 



t * • •** 



****** 



• *•*_*,*- 



• • < ♦ » 



» * • * • 4 # • * * 



V.V.NNV-' 



_ v # # • • 
t * • ****** 



■ * * 

.v.*. 

• * i 



* • * 



nidjt fo oerframpft. (5ari3 locfer! 
Deinen Kopf fjaft bu fd?on von 
felbft leidjt natfj recbts genommen. 
Die redjte <5efid}tsfydlfte ift an 
ben Sd?aft angelefynt. IDdfyrenb 6u 
nun 3telft f atmeft bu langfatn 
buxd} bie Hafe aus. Dann fydltft 
6u 6en fltem an unb friimmft 
gleid^ettig ben 3eigeftnger buxd}. 
Dann offneft bu bas linfe Huge, 
madjft ben 3eigefingerlang, nimmft 
ben Kopf fyod?, feijt ab unb uberlegft bir, auf toeldjen Punft ber Sdjeibe 
beine Difierlime ge3eigt Ijat, als bu abgefriimmt fyaft. Diefer Punft, 
auf ben bie Difierlime bet ber flbgabe be$ Sdjuffes ^eigte, nennen wit 
„flbfommen". ^dufig fdllt bas flbfommen unb ber f)altepunft nicfyt 
3ufammen, u>eil bei ben ungeiibten Sdjiitjen bas (beroefyx unb bafyer bie 
Difierliuie fcfytoanft. 



^Vte^ ^^^^*^^_ ^fcl+ » * * * * * ' ^J***^ _^^M 

9 1 IvtT*! I 

I 1 1'*^ ••J EH 

^B V v * • • *J P I 

■ A ■• * * *J^^^ ^^^m 

■ ■ «■ * * t *^^ ■ 

Hi I F*<*'*'f ^1 

H I t**»x-f ^M 

■ p^^^ "^ * * *J H H 
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6* Da$ Dtefe<t3iekn 



cbften Ittal 



fyabe 



Scf?t 

bier ift einc 3 



3 



* • ■ * 

qeboljrt, jo bofe 



Blecbjdjeibe I?abe ict? in bet TTTitte ein gan3 Ileincs £odj 



ftfpi^c bmbutdjgeb.t 



Dann fyabe id? 



5em 



Striate fcfyrag nad} 



Husfdmitt fd?roar3 angejtridjen, fc 
er unterjten Spi^e biefes fdjragen 



bah 




di bte 3tetfelle aud) einfad) aus meifoer paw* mad} 



Aen t) 



Das 



d)t 



jd)ioar3. 



Spi^c bes Dreieds toollen nrir fjeute 



(5eu>eb.r blcibt babet enttaben, roeil 3ielubungen 
iSetoefyr gemadjt 



Papi 



VawteM befeftigen mir mit Keifenageln einen roei|e 
Hurt bangt bm papierbedel an bet IDanb auf, m t?ob. 



uon etroa 1 m. 



IDanb ftellen toit toieber ben CEifd} 



ben ait 2 Sanbffide legen. fluf ben oberjten Sanbjad legen mir bas ®e- 



Punft bes papteres 
d) im Oegen burcbgefiibrt mer< 




3d) maebe eud? jetjt 



S 



balte fie oor bas papier S 3d} 



K ^. « W. K«U« ^*«b« "l*,^"^ 



rte Punft bes fcr)toat3« 

Stomas recbts ! — Hod? ein bifed?en redjt 



6olt 



! 



3 



Srt% 



At jefct mit bem Bleijtift einen punft burdj 



BleAjdjeibe auf bas Papter 

<*l<m auf bem Punft 



je^t nefymen toir bie 3iel s 

fluf biefen 



telle ab uno macben auj oem v«"" ." Ti * -a x«V w rt «+r rt iTmmft 
Punft ift aljo jetjt bas (Seme^r eingendjtet. (is tft ber Kontrollpunft. 



16* 
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<£rid}, fetj bid) jeijt auf 6en Scfyemel, ofjne am ©emeljr ober am Gifd? 3U 
toadeln ! 3*!jt mufet bu $rit$ 3utufert, tt>ie er 6ie 3tel!elle 3U betuegen Ijat, 
bis bie Dretedfpit;e nadj beiner ITteinung in ber Difierlinie liegt. Kurt 
madjt mieber einen Punft, toenn bu fertig bift. Das <5an3e madjft 6u 
3mal. Dann fyaft bu 3 Punfte er3ielt. 3um Scfylufe Derbinben n>ir alle 
brei Punfte mit Bleiftiftftricfyen. tDeil l)ier ein Dreied cntfte^t r nennm 
wix biefe Ubung Dreied3ielen. 

Das 2refferbilb ift fdjon 3ufriebenftellenb. 3e Hehtet bas Dreiecf 
ift un6 je naljer es am Kontrollpunft liegt, befto beffer fyabt tfyr 
ge3ielt. 

Va fyier beim Dreied3tefen bas (Beroefyr feftliegt unb fid? bas Huge 
nur gegen 6ie Difierlinie uerfdjiebt, fo ttnrten fid? bie 3ielfefyler umgefefyrt 
aus. tDafyrenb ifyr beim ridjtigen Sdjiefcen, toie ifyr \a fcfyon gefyort fyabt, 
3. B. bei $einforn einen 2ieffd?uJ3 er3ielt, liegt fyier euer Punft bet 
$ein!orn iiber bem Kontrollpunft. 

3d} laffe leinen 3um eigentlidjen Sdjiefeen fommen, ber nidjt 3mal 
fjintereinanber ein gutes Dreied ge3ielt fyat. Denn toer nidjt gut 3ielen 
fann, mirb nutjlos in bie £uft fdjiefeen unb nicfyts treffen. 

Hun benft an alles, mas id) eucfy bister gefagt fyabe; allmaljlid? merben 
eucfy biefe ein3elnen Dinge, bie ifyr beim Scfyiefeen beadjten miiftt, 3ur 
(BetDofynfyeit, unb bann erftentmideltifyr eud? allmafylid? 3U guten Sdjiitjen. 



7* 0tati6or6nung 

Scfyiefeen — aud? mit bem Cuftgemefyr — ift teine Spielerei. Sdjon 
besmegen — unb nidjt allein, tpeil es gefafyrlid} ift — fyaben mix 3ud}t 
3U beroafjren. Desfyalb merit eudj: 

1. (Jin gelabenes ©eroefyr u)irb niemals aus ber fyanb gegeben ober 
abgeftellt ober gar meggelegt. (fritmeber voixb es entlaben ober 
aber abgefcfyoffen. 

2. Ridjtet ein (Bemefyr nie auf einen ITTenfdjen, aud? tDenn ifyr glaubt, 
es fei nidjt gelaben. Der flnfdjlag „aus Spafe" fyat fdjon unfaglicfyes 
Unveil angericfytet. 

3. Das (Bemefyr barf aud} nicbt auf Stere unb $enfterfdjeiben gertdjtet 
tuerben. 6e3ielt mirb a u s f dj I i e fe 1 i d} auf bie 3telfd?eibe. 

4. £armen beim Sdjieften, Singen ufm. unb mas if?r fonft an Krad? 
oon eudj gebt, ift Derboten. 3^r ftort bamit ben Sdjiefjenben. 

5. tDenn am (Setter ehoas in Unorbrtung ift, melbet ifyr es mir. 
Da^ mir teiner anfangt, felbft an bem (SetDefjr f?erum3ubafteln ! 

Das finb alfo bie Derbote. tl>er gegen fie Derftofet, Ijanbelt untamerab- 
fdjaftltd? unb voixb com uieiteren Sd?iefeen ausgefd?loffen. 
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Durdjfufyrumjsbefttmmungen 

tDir tonnen nicbt alle auf cinmal jdjiejjen. Datnit feber mal bran* 



folgenbe „Hmtsperjonen": 
6er Sd?iefeleiter, 



fyelfen. 3u jebem Sdjiefeen gel? 



djtljabenbe bcim Sdjii^ 



ber Sdjreiber unb 

ber En3eigcr. 

3eber oon ifmen l?at eine flufgabe, einen Dienft, ben er tnit Oebe 

unb Sorgfolt ausiibt. 

Der Sd}ieJ3leiter 

IDenn id) einmal nidjt ba bin, ijt ber $rifc 



6 



SAicWcitct alles 3U tun t?at. 3unad)jt 



Sd?iefebetrteb oerantroortlid), vox allem aljo fur bie Sid?ert?eit 
:abm unb fur bie (Einljaltung ber erforberlicrjen 5id?err?eits* 



maf3regeln. 



S&tefo 



forgt fur i^re flblojung. (Er forgt fur bas Dorlmnbenjem con Kugeln 
unb Sdjeiben, priift 3U Beginn bie (Bernese unb (Berate unb oeranlafct 
am Sdjlufc bes Sdjiefeens bie Sauberung ber (Bernese, (Berate unb bes 
Sdn'efeplafces. (Er jtcllt ben Sdjiefefaften jo auf, baJ3 ein $et?lfd?ufe teinen 
Sdwben anrid?tet. (Er t?at bie Gatigfeit aller Dienfttuenben unb ber 
itbrigen pimpfe 3U iiberroadjen. 3um Sdjlufj unterjdjreibt er nod? bie 
(Eintragungen in Sdnefebud? unb Sdjiefeflabbe. 



HufftdjtJjabend 



\}t lints 00m Sdjiefcenben in £?6i> 



£r mufj alle fjanblungen bes Sdjii^en iibertoadjen, alfo: Zaben, Sicrjern, 
flnjdjlagen, flbfriimmen, flnfagen ufro. (Er foil alle $ebter oerbejfern, 
nor allem auf bas rufyige Durdjfrummen adjten. Die Seller barf er aber 
erjt nadj bem SdmJ3 oerbeffern. tt)af?renb bes 3ielens unb Sd?iefeens 
joll er ben Sdjief^enben nidjt ftoren. ttladjt ber Sdjiefeenbe 3U grobe 
Seller, jo ldfet er itm bas <5etr>ef?r abje^en unb erflart il?m bie (It^elfjeiten 
normals. 

Der Sdjreiber 

(Er f i%t Winter bem Sd}iej$enben an einem Gijd) unb tragi bas Sdjufe* 
ergebnis ein: 

1. in bas Sdn^bud? bes Sdjii^en, 

2. in bie Sdjiefeflabbe, 

unb 3toar jo, bajj er ben Si$ bes Sdjujjes burd? einen Punft neben ber 

Ring3at?l be3eidmet, 3. B.: 

10 ttef lints: .10, 
3 fjod) recfyts: 3' , 

dreffer toirb mit einem Kreu3 ( + ), 
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$eljler mit einer aufgefcfytieben. Dabei ift 6ie Sdjeibe ubetfyaupt 
nicfyt getroffen. 

(Ein CExeffet bat Ringe, fit$t abet nod? auf 6er Sd?eibe. Beim dreffet 
ift bet Siij bes Scfyuffes aud? burd? einen Punft an3ugeben, tote beim 

Ringfdjufj. 



©as Sctyiefjbud? 

Der Sdjreibet fc^teibt bas Scfyufcergebnis erft nad) bet Rtelbung bes 
Sdjieftenben auf . Das Sdjiefebud? Ijat fid} jebet phnpf felber an3ulegen. 
<Er 3eidmet fid? mit Bleiftift in ein ©ftaofyeft — bas f einen Ramen trdgt - 
eine 2abell$ in folgenber Htt ein: 




Datum 



Hnfdjlagsart 



Reifyenfolge 
ber Scfyiifje 



1 



2 3 14 5 






% 



Unterfdjrift 
6es Sd^iefrleiters 



15.3.38 



liegenb aufgel. 



3 



4 


8- 


.6 


10 

• 


31 


* 




— -* 







$ifdjer 



3n biefes Sdjiejjbud} mufj jebet Sdjufc, ben et abgibt, eingetragen 
taerben; am Sd?lu§ bes Sdjiefjens ift bie erreid?te £eiftung r>om Sdjiefc* 
leitet buxdj Unterfdjrift 3U beftatigen. 



Die S<f}ie&Hadde 

Die Sdjie&flabbe legt fid? bie 3ungenfd)aft b3n>. ber 3ung3ug felber an. 
Die (Eintragungen in Sdjieftbud? unb Sdjiefcflabbe toerben na&i jebem 
Sdjufc bmd) ben Sdjreiber gemadjt. 



dine 


Sdjie^flabbe 


fieljt fo 


aus: 




















Datum 


Rame : 

bes 

Sdjiefcen* 
ben 


a 

<o 

JO 


An* 

td?Iags* 

arten 


Reibenfolge ber Scbuffe 

J 




Unterfdjt. 

bes 

Scfyiefe* 
letters 




1 J2 


3 4 5 | 6 


7|8 


9 


10| 




15.3.38 


ntullcr ! 5 

i 

i 
1 

{ 

1 

i 

1 

1 


Igb. auf. 

r' 

1 

! 

J 

l 


1 * 

3 


# 

4 


8- 

! 

I ! 


.6 10 

i - 

i 


1 

i ; 
i 


1 

1 i 

i 
1 


1 
1 

H 

i 


1 
1 




31 


$ifd?er 




} 

i 

f 
% 
1 

i 

i 

i 

! 

i 1 
1 1 

1 

i i 


1 

1 f 


1 

1 * 

! 

- 

i 

i 

i 


i 
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Der fln3eiger 



I? 



i 



oufjtellen, bafe et nid?t 



allem mufe er fid) f 
bait fid) fiinf bis fed? 



Sd)ief$faften cntfernt auf. Der Sd}iefeleiter ift fur bte 
tfuYtjaltung biefer Sidjerijeitsbeftimmung neranttDortlid). 
3b,r felbft f?abt barauf 3U ad)ten, bafe cud) beim Sdjiefeen nid)ts 3uftofet. 
Die flufgaben bes fln3eigers finb einfad?, aber oerantroortliA. (Er l?at 

1. bie Rtng3at?l bes Greffpunftes bem Sdjreiber unb Sdjiifcen 3U3U= 
rufcn, 

2. bie Sdjeibe 311 oertleben (burdbjidjtige pflafter !). 

Had) bem SAuf$ gel?t ber H^eiger an ben Sd)ief$taften fjeran, fud?t ben 
<Einfd)uJ3 unb ruft bie Ring3al)l bem Sdju^en 3U. t)at bas <Befd?of3 bie 
5 unfAen 3U>ei Ringen befinblid?e £inie berufjrt, fo gilt ber l?6t?ere Rmg 
als getroffen. flufeer ber Ring3at?l mufe ber fl^eiger ben SU3 bes Sd?uffes 
niitteilen, aljo etraa: 7 tief lints. 

Der Sdjiifce gtbt oor bem Sdjiefeen fein Sdjiefebud) beim Sd)reiber ab. 
(ir barf erft anfd)lagen, roenn ber fln3eiger minbeftens 5 meter oon ber 
Sdjeibe entfernt ftef?t unb ber £eitenbe ib,m ben Befeb.1 3um Sd?iefeen 
qegeben b.ot. Rad? bem Sdjufe mufe feber pimpf fein ®etr.el?r ruing ab* 
fefcen — bie ITtunbung bes (Betoebjs ift bann ftets fdjrcig f)od) 3U tjalten 
unb fein flbtommen melben, 3. B.: „10 l)od) abgefommen", fobann 
melbet er bem Sd?reiber bas Sdjufcergebnis: „Pimpf Sd?ul3: 1. Sdjufc 
8 bod? redjts", bas ber fln3eiger ifmr 3ugerufen tjat. Wenn ber Pimpf 
burd)gefd)offen f?at, labt er nid)t mieber, fonbern gibt bas ungelabene, 
entfpannte <5etDef)r an ben nadjften Sdnefeenben meiter. Dann Iafet er 
fid) oom Sd)reiber fein Sdjiefebud) ausl?anbigen unb melbet bem Sdjiefe* 



letter fein (Ergebnis. 



fd)led)t gefdjoffen t?at 



b 



8. Jlnffywsaittn 



IDir beginnen mit bem flnfd)lag liegenb aufgelegt. flus ber (btunb* 
ftellung gel?en roir folgenbermafeen in flnfdjlag: 

Das t)iitlegen 

Der Scbjefcenbe fe^t ben linfen Sufe einen Sd?ritt oor, nimmt gleid)- 
3?itig bas <&eu>ef?r in bie linfe $anb (fjanb unterljalb bes Difiers, bet 
touf ift fArag nad) oben gerid)tet), ftredt ben red)ten Arm uad? corn 



Ate Knie Ijerunter, anfdjliefcenb 
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unb rollt nad} Dorn ab, xoobei ex fid} auf 6ie toeit sorgeftredte redjte 
fjanb, bann auf ben linfen (Hlenbogen un6 fcbliefclid} auf ben linfen 
Unterarm fttiijt. Das ©eroeljr u)irb mit bem Dorberjcfyaft auf ben linfen 
Unterarm gelegt. ITCunbung unb Derfdjlufe biirfen beim fynlegen nidjt 
mit bem drbboben in Beriiljrung fommen. 




Beim Sdjiefeen liegenb aufgelegt ober freifyanbig liegt bas redjte Bern 
in Ridjtung bex Difierlinie. 3fyr biirft babei nidjt ettua in ben £}iiften 
abfniden; legt end} tuelmefyr ettoas fdjrag 3um %itl. Dann acfytet barauf, 
bafj eure fjacfen nidjt in bie £uft ragen. Die Beine miiffen auseinanber* 
genommen toerben, fo ba% ii?r bie f)aden nad} innen umlegen fount. 

Oer flnfdjlag 

3um flnfdjlag bringt bie redjte fyanb bas <5en>et)r nad} Dom r nad?bem 
fie ben Kolbenfjals umfaftt fyat. Das d>ett>efyr nurb mit feinem oorberen 
CEeil auf einen Sanbfacf gelegt. Die linfe f)anb umfafet ben Kolben Don 
unten unb prefet tljn in bie redjte Sdjulter ein. Den ©berforper ftiitjt 
ifyr f eft auf beibe (Ellenbogen. 2k enger beim flnfcfylag bie (Hlenbogen 
3ufammenftefjen, um fo rufyiger liegt bas <bemei}x unb um }o unge* 
3toungener ift bie Kopffyaltung. 

Beim flbfeijen mxb bas ©etoe^r roieber auf ben linfen Unterarm ge* 
legt, ber Kammerfnopf 3eigt nad? oben. 

Oas flufftetyen 

3um flufftefyen nefymen roir nod} im £iegen bas <&exoe\}X in bie linfe 
fjanb, ftiitjen bie redjte fjanb in Sdjulterfjobe auf ben Boben, (Hlenbogen 
fyodj, unb 3ief?en bas redjte Bein unter ben £eib an. ITTit ber redjten 
fyanb briiden toir uns bann oom Boben at toobei gleicf?3eitig bas linfe 
Bein unter bem Korper burd?ge3ogen unb ber linfe $ufe einen fyalben 
Sdjritt oorroarts aufgefe^t toirb; Ijierburd) fommen tDtr 3um Knien. 
(5leid}3eitig trnrb bas (Setter an bie redjte f)anb abgegeben unb ber 
Kolben in £}6fye bes recfyten Knies aufgefeijt. Dann totrb aufgefianben, 
toobei toir ben redjten $uf$ an ben linfen tjeran3iefyen. Bei ber (Brunb* 
ftellung ftefyt jetjt tDieber bas (bevoefyx an bex recfyten Sufefpitje mit bem 
flb3ugsbiigel nad} Dorn. v 

Das £a&en 

Das Zaben tm £iegen madjen roir folgenbermafeen: Das (Setoefyr nrirb 
eiwa im Sdjtuerpunft in bie linfe f}anb genommen, ber Kolben rufyt 
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cbten fld?|el 



lefet toitb Me labebetoegung ausgefuf?tt 



^ una etfim Dot, fommt 3 um Analog H« 9 ««* ft«*™»«9 



met 



AMta, Heaenb fteib>M 9 «*» ^J^'ljtt* 



Dorberjcfyaft untetftufct. 3 
Gewefr'iom ntit bet iinfcn I?anb unteiftu|en 



6anb 



t ? iet3u flad} untct ben Sd? 
Scbaft Hegt loder im fjanbteller 



m 



Der 



Singer liegen leidjt 



Dorberfd} 



3m ubtigen ift bas fjinleg 



ben unb iabtn genau toie beim anjdjlag 




Haturlid? toerben 
flnfdjlagsatt fcbledjt 



TDir 



Sdjiefel 



bis jebet 



Scbufe eine ©ejamtting3af)l 



fd?iefe 



3ugent 
liegenb 



Bnf^lag Intend un6 ftct)cn6 

enben unb ftei,enben flnjdjlag lernen »^ 1 *"^^ 
Stir uns ift es «id,tig. . 60* »« «i ; ben b »ben W« 



_ _, fjanbig erne 

bafe* $"ei?lid?uffe ubettjaupt nid?t met? 



cbe Sidjet^eit 
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t>tt fltarfd) 

3tt>ifcf?en Tltarfd? und $a^rt beftel?t ein ausgefprocbener Unterfdned 
U)at?ren6 6ie $al?rt gelodertes Grtoandern der Sd?6nbeiten unferer fteimat 
ift, 3eigt der ITtarfrf? die (Befdjloffenbeit der <EinF?eit. 

fluf der $af?rt find olle jtraffcn $ormen geloft, unfer Sinnen un6 
Gracbten tft auf das Safn^iel geftelit, auf Me £an6fd ? aft, Me toir ebm 
durd^anbern, unb auf alle 6ie Sd?onf?eiten, die fief? unferen Hugen bteten 
Betm Ittarfd? find wit nid?t mebr <Jin3elglieder, fondern nur no* ein 



TUarfcb 



engefcfyloffenen (Semeinfd? 



fcerlid) 



diefe Unterfd?iedlid?teit. 3n genau ausgericbteten Rei^en undKolomten 
imt gleid?em Sd ? ritt unb dritt, in oor 3 ugiid)er t}altung, olme jedes fd?iaff 
Sid?gebenlaffen, geformt in ber 3ucbt ber Kamerabfcbaft unb des <5ef?ot 
jams, legt die <£tnT?eit ifjren 2Ttarfd)rt>eg 3urutf. 



Ilbungsmarfd^ 
Sua? die XTtarfd>e 



Tfcten dc6 ittarftyee 



Sd?ritt 



gleid?maf}ige IPogen der ©lieber unb Heil?en, gleicbe ftraffe t)altung 
bas dies null erprobt fein. IDenn roir bie neueintretenben pintpfe 3un 
erftenmal 311 etner 2Ttarfd?tofonne 3ufammenfaffen, erleben fie fner ein< 
ber fd?6nften Greigniffe il?res £ebens, bet Warfd? in ber gefd)l""*»" 
(Einbeit. Vam ift notroenbin <>h 



gefrfjl 



{?eitlid?e Kleibung, gleicfye fjaltung 
Sdn-ittmafees unb manges anbere ntefyr. 

ngsmdrfdje finb nur fur3 unb, urn alles in unferer <3 
mittel 3um 3toecf. Der 3u>ed ift fner Sd?ulung 3U 



to 



Cetftungsmdrfdbe ftellen genau abgcrooqene flnfpriicbe an Korper unb 
®eift der ein 3 elnen 3ungen. IDir baben fur bas £eiftungsab3eid?en des 
Jungoolfs emen £eiftungsmarfd? 3uritd3uleqen. €r ift die gefteiaerte 
$orm unferer ttbungsmarfebe. r)ier ift nun febon der gute 3ufammen* 



m 



f?ier 3eigt die (£inr>eit, toas fie gelernt t?ot 



£eiftungsmarfcben eine beftimmte £eiftung volU 
brmgen, 3. B. ift eine feftgelegte Strede in einer beftimmten 3eit 3uriid* 
3u!egen ober audi chu Iangere Strede mit <&epad. €s ift felbftoerftanb* 
lid?, da?3 roir unfere £eiftungen nur alimablid? fteiqern. (D^ne (bepad 
mtiffen 6ie fllteren unter uns anr Gage 15 km, die 3ungeren 10 km 
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10 



mitnebmen, ffltete 10 Pfunb 



M 



KL«£?!!^^ » - " 



tjigfeit 



fdjtoeten fjet3fct)l 
toir fdjon einmal almen, bod? 



BTarfdien abet 3eigt fid? 



- ^« ffijjrvasr: ?r : « sr^- r * . . 



IDtUen bat. Da tjeifet es: 3«*? 



b a 1 1 c n ! 



Der IKarfA itn Gelande 

unb (fcelanbefcbtDiengfeiten. 

Oocbcreitungen 3« m JH«W 

tw Siibret mufc ieben Hlarfd} fotgfam oorberetten. <h geniigt nidjt 



ITlarfches, tDegftteden 



3ungt>oltbi 



At in eine XDorte befonbers angefttengten 
- Die 3ungcn mitffen 3U einem foldjen 

1 aeiftta ausgerul}t 



marfrf) ausgetubt, aufgefcbioffen unb foipetlid? unb 



antreten. 



siibrer bat bier vox allem bie Beftimmungen bes 3ugenbfuf>rers 

unb far bie Dermeibung fdjledjter Solgen oeraittooithdj. 

Dotbereitung fces <Sin3elnen 

D« Pimpf gcbt oor eine*, IM* f; <*t In. Be« =«,» W J» «; 



ftiiden. 



d)t3eitig auf, urn olme fj 

vu , SAubtDerf unb bas marfdjgepad ift nod? einmal 3 u iptufen. 
flm flbenb porber fallen bie $ufee fait gebabet, amlN^ 
mit Suhtala ober Dubet eingerieben toerben. 3ie^t feme ncuen 

St um $ pff an, mogli£ft aud, felne geftopften. ^W« 

n ... .^ en au | j^ tcn g U ten Sifc; fie burfw nictjt 3U 



fdjniiren fie xoaljtenb bes matfd] 



IKarfd) befonbers t»id?tig!) fief} 
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IHarfdjtempo 



butfytyvunQ de« matftys 



lintr ^ mlt ,- lQ . n9en Sd?ritten un6 Ranter (Bangart marfdnert 
Unfer (Tempo hegt 3 mifd)en 120 unb 130 Smitten 1^2 



geb 



Ianbe. Bergouf gel?t man lang[amer als in 6er <Tbene Darauf ZmX 
toe Sufrret aftteflL $fir bas (Tempo unb fur ben SAritl j f °6 r retire 
Slugelmann 6er marfcfjfolonne oeranttDortlid? ' ^ 

«s ift fer)r tDidjtig, oafe im erften ©lieb 
benn es ift fdjeu&Iid?, toenn bauernb bas a*,,.^ y , U noert tt>»o ober bie 

Itlarfdjroetfe 

«%& & t „ s r a^s: ss: tots- 

&e tamften o6et im freien ©eifinbe marfdjieren mir 
* """ ' Warfd? fiber allc Brutfen — aud) 



t}at 



* 



M*8£ r^^^f £* «*>..-«?! *« "W 



& nut ouf Kicr)tung 



Sd?rittmaJ3" aufnef? 
d?ten. Hufeerbem 



r,Rityri eudj!" und niarfdjerleid&ierimgett 

Bei Rfib.rt eud?!" 6arf gefprodjen toerben. Sails befoblen futit Krf» 
l at Si i< *. , t " U " 9Cn ,ann mm 3- B. bos fjalstud, abnebmen u„b 



fiemb 



ntarfd?l?alrung 

Sur bas ITtarfd) 
HTan balte 6en Kor 



fd? 



d? 3u merfen: 

- . Jruft ift fyeraus* 

t?od ? unb fret geb.alten. Die flrme fcbroingen 



burdj, ber Korper mufc fid? in 6as ITTarftitempo' b 
tmcbtigften ift nattirlid? bie Beinarbeit tier 
fcbjert, unb fid? 



3ii her, k™„* ..,,'': "" v I***/ u " l **"« cm i»roc 
3U 6ert Kranfen 3 ablen. Die Beirte fcrjmingen in ben fit 

tt*,t nad? Dome gebradjt unb fetjen feft auf ben fiarfen 
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Der*?aitett ouf Oem ntarj^ 

Had) bet erften balben Stunbe xoixb 10 Htinuten Raft gemad?t 



1 



fdjfleibung 3U ttberpriifen. IDeiterbin tnirb nacb jeber Stunbe 



iang'er'e (1— 2ftiinbige p 



Paufe eingefdjoben. Ha* 3 Stunben ift eine 



ZKarfd} foil moglid?ft 



3 



i 



$all bas Grinfen fallen Brunnen* ober Bacfytoaffers. Bet 
Jen lftarfd?paufen toinbgefd^te Stellen auffucben; moglidjft auf Unter* 
age fe^en ober auf bie Seite Iegen. (Sonjt beftetjt bie ©efafo baft bie 
"umgen fid) einen „rDotf" fjofen.) 



Beftimmungen det Strafeenperfe^rsorimuna. 

Der Suiter ift bofiir oeranttoortltd?, baf$ folgenbe Dorfd?riften genau 
eingefyalten toerben: 

Die (Hnfjett marfcbiert ^art am red?ten Strafeenranb. fluf Brtiden 
mufo ofme Gritt unbobne Ittufif ober ©efang marfdjiert toerben. Bet 
Dunfeltjeit unb Hebet mufe jebe (Einfjeit trie folgt fenntlid? gemad?t 
toerben: 

Der linfe unb red)te$lugelmannbes erften unb besle£ten©iiebesmuffen 
}e eine £aterne beutlid? fictytbar tragen. Die £aterne mufe nad? corn tueifc, 
nad} Ijinten rot leudjten. Daneben ift Kenntlid?madmng burd? RUdftratjler 
(nacb corn toeifc, nad} fyinten rot) 3uldffig. 



Gffen auf 6em IHarfcfy 

tDtt nebmen 



$tir Kur3faf?rten ntadj 



t)aufe fertig. (Bin paar #pfel unb Dorrobft ober ein Stud 
Sdjofolabc bienen als befommlicrje unb erfreulidje 3ufoft. 3n ber $elb* 
flafdje fyaben toir fatten, ungeftifeten dee mit etroas 3itrone. Das oiele 
Srinfen unterwegs unterbteibt auf alle $alle. §ier finb oft ubte 3uftdnbe 
oingeriffen. Die $tu)rer miiffen ats Dorbilb airfen unb mit §drte bei 
iidj fclbft unb ber IHannfdjaft burdjgreifen. 

$iir bie langere $af)rt ober einen grofeen tUarfdj nefymen toir nur bas 
mit, mas toir untertoegs fdjledjt ober gar nidjt betommen. ds t?at tjeute 
f einen Sinn, fid? mit Kartoffeln ober grof$en £aiben Brot aus3uruften. 
Das ift unnbtige Belaftung. tjarte IDurft ift beffer ais tDeicrje, $ett nurb 
nur in fleinenlTTengen in qut oerfcbliefebarer Dofe mitgenommen. 



Derfyalten nadj bent ttlarfd} 

Der Dimpf foil nad? bem marfd? moglid?ft fofort gefd)ioff 
auffucben, urn in feinem erften 3nftanb oor (Erfaltung gefdj 
Die Unterioafcbe foil mbglicbft fofort geu>ed)felt, bie $iif$e la 
babet unb neu eingepubcrt tuerben. Dann gef?t es nneber fr 
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ITIarfd? bet Dmtfetyeti 

Hud) bet Dunfelbeit tnuffen totr marfd?ieren letnen. Dabei roirb bie 
Stmtmung mandjmal gebriidt. Befte Dtenfte tut 6a ein luftiger Kau* 
aber aud? eine einfad?e ITlunborgel. 3ft die Ratur un6 bie IDtttetung 
banad?, [o fdjtoingt fid? etne R?arfd?folonne aud) in ib.ren eigenen ITCarfA* 
trttt bmem un6 lafet fid? baoon tragen. fllles eigenmadttige f?erumblenben 
mtt £ampen fallt aus, <5efd?rei ift oerboten. 

max^df bei $i$e 

IDieber anbers ift es, ruenn tt>ir bei Ijeifcer ITtittagsfonne tnorfd?ieren 
tnuffen. Selbftoerftanblid? rudt bie matfd?foIonne 6ann gan3 red?ts f?eran 
m ben Scbatten ber Baumretyen. 3ft ber Sd?atten 3u fd?mal, fo tantt 
man aud? bie beiben red?ten Reiljen red?ts unb bie anbere Reibe iinfs 
tm Sd?atten ntarfd?ieren laffen. marfd?erleid?terungen befel?len ! * H)enn 
mix tm r)od?fommer in ber grellen Sonne marfd?i«ren tnuffen, mad?en 
xoix ofter paufen. 3n ben Paufen (alle balbe Stunbe etroa 10 Rtinuten) 
Sd?atten auffud?en. 



ttlarfd} bei fdjledjtem tDetter 

Someit es gefjt, fud?en toir uns itntner ben beften tDeg aus. ©ft finb 
aber Sano un6 Sd?nee ober aufgeroeidjte Strafjen nid?t 3U umge^en. 
VOix miiffen alfo aud? unfere Ubungen bje unb ba 6atauf etnftellen. VOix 
3ungen btirfen aud? oor XOinb unb VOettex teine Sd?eu f?aben. Das 
tt)id?tigfte fur ben $ubjer ift aber itnttter bie <5efunbf?eit feiner 3ungen ! 
<£x trdgt gerabe bierfiir grofete Deranttoortung. 

l)aben mix einmal gan3 fd?led?tes tDetter, 3. B. Sd?neefturm ober Sanb* 
roeljen, fo marfd?iert bie Kolonne in bent H)tn6fd?atten oon Bauntreil?en 
obex r^edenreifjen am XOeqe, B6fd?ungen unb teas fid? fonft bietei Da 
ift es oftntals angebradjt, ben Strafcengraben 3U benufcen, fails er troden 
ift. Dabei 3eigt fid? ber gute $uf?rer: (Er mufe fid? itntner nad? folcben 



Sdju^mafenafymen umfeb 



rf? 



ttefem Sd?nee, taufd?t 6er Stirrer 6ie erften orei ©iieber oon 3eit 3U 3eit 
aus. Bei fei?r fdiiimmer IDitterung toerben roir natiirlid? bie mantel 
obex bie 3eltbaf?rten umt?cingen, trir toerben uns aber aud? nid?t fd?euen, 
trgenbtDo beim Bauern ober in ber U)albfd?ente unte^ufebjiipfen, bis bas 
Hrgfte oorbei ift. Raffe itnifortnen finb itntner gefabrlid?. 3um CErodnen 
unb Unt3ieben braud?t man oiel 3eit. Dafe uns aber fein Regen ein* 
fd?ud?tern fann, molten toir in Grnftfailen fd?on bemeifen. 

IHerffd^e fur $ufjxcx 

Seib feibft am beften geriiftet! IDas if?r falfd? t>ormad?t, mad?en euere 
3ungen ebenfo falfd? nad?. Seib ftets bie erften unb fommt immer ptinft* 
lid? ! Hid?ts unrft tlaglid?er als ein abget?e$ter, 3U fpdt fommenber $Uf?rer, 



ielleid?t nod) 
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Sebt eud) oor bent flusmatjcb die 3ungen genau an unb lafet : Scfcl 
rcien nicbt butd?geben! Die Sdjroadjen fommen nidjt — *«*• 



n 



Robe, fln ben $lugel 



lurmad?er unb Ubeltater bringt ib.t 
"in bie erften ©lieber ftelit ibj bie 



aiicfjtigften. 



Der Sifter barf fetnex Jungen mit 6cr 3 fel?Ierti i ntdjt ^tne\men 
flntlicbe Unterjud]unq corner! Sofort Hulje tm Scbdten (3eltbacb) 
menu em 3unge Sdjroinbel fiibit obex gar Bred>rei 3 . 

Der ©eift einer Rtarfdbfolonne ift bas IDid ? tigfte auf bem Rlarjd} 



Is 



fet tyt bie jtrabknbfte Caune mitbringen unb felbjt aud? 
burcMalten. Gin fdjimpfenber unb mifemutiger $ubm toirft t 



crregenb; unb bas ift bas flrgfte fur ifm. 
tDo fid? IHecferer 



ue. 



lUerlt eucb aud) immer: Bie Stanfer ans Znbe, bie Stanterer m euere 
tDie oft toirb" ein gutmtttiger toil ber Kolonne burcb foldje Burden 

gebrad>t ! $robJimt, (Sereditigfeit, Kamerabfdmft, 



flusbauer, Racrijidjt, aber nidjt Hadjgiebigfeit 



d? 



marfcb jorgfaltig oor ! 3br mufet 



jdjaffen. Sucbt bie ridjt 
IDege V auf unb oerteiit bie ntarfdjpaufen 3 toedentfpred>enb ! 

(fine ermiibete Koionne muntert man burd} Singen obex Spafce 
fcier mfitt if?r eud? betoabjen. Die $rijd)en unb Unoenoflfth^en mx 
bie Utmtutigen unb Det 3 agten immer roieber aufmuntern. £aj$t 



baft bie Starten tyre jdjtoad) 



3 teben ober gat qucilen. 



s 



bah $af?rten unb IDanberungen feine fje^marfd? 



unb 6af5 ttbungsmarjd?e nicbt die adjt -.,--., Vflr c rt „* 

3br mutt eucb in alien $allen iiber ben 3™d unb bas 3iel eurer t?anb 
lurtqeu flat fein. Das marfebieren ift eines ber roidjtig en ^^leb.ungs 
mittel 5 ur Ginorbnung bes ein 3 einen in bie fcememfdjaft, aber aud? en 
mittel ber Gniebung 3 u $arte, flusbauer unb £eijtung bes em 3 elnen 



mic ber 



baben. Daran bentt 



immer 



i 



Rutt es nidjt burd? 311 1? 



marfebieren aber roollen to it bie Ratur unb ben Rabmert 



bt 



brauf3 



jdjaft, fo iorgt beim Raften unb bei jonfttgen tjdt %W™J»l*^*W 



3 



luetben ! 



he, tjinauf auf eiuen 6ang 



IDalbi 



i 



Det Hlatfd? in bet ©emeinfebaft ber Kameraben mufe fur feben p 
immer tnieber ein Grlebnis fein. 
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tit $afytt 

3f?r toifet bereits, baft bie $afcrt ettDas anberes als ein IKarfd? ift. Bet 
ber $af?rt iDolIcn toir uns Me Sd?onf?eiten unferer f?eimat erir>anbern. 
Bier fommt es nod? Dielmet?r als bei jebem anberen Dienft auf gute 
Kamerabfd?aft innerl?alb ber <Einr>eit an. Der (Erfolg ber &emeinfd?afts= 
er3ief?ung 3eigt fid? auf ber $at?rt in befonberem IHafe. 

Bei ber gai?rt manbert bie 3ungenfd?aft in Heine (Bruppen aufgelbft, 
tr>ie [id? 6ie 3ungen 3ueinan6er finben. Denft bran, bie $abrt ift lein 



ITTarfd?! IDir toollen einmal aud? fleine f?aten feittodrts bes IDeqes 



fd?lagen, befonbers fd?one Stellen ber £anbfd?aft langer betrad?ten unb 
ben U)eg ba3u benu^en, unfere Sorgen unb $reuben gegenfeitig aus$u* 
taufd?en. So fommt ein Pimpf bem anberen ndt?er, unb aud? ber §iir?rer 
r)at <5elegenl?eit, feme Kameraben beffer als bei jebem anberen Dienft 
Iennen3ulernen. 



<£tn= bis flnbertf?alb=(Iagesfai?it 

Die Gagesfabrt bient bcr iibung unb bent (Seldnbebienft. IDir fasten 
ober marfd?ieren 3U einent aud? lanbfd?aftlid? fcbbnen ttbungsgeldnbe. 

bie Gintagsfabrt, bie ben Ubungen int (Beldnbe bient, nel?men 
xoir nur ben Brotbeutel mit. IDir fod?en braufeen nid?t ab, fonbern be* 
gniigen uns mit belegten Sd?nitten. 

Bei ber Hnbertf?alb*£agesfaf?rt braud?en tr>ir fd?on ben Gornifter. Der 
Gornifter entf?dit bie fleine $af?rtausruftung, b. I?. Decfe, 3eltbat?n unb 




Kod?gefd?irr, IDafd?3eug, Hdfoeug ufto. Die £ebensmittel fur bas ITZittag 
mal?l finb fauber in £einenfddd?en Derpadt. 2urn= unb Babefyofe, bie 
3ungDoiljade fur einen Regengufe, Brotbeutel unb gelbflafd?e unb all 
bie Kleinigtetten, bie tr>ir fonft fiir anbertbalb Sage unb oor allem 



ben 6eldnbebienft braud?en (CCafd?enIampe, Binbf aben, Sd?reibpapier, 
Bleiftift ufto.) ergdn3en bie flusruftung. (<5epddtr>agen ! Siebe Seite 299, 
3iff ct 7 !) 

gur bie (Eintagsfabrt gilt ber (brunbfa^: frill? los, frii^ nad? fxmfe! 



3m Sommer urn 6 llf?r, im IDinter fpdter, ift bie rid?tige fcrefoeit. 



(Ein tiid?tiger ITTarjd? Don etroa einer Stunbe mad?t unfere (Blieber fiir ben 
Dienft gefd?meibig. 

Dann beginnt ber <5eianbebienft mit Spdr?en unb Streifen, Kartenlef 



unb 3ured?tfinben. 3e nad? bem Husbilbungsplan roirb ber Dormittag 
ausgenu^t. IDenn ber Ruf 3^m (Effen fd?allt, ftu^t alles l?ungrig unb 
erroartungsooll 3um (Effenspla^. Die Brote toerben ausgepadt unb .^er* 



briidt". flud? l?ier gel?t ©emeinnu^ Dor Gigennufe 



Had? bem Gffen ift Ruf?e. Dann ftiirmt bie 3ungenfcr?aft in iuftigem, 
gelaffenem Spiel uber bie rDalblid?tung. Hm Had?mittag fammeln 
bie Pimpfe 3um Singen ober l?6ren eine feine <5efd?id?te, bie ber 
3ungen[d?aftsfiit?rer Dorlieft -— unb fd?on mar>nt bie finfenbe Sonne 




256 



3um fjeimmarjd?. Det £agerplat$ toirb in (Drbnung gebradjt; bann folgen 
!ur3e Kommanbos, unb mit froljlidjem £ieb marfdnert bie 3ungenfcr)aft 
bent Bafmfyof obex ber Stabt 3U. 

IDemt mir Sonnabenb/Sonntag fyinausgefyen, jo jdjlagen mix braufjen 
red^eitig unfer 3*It auf. IDir geljen audj am Sonnabenbnadjmittag 
mbglid?jt friifoeitig fyinaus unb oereinbaren eincn Greffpunft mit ben 
3ungen, bie bereits im Beruf ftefyen. 



3ft 3m Hadjt alles Dorbereitet, jo flammt bas £agerfeuer auf. Der 
3ungenfd?aftsfii^rer er3df}lt aus Dergangenen Kampf3eiten, Don unfctem 
Sufyret, Don Sinn unb 3id bcs ltationaljo3ialismus. £icber flingcn in 
Me Itadjt unb DidjtertDorte malmen uns 3ur Bejinnung. 

Urn 22 W?r ijt 3apfenjtr<:td?, urn 7 U^r IDetfen. Blit bcm griitjfport 
treiben toir uns ben Sdjlaf aus ben <5liebern. 

3et}t fonnen toir cin Stiicf toanbern, uns bas £anb anfdjauen in feinet 

Dielftiltigfeit, cin fleines <5eldnbefpiel butd?fiifyten ober auf bem Zttatfcr) 

UTeloetcejen unb Kartenlejen crproben. ITlittags toirb abgefodjt. Da- 

md} folgt Rufye. Dann oergefyt bet Sag, roie toir ilm obcn bei bet dintags* 
fafyrt bejdjrieben Ijaben. 

Gin IDort f iir ben giifjrer : §alte auf jeben gall flbmarfa> unb flnfunfts* 
3eitcn ein. IDenn bie 3ungen um 19 Uljr 3U fjaufe jein jollen, jo mu&t 
bu fpdtefiens 15 ITCinuten oorfyer an eurem getoolmlidjen Sammelplatj 
in ber Stabt roegtreten lajjen. 

3m IDinter roerben toir Ijauptjddjlicr) Gintagsfafyrten madden unb biefe 
6ann 3U tiidjtigen Spielen unb todrmenben Ubungen benutjen. 



r 

3a>ei= bis mertagtge gafyrt 

Dieje gal?rten fu{?ren wh an $efttagen burd?, 3. B. ©ftern, Pfingften 
ujro. Sie bienen bem (Beldnbebienft, finb aber baneben £ofung Don bet 
(traffen tjaltung bes Hlltags, Kraftjammlung fur neue Hrbeit in bet 
Sdjule unb IDerfftatt. 

IDir toanbern in ben toeiteren Umlreis unjeret fjeimatjtabt, bis 311 
ben entlegenen 3ipfeln unjeret §eimatproDin3. Dieje galjrten miijjen 
burd? ben gutter bereits jeb.r jorgfdltig Dorbereitet toerben. IDiebermufj fur 
geniigenb £anb!arten gejorgt, gafyrpreisermafcigung beantragt unb Unter* 
!unft beftellt roerben, falls toir nidjt im 3dt jd?Iafen. 

Die flusriiftung mufj DerDolIjtdnbigt toerben. 3u ber fiir bie flnbertljalb* 
Gagesfafyrt angebenen flusriiftung lommt nun fdjon ettoas (Erjajjtoafdje, 

Pufeeug ujro. I?in3u. 

Die (Eltern miijjen lange oorfyer benadjtidjtigt toerben. flucr) Ijier gilt 
bet (Brunbfatp alle jolien mit. Der 3ung3ug gefyt gefdjlofjen auf gafyrt. 
fyerbei miijjen toit audj Riitffidjt nefymen auf 3ungen r bie in bet £e§re 
[teljen. IDir bitten entroebet ben ZTteiftet, bem 3ungen einen Utlaubstag 
mefyr 3U gerodlnren (3. geiettag) obet — toit !iit3en bie gab.tt entjptedjenb 
db. IDir todren jcr^lett^te Kameraben, toenn toir i^n um bes einen Gages 
toillen 3U r^aufe lajjen roiitben! 



17 Pimpf im Dicnft 
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Der Plan mufc genau aufgejtellt (ein. r)in* unb Rudfatjtt, gatjrtentoeg, 
Koften bet gabrt unb oieles anbete mufe oortjet bebad?t unb etlebigt fein. 
audi toegen 3eitpla$ unb §013 mtifjen toit Briefc fcrjteiben. 

gut Derpf legung mufe gut gcjorgt jein ! IDir fonnen an ben geiertagen 
nitgenbs etroas faufen (fc»ocfjftens Iffilcr), <£iet unb Kattoffeln beim Bauern). 
Smutic, unjer Kud?enmeifter, t.at ben w Spci|e3cttel" aufgeftellt, unb ieber 

3ungc fteuert fein CEeil ba3u bet. 3fc btaudjt alfo toenig ©elb, toenn tfc 

!Uuttets Speifefammet ettoas etleidjtett. 

Die Barm bringt uns an unferen flbmarfdjort. Hm erften Gag fann 
meiftens nut ein !ut3es Stud 3uriidgelegt toetben. 3um erftenmal fct)lagen 
toit unfere 3elte auf . Hm nadjften Sag toitb ein tiicfotiges Stud getoanbett, 
aber — mix toollen aud? l?icr nidjt „flo$en" ! IDir {cbieben pufig Raften 
ein auf flnr/6f?en, fonmgen U)alblid?tungen unb an Seeufern. Giicbtig 
toitb gefuttett. Dann get»t es nad} !ut3er Raft toeiter. ©elanbeiibungen 

rocrben eingelegt. 

So getjen bie Gage in ftraffem Dienft unb frot^er Kamerabfcbaft ba^in. 
Balb tyeifct es toiebet: „Had) fyrufe!" 



J>O0 £ager 

Das lager ift bie gtofje Betoarjrung bet Kametabfdjaft, ber 3ud}t unb 
ber ©tbnung. Die pimpfe finb je^t in ben Ragmen einer gtofcen 6e* 
meinfd?aft eingefpannt. Sie {terpen nicrjt met>t in irjtet fleinen fcemeim 

fcrjaft roie im fllitagsbienft, fonbern finb deil bes grofeen £agers. 

3mmet toiebet toirb biejes £ager eines ber gtofeten Gtiebniffe bes 
3ungenlebens Jein. Draufeen in ber freien Hatur $aben toit Befi^ ex* 
gtiffen oon einent Stiidcfjen rjeimat, bas uns IDor/nftatte fur einige IDodjen 
fein foil, gtei Jinb toit oon alien tleinen Pflid?ten bes fllltags, bafiit 
abet oerpflidjtet bem Dienft unferer 3ugenb. 

Die Gage ge^en mit Spiel unb Sport, mit etnftet Sd?ulung unb abenb 



licben geierftunben batun. 3eber pimpf toirb gepadt oon ber tDudjt 



biefes gemeinfamen (Erlebniffes. 3n unferen £agern leben toit ein fti 
fdjes, abet 3ud}tooiles 3ungenleben. 

IDit toollen nun iibet bie praftifdjen Dinge fptedjen, bie fut ein £aget 
toicrjtig 3U toiffen finb. 3n biefem 3ufammenb.ang oettoeifen toit auf bas 
unentbef?rlid)e U)ett „gteube — 3ud?t — fclaube", ein J}anbbud? f 
bie Kultutatbeit im £aget, rjetausgegeben oon bet Reicbsiugenbfurjtung' 



Oorboreitungen fur tin £agcc 

Die Dorbereitungen fcurd? fcen gutter 

Der giirjrer ift fiit bie Dotbeteitung eines £agets oeranttoortlid). <h 
Ijat bie Detrjanblungen mit ben Betjotben unb ben Gigentiimetn bes 

•) 208 Seiten. (Bebunfcen RIK 3.20. <£rl<fcienen im Zubwiq Doggenteitet Detlaa, 
Potsbam (f. flrt3eige auf S. 315). 
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(Brunb unb Bobens 3U fiil?ren, foroie fiir £ebensmtttel, IDaJfer unb §013 



3u (orgen. 



<Ein3clf?citen l?ieriiber gel?oren nid?t Ijierfyer. 



Die Dorberettung bes et^elnen 

3eber etn3cinc l?at [id? auf bas £ager befonbers oor3ubcrciten. Das 
Befd?affen ber flusriiftungsgegenftanbe mu| red?t3ettig Detanlafet ©erben. 
3&r finbet Hafyeres in ben abffinitten Bcfleibung unb flusruftung. 



Z>a* J\ufid)laQtn des Pagers 

IDenn wk md?t in cin grofces 3*ltlager mit fcrtig aufgebauten 
3elten einriiden, fo miiffen roir uns feibft bas £ager bauen. Dicfes £ager 
roiib burduDeg ein 3eltiagcr fein. Urn ein fd?nelles Hufbauen bes £agers 



bcf 



glid? 3U madjen, roollen roir uns 





mit ben <£imeli?eiten 



Die Piererftge 3cltbaf?n 

Die 3eitbaf?n beftebt aus grauem, tt)ajferbid?tem BaumrooWtoff. Das 
Quabrat I?at eine Scitenldnge oon 1,65 m. 

Urn 6ie ei^elnen 3eltbaf?nen aneinanber3ufnopfen, finb auf \ebex Seite 
oben unb unten je ad^t Knopfe, baneben ad?t Knopflod?er angebrad?t 



60311 in jeber Me ber 3eltbaf?n brei Heine unb eine grofce ©fe. Ktarte 



(D(en befinben [id? aud? je in ben IHitten ber oier 3eitbaJ?nfeiten. Durd? 



Me fleinen ©[en finb bie lieinen Stride ge3ogen, mit beren fylfe roir 
6ie 3eltbalm bann [pater am Boben befeftigen fonnen. 

flber fiir uns ift bie 3eltbaFm nid)t nur ein quabratifd?es Stiid Bourn* 
tooilftoff oon beftimmten flusmafcen. gur uns ift [ie ein Hllerroeftsftud. 

tDir oertoenben bie 3eltbal?n: 

flis ITIantel ober Umfjang. 3ebe Bal?n r>at eine t}als[a?nur. 
Dieje $als[d?nur binbet if?r urn ben fjals. Dann 3iel?t if?r bie Iffittelfd?nur 
urn ben £eib 3u[ammen. Der Gornifter fommt babei unter bie 3eltbaf?n. 
3br [el?t aus true bie ITtufelmanner, gut oerpadt, aber je$t fann es Binb* 
faben regnen! 

flls ltotbel?elfstragbaJ?re. 3J?r fnopft bie Balm als 

Sd?Iaud? 3u[ammen, \tedt red?ts unb lints 3tr>ei [tarte Gragftode bur*, 
unb ber (Transport fann of?ne grofee <Erfd)iitterungen uor fid? gel?en. 
!ur3e Streden geniigt aud? ein Stod; ber pimpf liegt bann in ber 3eitbal?n. 

Sdjliefclid? fann man 3eltbai?nen nod? beim Spielen als Prelltud? 
oertDcnben, inbem 3roei Bat?nen mit ben Ittittelnat?ten freu3toeife uber 
einanbergelegt unb oerfnupft roerben. 




Unb roenn il?r nid?t im 3eltlager feib, [onbern in ber Sd?eune liegt 
bann fount if?r 3ule^t bie BaJ?n aud? nod? als S d? I a f [ a d benu^en 
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als Sdjlaud? 3ujammengefnupft. (Dben blcibt fie offen, ifjt jdjliipft lu'netn 
unb jdjlaft in 6cm ftadjeligen §eu obet Sttofy jo jdjon tote im gebetbett. 

IDenn im £aget 3eltbafmen iibtig jinb, tonnen mit jie aucfy gut als 
Scblafunterlage benuijen. 

His dutnmatte. 3fyt fniipft 3toei 3^Itba^nen 3ufammen unb 



ftedt eine jtatfe 3tDtfd}cnfc^i d?t Don §eu o6er Sttofy fyinein. Kniipft if?r 
mefytete joldjet 3eltbafynen aneinanbet, fo fonnt ib.r biefe IKatte toejent- 

oergtofretn. 

flls Gatnmittel. IDenn tbjc eudj felbft obex itgenbein <£etdt 
tarnen {ollt r jo toetft ifjt eine 3eltbafm batiibet. IDitb bas <5an3e nod? 




ettoas mit Cttbe iibettootfen, je nadj fjintetgtunb obet Untergrunb (3voe\qe, 
Blatter ufto.), bann toetbet ib.r faum ertannt toetben. 



Der 3^Wjto(f unb bet Bering 

Det 3eltftod ijt aus (Ejd?enf?ol3 gefertigt. fln einem Gnbt ift er 3ylim 
btijd? ausgeijofylt. Det Stod oetjiingt jidj nad? oben unb enbigt in einem 
3apfen. Det obetjte 3<ipfen toirb bann in bie 3eltbfe geftedt. 3ut bejjeten 
fjaltbatteit ijt jebet 3eltftod oben unb unten mit einem Stafyljdjutj oet= 
fefjen. 

Det 3eltpflod, ben toit audj Bering nennen, bient ba3u, bie ein3elnen 
3eltbab.nen an moglidjjt oielen Stellen an bet (Etbe feft3ub.eften r bamit 
jie bidjt am Boben liegen. ITIetft eudj, ba% bet feting niemals butdj 
3elttinge gejd?lagen toetben batf, fonbetn in bie Sdmiite 3U Ijangen ijt, 



unb jo nafye an bie 3^Itba!?n fyetangebtadjt toetben mufj, bafj et biefe 



toitflicfy gan3 bicfyt an bie (Etbe feftfyeftet. 3fy* miiftt notfalls ben 3eltpf lod 
butdj Dtefjen bet Sdjniite nod? nafyet fyetanljolen. Dann toitb et jent- 
redjt 3ut 3ugrid?tung (alfo jdjtag) in ben Poben eingejdjlagen. 3toei 
Htten oon fjetingen toetben fettig be3ogen. Det aus §ol3 geatbeitete 
mit einet Bledjfpiije unb mit einet Bledjfuppe, bie einen eingenieteten 
3apfen entfjalt, unb bet aus Stal?l 
angefertigte unb Definite feting. 



Spannjdmiire unb Spanner 

Spannjdmiite toetben bei Gtoden 



beit leidjt jd?Iaff unb 3ieb.en jidj bei 
geudjtigfeit 3ufammen. Um biejen 
Detdnbetungen getedjt 3U toetben, 
fdjaltet ifyt Spannet ba3toifd}en t bie f 
je nadj Kottoenbigfeit, bie Spannung 
einet Sdmut oettingetn obet etljofyen mfmnmTi 

lajjen. tDir miijjen alfo abenbs bie 

Spannet lodetn unb jie motgens 

toiebet fejt an3ieb.en. Dieje Spannet madjt ib.t eudj filr langete £ag< 

am bejten jelbjt. Hud? In'et 3eigt eudj bie 3*itf?nung alles Hottoenbig 
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htt fitltbau 

3eltbauregeln 

Baut bas 3elt nidjt iiber cincm flmeifenfyaufen ! Unterfudjt alfo bie 
Umgegenb oorfyer gcnau ! fldjtet auf Stcine unb Unebenfyeiten, entfernt 
jie oorljer, b. I?, ebnet 6cn Boben ein. fld?tet barauf, 6afe ftir ben gall 

ernes Untoetters ber Regen ablaufen fann, bafy cr fid? alfo nid>t gerabe 

6a fammelt, too ibjc allc fdjlafen toollt. fldjtet fcrner barauf, 6a^ 6ie 
3eltl?eringe, mit 6enen ibjr bie 3eltbal?nen an ben Boben fyeftet, feften 
£)alt finben, nidjt auf 311 ftarfen IDiberftanb ftofeen ober 3U leidjt beraus- 
geti[[en toerben fonnen. fldjtet aud? auf bic allgemeine Bobenbefdjaffen* 
ijeit, benn ifyr miifet einen ticfen Hegengraben urn bas 3elt Ijerum aus* 
ijeben fonnen. Das IDetter !ann man fid? nie ausfud?en; iljr miifet ftets 
mit Uberrafdjungen redmen. Unmittelbar unter Baumen follen 3^1te 
in einem Daucrlager nidjt aufgefdjlagen roerben. Bci einmaligem 3dten 
i[t bas anbers. 



Das 3elt 

Die 3eltbalmen toerben 3unad?ft am Boben ausgebrcitct unb fo 3ufam s 
mengelegt, one roir bas fiir bie gorm bes auf3ubauenbcn 3*ltes braudjen. 
flud? bie (Eingange tocrben oerfniipft unb erft nadjber DolligenflErridjtung 
bes 3*ltes toieber geoffnet. 

Die ITCittelnafyt bet 3eltbal?n [oil immer in tDafferablaufridjtung liegcn. 
Die Sdjmalfeite ber 3dte (oil Jo liegcn, ba% bet IDinb bas Sirfoelt nidjt 
mit ber gan3en tDudjt Don ber Seite Ijer trifft. 

Das Derpfloden bes 3eltes gefdneljt immer nur Don einer Seitc aus 
in einer Rtdjtung. <£rft toirb eine <5runblinie feftgelegt, an ber bie Balmen 
Dollfommen oerpfloat toerben. Dann ridjtet ibj ben 3eltftod genau fenf- 



recfyt auf. Die 3eltftode roerben jo gefpannt, baft iiberall ba, too Der* 



pflorft toerben muft, 3ur gleidjen 3^it gleidjmafeig ge$ogen toirb. Die 

Pflode fdjlagt iljr bann nadjeinanber f eft. 

Bei Reifyen3elten legt iljr mit einer langen Sdmur ITIittellinien feft, fetjt 
6ie Stdbe ein unb fpannt bie 3eltbalmen gleidjmafeig feft nad) beiben 
Seiten. 

3um Sdjutj gegen Kalte !6nnen iiber3dr)lige 3eltbalmen mit einer £aub~ 
3tt>ifd)enfdn'd)t ober mit Strobjtillung iiber bie eigentlid?e 3eltauf$entoanb 
gefniipft toerben. 



Der Hegengraben 

Der Regen mufj oon ber 3eltbafm unmittelbar in einen <& r a b e n 
ablaufen fonnen, ber rings um bas gan3e $dt fyerum angelegt toirb. 
3e nad} ber Befd?affenl?eit bes Bobens ift ber <5raben fladjer ober tiefer 

an3ulegen. 

3f?r fjabt ferner barauf 3U adjten, bafc bas Regenroaffer aus bem ©raben 
audi metier ablaufen fann. 
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Wa$ser 



(Dberjt 



Reg 



ben (Brabenbau: Hiemals 6ie <£rbe 



r>en auf 



bie 3«itbaf?n roerf 



roorf 



(Erbreid) 



fonbern 
geftod? 




s 



bas oelt Don innen 
ne <5rasnarbe) abbicfyt 



mit 6em ansae 



Sidjern bet Spannfdmiire 

3n ber Dunfeir>eit fonnt if?r leidjt iiber bie Spannjdmiire fallen, too* 
burd? bas 3elt fydufig eingerijjen roirb. Dal?er roerben an biefe Spawn* 

jdmute. Fjelle Gutter gefyangt ober <5ras*, Stror^ unb Sdnif biijdjel gebunben. 



3e!tfotmcn 

Iftit unferer oieredigen 3eltba^n lonnen unr oielerlei Untetfunfts 
moglidjfeiten fdjaffen. IKit einer 3eltbabn jefyon !ann man in fcrmellfter 



3eit ein Sdiutjbad) icfyoffen. 

Bas 3ioeier5elt ($trfi3elt) 

3tr>ei 3^ltbal]nen roerben an ben £angjeiten 3u{ammengefnopft unb 

burd) 3U)ei 3eltjtdbe aufqejtellt. 

Die betben offenen Seiten lonnen l?ier mit 3«ltbreieden abgebidjtet 
roerben. Statt ber Dreiede fount if?r audj gan3e 3ettbafmen oerroenben, 
beren eine f^alftc nafy innen eingefcfylagen roirb. 

$el?lenbe 3^tftode fonnt il>r befyelfsroeife burd? Iur3e Stangen erfe^en. 
Das 3elt jelbft mufe nadj beiben Seiten Inn burd} eine £eine am Boben 
feftgeljalten roerben. Hotfalls !ann man aucfj biejes 3«lt an 3tt>ei Bairns 
dften aufrjdngen. Das 3n>eier3elt lafet {id? burdj flnfiigen Don toeiteren 
Bafynen 3um Reifyen3elt ausbauen. 

3m 5£>eier3eit finben ettoa brei 3ungen pia^. 



Das Dreier^elt 

IDie biejes 3elt gefnupft roirb, erjerjt it?r aus bent Bilb. Das 3elt roirb 
3undd?ft in ber ITtitte einer 3eltbarm feftgepflodt. Dann roirb ber 3*lt* 
Jtab burd? bie brei <5iebelringc geftedt unb jenfredjt aufgericrjtet. diner 



262 




oon eucfy fy&lt ben Stocf innerrjalb bes 3eltes. 



Die 3eltftange 




etroa bxei 3^1tftabe Iang. 



3e^t roerben bie nod? freien 3cltba^nmittcn 



cmgepflocft, 




baft bas 3elt ftraff gefpannt 



ift. Die aufceren €c!en roerben eingefdjlagen 
(fiefye 3«i^nung). fluf biefe XDctfe entfteljt 
ein Dreierrunb3elt. 

Das 3elt bietet 
!6nnt ben Haunt 



brei 3ungen piafe 
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IP 



lir ben Stod in bet ITtittc 
, tt>enn iljr 6as 3clt ebenfalls an Baum- 
fommt burd? 6ie brei Ringe an bet 



tijte fyodjbinbet. Die Scrjnur 

Spitje unb roirb innen burdj einen Knebel ger/alten 



Das 3 



n>dlfer3tft 



flus bent Dreier3elt entroideln roir bas 3t»6Ifet3elt, b. fj. roir nebmen 



nun 12 3eltbab 



unb fniipfen intnter jje 4 3U einent Quabrat 



Dtef 



Quabrate befyanbeln roir roie bie <£in3el3eltbafnten beim Dreier3clt. Die 
ftige flnorbnung ift ge* 



nau bie gleidje wie beim 
Dreienelt. Die ZKittel* 



Hange !ann iebod) 



d>t 



fyr aus 3eltfttiben be 



Jtehen 



|ie mufe ettoa 



2 m fyod) 



Der IKaft 



roirb etroas in bie (Erbe 
eingegraben. <£s 

cinen 




grofceren 
6anmter3ufegen, 
(id? ber Stod nid?t felbft 



gut, 
Stein 
bamit 



immer roeiter 



tn 



bas 



(Erbreid? bofc>rt. $ 



trdgt bief 



Stod 



Spifee einen febroe 



ten Hag 



ben b 



brei Gdringe ber Bal? 
qeftedt roerben. 



Das 3i»blfer3elt mufj gleiebmafjig nad> 




Seiten gefpannt roerben. 
fludj fyier roerben bie dufeeren (Eden eingefcfjlagen. (Sine Bafyn roirb nadj 
6cm Bau an ber roinbabgeroanbten Seite ais Gingang geoffnet. fltn Gage 



toirb bie gan3e Babn mit 3toci Stoden r)od?geftellt 



Hacbt 



roerben bie 



Stdbe entfernt; bie fjeruntergeflappte 3e(tbaf?n oerfdfyliefct jefct oollig ben 

(Ein gang. 
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Serttge 3*tte 

Die 3eltinbujtrie bringt aud? fertige 3elte in btn fymbel. Ste jinb 




3tDar prattijd? unb gerdumig, t>aben abet btn Had?teil, baj} fie jebjr teuet 
jinb unb batjer nur Don grofceren (Einljeiten unb fiit grofeere £ager ange* 
jdjafft roerben fonnen. (Es gibt Jol^e 3elte aud? leibroeije fur beftimmte 
3eit Bd grofceren £agern iibcr langcrc 3*it bin jinb biefe 3elte fe r 
3U empfeljlen. Der flt3t braudjt 3. B. ein 3eit, in bem cr aufre^t jte^en 
unb Ijantieren fann. Das gleicr/e gilt fiir Donate, bie man uberjidjtltd? 
unterbringen ntufe, jobann fiir bas IDad?* unb Scr)reib3elt. 

Dieje fertigen 3elte jinb rajd? auf3ubauen f teas geroormlid? burd? Hnge* 
jtellte ber 3eltfabtil eriebigt roirb. (Es eriibrigt fid? baljer, {?ier nabere Be- 
fdjreibungen 3U geben. 

Onnen&ienft 

Der £agerleiter fityrt bas £ager. (Er tragi bie oolle Deranttoortung 
fiir dies, u>as int £ager gejdjieljt, unb ebenjo fiit alles, teas con feinen 
3ungen, Unterfiib.rem unb Beauftragten getan toitb. <Et mufe bab.er 
jeine Unterfiir»rer unb jeine rjelfer fo ausjucfjen unb fo unterridjten, baJ3 
fie feine Hnorbnungen ausfiiljren, ber £agerleiter aber bas £ager ©oil* 
!ommen in ber fcanb r?at. Siir alle praftijdjen Dinge b.at er Jeine Unter 



fiib.rer unb Jeine §elfer, toie toir nod? jerjen toetben, bie uerfdjiebene 

toidjtige £agetdmter inneljaben. 

IDdtjrenb bes £agers bejteljen jeine bejonberen Hufgaben in folgenbem: 
Der £agerieiter fiiljrt bie Der^anblungen mit alien Betjorben. (Er jtellt 
ben a; a g e s p 1 a n auf unb ijt oeranttoortlicr} fiir bie grofee £inie bes 
£agers. (Er leitct aud? Geile bes Dienftes jeibft, Dor ailent bann t roenn 



es fid) urn bie (fcejtaltung entjdjeibenber Stunben tjaubelt. Uber alle 



Dorfommnifje im £ager mufe er jid? bauernb auf bent laufenben fatten 
unb jid? 3U biejem 3toed regeimdfeig Don alien Unterfiib.rern unb fjelfetn 
XTIelbungen geben lajfen. <Er leitet bie tdglidjen Sut»rer* 
bejpredjungen. Dieje §iil?rerbejpred?ungen betjanbeln alle bas 
£ager bctreffenben S^agcn. Sie finben jetoeils nad} bent flbenbejjen 
jtatt. Dort toirb aud? ber ubetnddjjte dagesplan aufgejtellt 



Bei alien Streitigfciten unb Unregelmdfeiglciten greift ber £agerleiter 
cin. Der £agerleiter ijt fur jtraffe (Drbnung unb Di(3iplin oeranttr>orthd) 
unb iibertDadjt bie 3nnel?altung bes Dienjtplanes. 

3ujantmengefafet: Der £agerleiter ijt bie b.6cr}jte flutoritdt im 
£ager. (Er r)at fiir alles unb fiir jeben Siifjrer 3eit unb trdgt fiir alles 

bie oolle Deranttoortung. 

Dec gutter 00m Dtenft ($*!>.£>•) 

Der $.o.D. Ijat nut bas toid?tigfte flmt im £ager. (Er ijt „bas Illdbdjen 
fur alles". (Er ijt Dorgefe^ter aller £agerinjajjen unb unterjtefjt in jemet 
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(Eigenfdjaft ais S-*>.D. nut 6em £agerleitet. (Et ift alfo — rodfytenb jeiner 
Gatigfeit ais S.o.D. — au$ Dorgefe^ter bet Untetfiiljtet, 6ie bem Range 
nad} ilmt iibergeorbnet finb. (Er trdgt bie Detantu>ortung fiit bas tdglidje 
(fcefdjefyen im £ager unb fiit ben gefamten Dienft. Der $.o.D. toedjfelt 

jeben Sag. 

Seine Hufgaben im Gageslauf jinb folgenbe: 

Dent $.o.D. unterftefyt ber IDadjfyabenbe bes £agets. Beibe treten ifyce 
flmter mit ber tDad?ubergabe mittags an. 

Die et[te flufgabe bes $a>.D. ift bie ttbettoadjung bet (Effenausgabe. 
<Er mufe fid} audi Don bet (Bute bes (Ejfens iibet3eugen. 

Danad? fyat er f iir bie (Eintyaltung ber IttittagssRul^eit im £ager Sorge 



3U tragen. Die Rul^eit ift tatfadjlidj 3ut H u I? e ba. 

3elm Ulinuten oor Beginn bes Dienjtes gibt ber S-°.^- oas Signal 
3um flntreten. Die Unterfiiljrer melben bent 5-*>.D. tfyce (Einfyeiten unb 
tuden bann mit ibnen 3um jetoetligen Dienft aus. (Er fyat bie ©rbnung 
im £ager unb in ben 3*lten 3U priifen unb Dorbereitungen fur bas (Eim 
ruden ber £agergemeinfd?aft 3U treffen. 

Sobann gibt er bas Signal 3um flbenbappell. (Er gcr>t mit bem flr3t 
311 ben ein3elnen 3eftgemeinfd}aften unb nimmt bort bie abenblidje TUeU 
bung ber 3eltdlteften entgegen. 

Die abenblidjen Hnorbnungen, bie nod? 3U geben |inb r roerben unmittel* 
bar oor bem $laggenein3ug oom S.o.D. belanntgegeben. 

3efm TUinuten oor bem 3<tpfenftreid} lafet er 3um 3apfenftretd? loden. 
fyerauf begeben fid? bie 3eitgemeinfd}aften in bie 'ielie. 

Punftlid? um 10 Ul?r toirb ber 3<*pfenftreicrj geblajen. Sofort nadj bem 
Derllingen bes Signals muft ber 5-*>-£- fiit unbebingte Ruf?e im £ager 
[orgen. 

Had) biefem Runbgang ift audj fur bie IDadje unb anberen Dienft* 



tuenben jebes Iaute IDort im £ager oerboten (glujterton !). 

(Eine Ijalbe Stunbe nadi bem 3apfenftreid} melbet ber §.o.D. bem 
£agerleiter r ba!$ im £ager alles in ©rbnung i 

3pm obliegt roetter bie Uberroadwng ber Hadjttoacfye. (<£r foil oor 
Ittitternadjt etnmal, nad) ITTttternad?t ein- bis 3toetmal bie TDcufyen ton- 




trollieren.) Bei trgenbtoelcfyen (Ereigniffen ift er ber erfte, ber oon ber 
IDacfye gctDedt roirb. 3m iibrtgen ift er ber le^te bes £agers (aufeer bem 
Poften), ber ins 3dt fried}!, unb ber erfte, ber toteber braufeen ift. 

(Eine fyalbe Stunbe oor bem allgemeinen IDeden roerben ber $.o.D. 

unb ber Kiidjenbienft geroedt. fludj biefes IDeden unb bie Hufnalmte 
ber Arbeit burdj ben Kiicrjenbienft Ijaben unbebingt leife 311 gefdjefyen. 
Der S.d.D. forgt aud? bafiir, bafc niemanb ber £agergemeinfd}aft oor bem 
IDeden bie 3*lte oerldfet. (Eine Diertelftunbe oor bem IDeden madjt ber 
S.o.D. ben erften Runbgang burdjs £ager unb nimmt bie Beridjte ber 
Itacfyttoadje entgegen (gliifterton !). $iinf ITtinuten oor bem IDeden roirb 
ber fjornift geroedt, ber ptinftlid? bas Signal 3um IDeden gibt. Der $.o.D. 
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maty unmittelbar na§ bem IDedfignai jeincn morgenblidjen Runbgang, 
beglcitct vom bienfttuertben $elbfd?er. <£r nimmt bie ITtorgenmefbungen 
(mit Kranfenmelbung) ber 3eltdlteften entgegen. 3efct iibergibt 6cr 
$.o.D. bem Sportroart bas Kommanbo, bet mit ber £agerbefegfd?aft 3um 
Sriifjfport abriidt. Danad? ift U)afcr)en unb Sdubern ber 3elte. Das £ager 
tritt barauf 3um HTorgenappeil unb 3um $afmenbjffen an. Der §.d.D 



gef?t, beglettet doti 6en 3eltaltefien # bie 3elte buret) unb fiebt nacb, ob 





aiie 3eltc in fauberem 3uftanb bcfinbcn. Itnregeimafeigteiten 
roerben [ofort noticrt unb bic „Siinber" 3ufammen mit ben 3eitalteften 

einen Sonberbienft oorgemerft. 

Bei ber morgenblidjen Befefylsausgabe gibt ber $.o.D. ben Gagespfan, 
bie IDadjeinteilung unb bie Derteilung befonberer flufgaben (Kartoffel* 
fcrmlfommanbo, Heinigungsfommanbo r ^o^fommanbo u. bgl.) betannt. 

Der S.d.D. erlebigt nun nod} jeine fdjriftiicfjen flrbeiten, tontroliiert 
bas Scbreib3elt unb bie fonftigen £agerdmter, bereitet Hnfdjldge Dor ufro. 



Sein Dormittag ift aljo reidjlid) ausgefiillt 

Had? bem (Einriiden bes £agers com Dormittagsbienft lafet ber $.d.D. 
bie 3etttiltejten antreten, benen er #nberungen bes dagesplanes ober 
fonftige ZHelbungen befanntgibt (Er teilt bie Pofi aus unb iibergibt bann 
bie U)acr)e unb jein flmt ber bereits gcfonbert angetretenen neuen Watye 
unb bem baoorftefyenben $.d.D. bes nddjften Gages. 

fllle entfcfyeibeuben Dinge befpricfyt er mit bem £agerleiter. 

Der S.d.D. gibt ben HIarm unb ift fur ben HIarmfall bis auf roeiteren 



Befell and} r>eranttr>ortlicfjer giifyrer bes gefamten £agers r toar/renb er 
fonft feine KommanbogetDait iiber bie £agerein^eiten l?at, bie von ben 
iinterfityrern gcfur^rt roerben. ((Er !ann alfo nur in Husnarmtefailen 
birefte Befefyle an bie (Einfyeiten geben. Sonft r)at er fid) an ben 3uftdn= 
bigen (Einfyeitsfufyrer 3U toenben.) 

3ufammengefafet: Der g.o.D. ift im £ager oerantroortlicr) fur 
ben gefamten dufeeren flblauf bes dages. 



Die 8)ad)e 

Die £agertoad?e, bie tdglidj toecfyfelt, roirb bei einem £ager con ettoa 
150 3ungen (gdbnlein) oon einer 3ungenfd?aft gefteilt. tDad?f?abenber 
ber 3ungenfd?aftsfurjrer, ber bem g.o.D. unterftefyt. 





Die V0ad}e regeit ben gefamten tnneren Dienft bes £agers unb 

c Sid?erung, Rube, ©rbnung un6 Sauberleit im £ager unb feiner Urn- 

gebung. 3eber, ber fid? im £ager aufr>dlt, bat ben Hnorbnungen ber 

IDacfye unbebinqt $oIge 311 feiften. 

Die IDadbe tritt 3ur tDad)ubernarmte in ooller flusrilftung obne 3elt 



batmen an unb riidt bann in bas am (Eingang liegenbe tDadtfelt. Die 

Wad)e roirb fenntlicr) gemacfyt buxd} tr>eif$e Hrmbinben mit ber tfuffcbrift: 
„tDacbe\ 
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Hufgoben btt Wad}t 

1. Die IDacfye ftellt tags G:\n5eU, nad?ts Doppelpoften mit tagsiiber 
3H)eiftimbiger unb nadjts einftiinbiger flblofung an ben £agereingang. 
(Hufgaben bes po[tcns jiefje IDadjorbnung.) 

2. Die tDacfye fyat nac^ts fur oollige Rurje int £ager 3U forgen. 
ITCelbungen ber IDadje, tfblbfung unb alle Streifengange ger)en felbft 
oerftdnblidj in grower Rut}* dot fid?. (Es roirb nidjt laut gefprodjen. 

3. Bet Derftofeen gegen bie £agerorbnung melbet 6er IDadjrjabenbe 6ie 
„Sun6et" bem §.d.D. 

4. <Ein3elne flufgaben 6er tDacfye: Sie rjat bafiir 3U forgen, 6afe auf 
ber £atrine immer genitgenb Papier oorr)anben ift. flbenbs r)at fie eine 
Sdjicfyt <£rbe in bie £atrinen unb flbfallgruben 3U fc^iitten. Die ndcrjt* 
lidje geuerbetoadmng obliegt ibr. Der tDadjfyabenbe roedt ntorgens ben 
S.d.D. unb ben ijorniften, rodrjrenb bie tDadje bereits oorber bie KoaV 
mannfcbaft geroedt fjat. 

Die nidjt im poften* unb Streifenbienft befinblidjen 31**1901 ber IDadje 
fonnen rufyen ober fdjlafen. 

Die IDacrje fyat immer im Dienftan3ug an3utreten. $iir °i e nid)t im 
Poften- ober Streifenbienft befinblidjen 3ungen fonnen <Metcr)terungen 
geftattet roerben, jebod? miiffen fie in ber £age fein, binnen fiir3efter ^e\t 
im Dienftan3ug au3utreten. Hiemanb oon ber tDadje barf bie 3Dacr)e 
ofyne Befebl oerlaffen. Die Poften am £agereingang miiffen in anftdn- 

biger fjaltung ftefyen 0310. !ur3e Streden gefyen. Hacfyts r)at auf &nruf 
ber poften jeber jofort 3U {terpen unb ficr) mit Xiamen, (Einrjeits- unb 'heW 
be3eidmung 3U melben. 

Befonbere flufgaben erroacbfen ber IDacbe bei Alarm unb bann, roenn 



bas £ager ausmarfdjiert. 3ft bie IDadje allein im £ager r fo bat fie f 



oermefyrte Sicfyerrjeit 3U forgen unb aufgetretene Scfydben aus3ubeffern. 
Bei Hlarm tritt bie VOadje jofort oor bem tDacr^elt an unb roartet roeitere 
Befcr)Ic bes IDao^^abenben ab. 



Tlndcte JPfmter in gro&en £agetn 

Der 3eltaltefte 

Der 3 ^ 1 1 a 1 1 e ft e i ft ber bienftdltefte 3unge eines jeben 3eltes. (Ex 
roirb 3U Beginn bes £agers ernannt unb ber/dlt fein flmt fur bie Dauer 
bes £agers. 

(£r ift oeranttDortltd) fur bie (Drbnung im 3elt (aucb in ber unmittel- 
baren Umgebung) unb r)at fur bas 3elt Befefylsgeroalt (falls nicbt aus~ 
briidlid? embers beftimrnt). (£r lafet alfo aud? bie 3eltgemeinfd?aft 3U ben 
flppellen oor bem 3elt antreten unb fur)rt fie 3um flppellplatj. 

<Jr erftattet morgens unb abenbs bem §.r>.D. bie ITCelbungen, 3. B.: 
, ( 3elt yord belegt mit 15 pimpfen. <£in $ufefranfer, t}ans Sdmribt, fonft 
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dies in ©rbnung." 3nnerl?alb bes 3eltes ift cr Dorgefetjter. 3ungen, bie 
fid} nidjt fiigen toollen, ntelbet cr bem g.o.D. 

(Er 3iefyt fiir jein 3elt jeben dag 3toei pimpfe 3um Stubcnbtenft fyeran, 
ber tdglid? roedbfelt unb ber bas 3*It in ©rbnung 3U bringen I?at. 

Selbftoerftdnblid) gilt bies nur fiir grofce 3^lte. 3rc Dreter s 3elten 
jeber Betoolnter fiir bie ©rbnung int 3dt oeranttDortltcr). 

Kiid?e 





DerKiicbenleiter. Dent Ktidjenleiter, ber todfyrenb ber Dauer 
bes £agcrs nidjt toedjfelt, unterftefyt 6ie gcfamtc Derpflegung bes £agers. 

(Er ift oeranttoottlid? fiir bie ©rbnung int Kiicr)enberetd} unb fiir pein s 
iidje Saubcrlcit. Desgleidjen forgt cr fiir piinftlidje Bereitung bes (Etfens. 

Dent Kiidjenleiter unterftefyt ber K ii cr) e n 6 i c n ft r ber fidj in 
bie Kodjmannfdjaft, bie ZTtannfcfyaft fiir §013* unb IDa[{erbc[orgung unb 
die ITtannfcfyaft fiir £ebenstnittelbeforgung teilt. Diefe Ittannfdjaften 
toedjfeln tdglid} unb toerben oont §.o.D. eingetetlt. 




SelOfd&er&tenft 

Der gelbfdjer b3to. £agerar3t ijat fiir cine ftdnbige Seibfdjertoadje 311 
Jorgen. 

(Br macfyt jeben ITTorgen unb jeben flbenb eincn Runbgang ntit bent 
3-o.D. unb oeranlafet bet Kranfrnelbungen bas Hotige. 



(Er ift oeranttoortiid} f ur ben (5ejunbfyeits3uftanb im £agcr. 

(Er forgt fiir bic nottoenbigen fyugienifdjen flnorbnungcn int £ager unb 
iiberroacfyt bcren flusfiifyrung. 



Der 5d?retbu)art 

3nt Sd?rcib3elt toerben allc fd?riftlic^en Sacfyen bes £agers crlcbigt. 
Der Scfyreibtoart, ber bas Scfyreib3elt fiifyrt, ift geroifferntafecn „ber £ager* 
felbtoebel". Jjier toerben bie Gagespldne, Koftenanfdjldge, (Effenspldne 
gefdjrieben, gletdfteitig ber gefamte nottoenbtge Scrjriftoerfeljr. 

Dent Sdjreibtoart oblicgt aufeerbent bic Biidjerfiiljrung (Urlaubsbud?, 
Beridjtsbud? u. bgl.). §ier toerben Urlaubs* unb anberc (Bejudje bear- 
beitct. Die fcfyriftlicfyen IHelbungen fiir ben S.d.D. toerben fyier gefammelt. 

Der Scfyreibioart oerteilt aucfy bie ein~ unb fammelt bie ausgefyenbe Poft 
ber £agertnfa[fen. (Er nrufe ba^er fiir geniigenben Dorrat an Pofttoert 5 

3eid?en Jorgen. 

Der Sdnreibtoatt 3tebt fid? bic nottoenbigen (Befyilfen Ijeran. 



Der <5erdteioart 

Der (Berdteroatt ocrtoaltet bie ber (Einfyeit geljorenben (Berate (Spiel- 
gerdte, fjanbtoert^eug u. bgl.). <Er ift fiir biefes VOext^uq oeranttoortlidj 
unb gibt es nur gegen (Empfangsfcfyein fyeraus. Bet Riidgabe iiber3eugt 
cr fid? oon bent unbefdjdbigten unb fauberen 3uftanb, fonft barf cr bie 
(Berate nidjt toteber abnefynten, fonbern erftattct TTtelbung bcim g.o.D. 
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Der Sporttoart 

Gr l?at bie Jportlid?e £eitung innerrjalb bes £agers. $ut ben Sport* 
bienft fyat er Kommanbogetrmlt. 



Der Butytmaxt 

(Er oerroaltet bie £agerbiicf}erei 



Hbjutanten, $ufyrergeI}Ufett unO IHel&er 

3n grofcen £agern ift es erforberlid?, baft ber £agerieiter cinen fl 5 j 



t e n fjat, ber bie ftdnbig laufcnbcn Hrbeiten fiir ifm erlcbigt r bcr 
ITIeibungen in Gmpfang nimmt unb Derbinbung 3u ben Unterfitr»rern 
ber Ginfyeiten fyalt. 
flu* ber S.d.D. unb bie Unterfiif?rer lonnen (id? 3U ir>rcr Unterftii^ung 



Sii^rcrge^ilfcn I?eran3ief?en, bie gleicfoeitig ir)re Stelfoertreter 

jein lonnen. 

Diefe Sufyrergefjiifen erljalten genau oorgefcfyriebene Huftrdge, bie fie 
fcurdftufiiljren fyaben. Dariiber fyinaus fyaben fie ben 5-*>-$- b$w. bie 
Unterfiitirer in jeber Be3iet?ung 3U unterftii^en. 

Bei einem grofeeren £ager roirb Don jeber (Einfyeit je ein ITT e I b e r 
gejtcllt. Sie fte^en bem g.D.D., bem Scr)reib3elt unb bent £agerleiter 3ur 
Derfiigung. Die ZTtelber toecrjfein jeben Sag. Sie finb nottoenbig, urn 
bie Derbinbung 3U ben unteren <£inl?eiten aufred?t3uerr/alten, um un* 

notige 3ufammenrufe ber gefamten £agergemeinfd}aft ober ber gutter 

3u oermeiben. 
Die Ittelber baben ibren Dlafe bei bem Siibrer, bem Jie 3ugeteilt finb. 



Der $iifyrcrtrds fces £agers 

Die Unterfiifjrer fjaben fiir ben Dienft (flusbilbung unb Sonftiges) iibet 
ifyte Ginfyeiten Kommanbogeroalt. Sie bilben 3u|ammen mit bem $.d.D. 
unb bem flbjutanten bes £agerleiters ben $ui?rerfreis r ber bem 
£agerleiter 3ur Derfugung fterjt. 

U)er ein Hmt r)at, tragt bie Derantroortung fiir bie orbnungsmdfeige 



Durdrfiifjrung Jeiner flufgaben. 3ier>t er (id? <5cl>ilfcn tjeran, fo tft er 
aucr) fiir beren Gdtigfeit noil oerantroortlid?. 



©d)toat3e* Brett 

Hm £agertor ift ein (djroa^es Brett angebracfjt. tjier r/dngen alle fln 

ferriage, roie: 

dagesplane, £agerplan, £agerorbnung, IDadjorbnung, 3eltorbnung 
£ifte ber Dienfttuenben, £ager3eitung ufro. 



His Beifpiel geben roir eud? eine £agerorbnung r eine XDadjorbnung 



cine 3eltorbnung unb eine £ifte ber Dienfttuenben 
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£agecor6nutig 

$a!?nleinlager 1/1/3. 

£agerleiter: Hermann $ifd?er, $abnleinfubrer. 

1. Das Satynleinlager 1/1/3 befteljt aus ben 3ung3iigen: 
dfjeofceridj, 3ung3ugfu^rcr (Ernft Koct), 

Gotila, 3ung3ugfu^rcr $ri^ Sd?ul3, 
Eeja, 3ung3ugfu^rer f)ans Hteier. 

2. 3eber £agertnfaffe unterftel?t fur bie Dauer feines flufentljaltes im 
£aget ber Befetjlsgetoalt bes £agerieiters unb ber burd? btefen ein* 
gefe^ten Unterfiifjrer. Alien flnorbnungen bes £agerlciters ober ber 
Unterfiit?rer ift fofort golge 3U leiften. flufeerftc Dif3tplin ift Selbft 
Derftanblicbfeit. 



Das Rauc^en ift aud? Befucbern oerboten 



3. Den tDadjbienft im £ager oerjieljt bie burd? roeifee flrmbinbe mit 
flnfcrjrift „IDad?e" gefenn3eid?nete IDadje. Diefc lDad?e unterftetyt 
bem $ul?rer oom Dienft ($.o.D.). 3eber £agerinfaffe ^at 6en fln* 
orbmmgen bes $.r>.D. un6 ber IDad?e $olge 3U leiften. 

4. 3e6es 3elt unterftebi einem 3eltafteften (f. 3eltorbnung), ber pom 
£agerleiter ernannt tuirb. 

5. Hiemanb barf bas £ager ofjne fdjriftlidjen Befell ober Paffierfd?ein 
oerlaffen. flusnaljme: gefd?loffene flbteilung unter t>erantrt>ortlid>er 
Sprung. 

6. £agerdrtlidjfeiten : 

Das 3elt bes £agerleiters ift gefenn3eid?net butty bit $Iagge ber 
lagernben (Ein^eit. 

Das IDadftelt Jte^t am £agertor unb ift gefenn3eid?net burd} tt>eif$e 
Sfagge, 

bas Selbfd?er3elt burdj $elbfd?erflagge, 

bas Sd>reib3elt burd? Sdjilb mit ber fluffdjrift: Sdjreibtoart (bjer 
erfolgt Pofteinlieferung, Iftarfenoerfauf ufto.), 
bas <5erdt€3elt burd? Sdjilb mit fluff thrift: ©erate. 

Die Gffenausgabe finbet ftatt: bei ber Kiidje an ber Korb=<Dft*CEde 
bes £agers. 

Die G)afd}gelegenf?eit befinbet 
Die flbu>afd?ftelle befinbet 
Die £atrine befinbet 

7. (Dfjne Befell burfen nidjt betreten roerben: bas 3elt bes £ager* 

letters, bie Kucr^e, bie Kiefernfdjonung an ber IDeftfeite bes £agers 

unb .... 

8. 3ur Beleudjtung btenen ausfdjliefclicr) eleftrifdje Safdjenlampen. 






Seueran3iinben ift ausfd?liefclid> Sadje ber Kiidfenmannfdjaft unb 
ber IDadje. 
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9. Keiner barf ofyne (Erlaubnts baben u[ro. 

10. Dct Gagesplan toirb bei ber Befefjlsausgabe befanntgegeben unb 

fydngt roie allc amtlidjen Befanntmacfyungen am fcr)tDar3en Brett 
am £agertor aus. 

11. 3d? ertoarte r»on alien £agerinjafjen ein gutes r bifeipliniertes Huf~ 



treten. 



Der £agerleiter: Hermann $ifcr)er, Sarjnleinfufyrer. 



SOadjorditung 

1. Die IDadje t?at Dienjt Don 12.30—12.30 1%. Ste ijt fur oie Sid?er* 
fyeit bes £agers unb fur Rulje, Sauberfeit unb ©rbnung oerant- 
toortlicfy. 

2. Den flnorbnungen ber IDacfye i|t unbebingt $o!ge 311 Ieiften. Die 
IDacrje ift lenntlid? an 6er toeifeen flrmbinbe tnit flufjdjrift: „lDad}e". 

3. IDadjftarfe (nadj Starfe bes £agers; getDdlmlicr/) : eine 3ungen[djaft. 
tDadjfyabenber: ber 3ungenfcbaft$fiif}rer. 

4. Die IDacbe [tellt Don 7.00—21.00 Ufyr einen (Eirt3eIpoften mit 3tDei* 
Jtiinbiger flblbjung am £ogereingang, oon 21.00 — 7.00 Ufyr einen 
Doppelpoften am Gingang mit einftiinbiger flblofung. 

5. flufgaben bes lagerpoftens: 

Der Pojien ift Derantroortlid? fiir bie iibertoadjung bes CEin 





unb Husgangs. 

Der Pojten ift oerantroortlid? fiir bie greifyaltung bes £ager* 




eingangs. Das fjerumftefyen am (Eingang ift Derboten. 

fllle Perjonen, bie bas £ager betreten, fyaben jicfy aus3uroeifen. 
Kein 3unge ber £agerbefat$ung barf bas £ager olme Grlaubnis- 
jdjein Derlaffen. £ieferer, Befudje ujto. finb 3um IDadftelt 3U 
toeijen. 

6. Hlle (Ein- unb flusgefyenben toerben Dom tDadjfiifjrer in bas im 
IDadftelt liegenbe IDactjbud? eingetragen (<Ein= b3tD. Husgangs3eit, 
Hame, <£inr»eit f bei Befudjern unb £ieferern: CEmpf anger). Be- 
judjer unb £ieferer jinb Don ber IDacbe 3U bem (hnpfanger 3U 
begleiten. Der (Empfanger (ober ein Don irjm beauftragter pimpf) 
mufe jie rodfyrenb ifjres flufentpaltes im £ager ftets begleiten unb 
jie am Sdjluft 3roeds flbmelbung 3um tDad^elt fiiqren. 

7. Die tDadje bldft 3um „tDecfen" unb 3um „3apfenftteiay. 

8. Die IDacfje [djiiefct urn 21.00 Ub.r unb off net urn 7.00 Ufyr bas £ager 
tor. Bejudjer unb £ieferer toerben 3toifd?en 21.00 unb 7.00 Hfyr 



abgeroiefen. 



Der £agerleiter: Hermann Sifd?cr p $dt?nleinfiir/rer. 
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3dtordnung 

1. Das 3clt ift Sd?lafraum un6 nut bet fd)Ied?tem IDetter Hufentyaits 



raum. 



2. §iir ben inncrcn unb dufeeren 3uftanb bes 3cltes ift ber 3eitalteft 



eranttoortlicr). 3^nt ift jeber, ber fid? im 3clt aufoalt, unterftellt 



3. 3e6er 3eltbert>ofmer f?at fur ©rbnung un6 Sauberfeit auf feirtem 
Pla£ r im 3elt unb im Umfreis bes 3eltes 3u forgcrt. 

4. Die Sdjlafpid^e oerteilt bet 3eltaliefte. pia^e fonnen nur mit (be- 
nefymigung bes 3eltalteften gexoec^felt roerben. Der 3eltaltefte felbft 
I?at feinen pia^ am Gingang bes 3eltes. 



5. 3m 3eit barf nidjts fyerumiiegen. flifes ift fauber im dornifter 3u 



paden, bex 3ugefdmallt am Kopfenbe jebes £agers liegt. Daoor 
iiegt fauber unb in bet Breite bes (Eornifters 3ufammengefaltet bie 
Dede. £infs unb reacts neben bem Gornifter ftefyen bie Stiefel. 
6. geudjte fjanbtud?er unb getoafdjene Befleibungsftiide roerben toeber 



im nod? am 3eit, fonbern auf bem Grodenpla^ aufgebangt. 
7. 3ur Beieud?tung biirfen ausfdjliefelid? (Eafdjenlampen benufet roerben 



8. Siir bie Sduberung bes 3eites fefct ber 3eltdltefte jeben dag 3toei 



anbere 3ungen exn (3eltbienjt). Diefe fdubern bas 3nnere unb bie 
Umgebung bes 3eltes f lodern abenbs bie 3eltfdmute f fpannen mor 
gens bas 3elt nadj unb bringen ben Regengraben roieber in (Drbnung 
9. §ur RuFje todfjrenb ber Sdjiaf3eiten ift ber 3eltd!tefte oeranttoortlid? 

Der £agerleiter: Hermann gifd?er r gdfmleinfubrer. 



Ziftt der Oicnfttucndcn 



Sdfmleinlager 1/1/3. 
£agerleiter: 
Hbjutant bes £agerleiters 



Dienfttuenber gelbfdjer 
Sporttoart : 



3ung3ugfiit?rer tyeobetid) : ©elanbefportroart: 

3ung3ugfiit?rer Gotila: 



3ung3ugfii^rer CEcja: 
Stirrer com Dienft: 
IDadjfyabenber: 
Sdjiejjtoart: 



Sd)reibroart : 

©elboerroalter 
6erdteroart : 
Kiidjenleiter : 



bit befonderen £ag*rarbtiten 



Der $atynenmaft 



<Es ift natiirlidj oerboten, einfadj im IDalbe einen gerabegetoadjfenen 
Baum ab3ufd?lagen f urn aus iljm einen $aljnenmaft 3u madjen. 3^r 
miifet 3U bem $orfter ober 3um IDalbbefi^er ge^en unb urn CErlaubnis 
bitten, einen Baum im tDalbe fallen 3U biirfen (notfalls laufen). 

272 



* 



\ 





Der Baum ttrirb jauber abgedftet 
unb gefdjdlt. fln feiner Spitje 
toirb cine Rollc angebrad?t ober 
cin eifctner Ring, burdj 6cn bie 
Sdmur lcid}t laufen fann. Unten, 
ettoa in Kopfljblje, befeftigt iljr 

bie £eine an einct felbftgefertig- 
ten Krampe. Beibe (Enben bet 
Saljnenjdmut roerben 3ujammen ? 
gebunben unb 3roei Karabiner 
fyafen feft in bet $almenleine Der- 
anfert. Die $abne jcibjt fyat 3tx>ei 
Sdjlaufen, in bic bie Karabiner- 
fyafen eingefydngt roerben fdmten. 

Bet all biefen flrbeiten ift bie grofete Sorgfalt notroenbig. IDenn nam* 
lid? bie £eine reifet, miiftt ifyr ben ZTTaft urieber umlegen. 

Das £od} fiir ben gafmenmaft nrirb tief ausgeroorfen, bamit er audj 
einen Sturm ausfjdlt. 3^ Iocferem <£rbreid? fann ber S^nenmaft aud} 
bnxd) einige Gaue geficfyert roerben, roie bas 3. B. bei fjofyen Junfmaften 
ge[dn'ef?t. Die Deranlerung folder Gauefonntifjr aus unferem Bilb erfefjen. 

3ft bas £<xf) gegraben unb ber $afmenmaft jenfredjt Ijineingeftellt, 
6ann roerben Steine forgfdltig brum Ijerumgepadt ; ifyr fdjaufelt bie (Erbe 
toteber auf unb fdjroemmt rodfyrenb bes Huffdjaufelns bas (barx^e mit 
IDafjer feft ein. IDdfjrenb bes Huffcr}uttens unb fluffcfjrDemmens roirb 

bie gan3e „!TCif4r}ung" feftgeftampft. 

Der Storing 

Sitjringe bauen toir fur }e 20 bis 50 3ungen. Der Sirring ijt etroa 
m tief unb 40 cm breit. Beim flbfteden bes Durdjmeffers fjabt il?r 
barauf Rutffidjt 3U nefymen, roieoiel 3ungen piatj f?aben miiffen. 

§otm unb Bauart bes Springes crfer)t ifyr aus bem Bilb. Bei loderem 
Grbreid? roerben bie <5rabenrodnbe oerfteift, roie ifjr bas bei ben Berjelfs* 
arbeiten gelernt fyabt. Had) ben trier fymmelsricrjtungen bleiben fdjmale 
3ugdnge offen. Der Sirring ift euer „Raum" fxir bie ZTtalfoeiten, fur 




lagerabenbe unb Befpredjungen. 




mm 



18 Pimpf im Dienft 
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Der Cagerfeuerplaij 

<£r roirb jo ausgerodfylt, baft urn bas geuer f?ermn bie gejamte £ager- 
befa^ung piat$ finbct. 3m Umfreis Don 5 m tmro allcs fcrennbare material 



entfcrnt r eine trorfene Gkasnarbe unter Umftdnben abgcbrannt. 
iibrigen i ft jtdnbig cine $euertDad?e oorljanben. 



3nt 



Die £agerfeuerftelle toirb burdj einen Krart3 von Steinen abgegren3t. 

3nnerf?alb 6ie(es Steinfreijes liegt bie flfd?e, aufcerfyalb fyerrjd?t pein- 
lidjjte Sauberfeit. 



dinfrtebung oes lagers unb £agertor 

3e nadj bent Dorfjanbenjein Don material, aljo Don l)ol3ftangen r Stoden 
ober Drafjt ujro. f roirb bie (Einfriebung bes £agers gebaut. Bei lleinen 
£agern tun es audj 3tDeige r bie ifyr in ben Boben jtedt, ober eingeranrmte 
Pfafyle, bie in regeltnd^igen Hbjtdnben burd} Zeinen oerbunben finb. (Surer 
Kunjtfertigfeit jinb feine Sdjranfen gefeijt. 

<Hn Sdniij gegen Uberfdlle ift jo eine (Einfriebung natiirlid? nidjt. Das 



Stud £anb f in bem nnr bas £ager aufgefdjlagen Ijaben, 




aber burd? 



unjeren „3aun" abgegrcn3t; bie IDadje adjtet jorgfdltig barauf, bajjj toeber 
eigene 3ungen, nod? frembe £eute bie Umfriebung iiberjteigen ober em- 
reiften unb bafc 3unt Betreten bes £agers nur bas £agertor benu^t roirb. 

Das £agertor urirb ettoas jorgfdltiger gebaut. 3fy* ibnnt 3. B. 
Stangen aus bem tDalb (gbrjter fragen !) funjtgeredjt aneinanbexbinben. 



Siefye 3U biejem flbjdmitt bejonbers bas Bud? „greube 



3ud?t 



6laube", (Eeil „(Eed)nijd?e Dorarbeiten". 3*?* finbet bort fiir groftere 



£ager eingeljenbe flngaben iiber £agertore r geierpld^e ujm 
l?ter <Ein3elfyettert eriibrtgen (j. Hn3etge S. 315). 




baft \i% 



Kodtfiellen ujn>. 

$iir gr6J3ere £ager fyaben voir meift gelbtucfyen ober fejte Kiicfyen- 
bauten. giir bas flbfodjen bei galjrten ober in fleineren £agern 3eigen 
eud} bie flbbilbungen gute Hod}- 

jtellen. fldjtet beim Bau auf bie 
TDinbridjtung. Beadjtetoorallem 
bie geuerfd^u^ma^na^men ! 
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$iir feudjtes IDetter empfiefylt cs fid?, Sdjutjbddjer fiir bas Brennl?ol3 
3u bauen. §ier !6nnen 3eltbal?nen fiir einfadjere Dddjer Derroenbung 
finben. flfs Dadjmaterial ift aud? Sdn'lf ntoglidj ober eine aus Strofy 
geflodjtene ITTatte. 

(Einfac^c Kiid^entifdje roerben aus Pfdljlen unb Brcttem gebaut: Diet 
Pfafyle rammt ifyr in Me (Erbe, oerbinbet fie ntit Querballen unb nagelt 
Me Bretter barauf ! (Ein Dorrats3elt fiir Haljrungsmittel, 6ie fuljl gelagert 
roerben miiffen, urirb tiefer in bie (Erbe gegraben. 



Catrine 

3^r rodfylt einen moglidjft oerbedten plat}, fern oom IDaffcr, bas 3um 
(Erinfen, Kodjen ober Baben benutjt toirb ! Die £atrine ntufc audj bes 
Hadjts Ieidjt gefunben roerben fonnen. Daljer ift ein g e r a b e r IDeg 
com £ager 3ur £atrine 311 fdjaffen unb unter Umftdnben mit entfpredjen* 
ben Sdn'Ibern 3U fenn3eidmen. 




/ 



/ 




/ 




$iir ein fu^es £ager geniigt ein ©raben, oielleidjt 60 bis 70 cm bteit 
unb 40 cm tief. (Eine Sdjaufel unb ein (Eimer Gljlorfalf ftel>en bereit, urn 
jetoeils eine Sdjaufel Gfylorfaif unb tiicbtig (Erbe nadjcoerfen 3U fonnen. 
Kadi ber Beenbigung bes £agers toirb \ebe £atrinenanlage fauber 3uge 
jdjuttet unb eingeebnet. 

$iir Idngere £ager erridjtet ifyr £atrinen etroa nadj ben IHuftetn bes 
beigegebenen Bilbes. 

(Es ift Hufgabe ber tDacr)e, peinlid? barauf 3U adjten, bafc unbebingt 
nur bie erridjteten £atrinen benutjt roerben. 



©cfylafen 



/ 



£od)en 



/ 



€flfen 



Sdjlafregeln 

Befonbere Rurffid?t ift auf bie Bobenfityle 3U nefymen. £egt eud> ntcrjt 
auf ben blanfen Boben ! 3bj tniifet burd} eine Unterlage con fyu, Strofj 
ober Sdnif (rjeibetraut ober Ganne^roeige) 3roifdjen ber (Erbe unb eurem 
Korper eine Cuftfdjic&t fdjaffen, bie bie gefdbdid?e Bobenfiifjle 00m 



18 
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Korper abljdlt. Uberfjaupt ift bie Unteriage beim Sdjlafen toicrjtiger als 
bas, toomit ir»r eudj 3ubedt. (Bint bide Dede oben pit lange nidjt 
roarm toie cine gutc Unteriage unb eine toeniger bide Dede. (fclaubt 
nicrjt, bafe ifyr in alien Sadden, bie it»r am Gage tragt, todrmer Jdjlaft! 
3ief}t eure Kleibung aus (oor allem alles Beengenbe, Strumpfbdnber, 
<&iirtel u[rr>.) unb fdjlaft moglicrjtt im Sd)lafan3ug. Daburd) liiftet aud? 
eure Untettodfdje aus. 

fllle (fcegenftdnbe, bie in f)emb, *?ofen unb 3adenta[cr)en finb, toerben 
r)erausgenommen unb in einen Beutel gelegt (notfalls in bie Stiefel). 

Bei Runb3elten liegt ibjr Jo, baft alle Kopfe nacr) aufcen unb bie Sufee 
3ufammen um ben ITtajt tjerum liegen. 

£afot nadjts nicr)ts Dor bem 3clt liegen, befonbers teine Stiefel unb 
Kieibungsftude. Der IHorgentau burdmdfet fie, bas £eber toirb t}art. 



Derfyalteit im Hegen 

ttafegeregnete 3eltbatmen nid)t Don innen beriirjren! Die betur)rten 
Steilen finb toafferburcrjldffig. 3ft bie $eud)tigfeit aber bereits buret)* 
gebrungen, bann ftreift innerljalb bes 3*ltes bie Itdffe con oben nadj 
unten Ijerunter. Das IDajfer lduft bann aufeen unb innen ab, unb it»r 
feibft bleibt im 3clt troden. 



Kodjon unb (Effen 

3n lleineren £agern beforgt bas Kodjen abtDedjflungstDeife eine XUann- 
fdjaft Don 3ioei bis brei 3ungen, bie jetoeils fiir einen Sag fur bie 3UDer- 
laffige, piinftlidje unb fcfymadbafte 3ubereitung Derantroortlid} ijt. 

Diefer Kiidjenbienft erftredt fid? in lleineren £agern auct) auf bie tjeran- 
jd?affung Don Brennf}ol3, GrinftDaffer, auf bie £ebensmittelbefct}affung 
unb bie Reinigung ber Kocfygerdte. 

3eber Pimpf l?at nadj ber ITIa^eit fetn eigenes (Efcgefdjirr feibft 3U 
reinigen (gelegentlicr)e (Efcnapfappelle Dor unb tur3 nacr) bem Gffen). 



Bei grbfeeren £agern ift ber Kiicr)enbienft roieber unter3ugliebem in: 





§o\y unb IDafferbejorgung, 
£ebensmittelbeforgung, 

Kocfybienft. 
Bei befonberen <5ericr)ten finb aud? nod? fylfsmannfdjaften fiir Kar 



toffelfdjdlen, Broteftreid?en unb dlmlidje flrbeiten t»eran3U3ier» 




!od) 



grofeeren £agern tonnt iljr aud? jungenfdjafts* ober mng3ugtDeije 
laf en; bie fterbftellen liegen alle 3ufammen unb unterfter»en bem 




Kiicrjencfyef. 

Hun nod] einiges iiber bas G J j e n. *?altet baxan feft, bafe cud? beim 
Gffen bie (Bemeinfdjaft finnfdllig in <Erfd?etnung tritt. <£s biirfen fi 
feine Sonbergruppen bilben. Die Htal^eiten toerben Don alien gemein* 
fam unb in tourbiger Sorm eingenommen. Das fe^t Doraus, bafc genau 
3ur befttmmten Stunbe mit ber (Ejfenausgabe begonnen toirb. 
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£agerabbcud) 

Scicrlid? roirb 3um le^tenmal 6ic £agerfafme com Ulaft gel?oIt, (Bin* 

friebung unb £agerfd?mud cerfd?roinben. 

Dann roerben 3unad?ft bie 3elte abgebrodjen. 3eoer 3unge padt ieine 
eigenen Sad?en. 
Haffe 3eltbarmen bikfen nicfjt 3ufammengelegt roerben, 6a fie fonft 



ftoden unb fdjliefclicr) reifeen. <£rft austrodnen laffen, bann 6cn Sdjmufc 



tfcrnen unb rollenb 3ufammenleg 

Die fertig gepadten Gornifter roerben tabellos ausgeridjtet beifeite 
gcftcllt. Unb je^t ger>t es an bie Sauberung bes £agerplafces. 



Beim £agerabbrucf) 3eigt fid) ber Unterfdn'eb 3roifdjen einer guten 



3ungenfdjaft unb einer Jdjledjten. Hid)t bas fdmelle Hbbredjen unb bie 
3agb 3um 3ug Jinb bas (Erftrebensroerte, Jonbern bie IDieberrjerftellung 
6es £agerplarjes in ben 3uftanb, in bent roir ilm gefunben fyaben. Des* 
toegen fyaben toil fdjon beim £ageraufbau barauf geadjtet, bafc 3. B. bie 
ausgeftodjenen Rafenjtiide aufeinanbergefcrjidjtet unb aufberoafyrt rourben, 
urn [ie {pater roieber etn3ufe$en, bamit bie Rafenfladje im gan3en roieber 
fyergeftellt roerben !ann. 

Die 3ungenfd?aften roerben je^t in „flbbrud)fommanbos" aufgeteilt. 
Sri^ mit brei 3ungen erfjalt ben fluftrag, bie £agerfeuerftatte ein3uebnen. 

r)ans muj$ mit 3toei pimpfen bie ausgeftod?enen Rafenftiide fur bie Kodj* 

feuer roieber einfe^en. 3roei anbere pimpfe fdjiitten flbroaffer* unb 
flbfallgruben unb bie £atrine 3U. Drei anbere pimpfe err/alten ben fluf* 
trag, bie eigentiidjen 3eltpla$e 3U faubern, bie 3eitftangen (foroeit es 

d?t urn 3eltjtode fjanbeit) am Ranbe bes IDalbes auf3ufdn*d>ten. 
IDieber einige forgen fur bas Derbrennen bes Strokes ober bes fyerum* 
liegenben Papieres. Die Hfdjgruben roerben befeitigt. Die alten 
Konferoenbiidjfen roerben gefammelt (Dier^afyresplan !). Unrat unb 
[tige Hbfalle, aud? in ber Umgebung bes £agers, roerben befeitigt. 




fluf bem Sportpla^ roerben bie Sprunggruben, fynberniffe ufro. einge 
ebnet b3to. fortgefdjafft. (Belierjene Sacr)en (00m Kramer bes natjeliegenben 
(Drtes ober com gorftcr) roerben roieber 3uriidgebrad?t. 

3eber ein3elne ift fur bie faubere Husfur»rung ber ir/m iibertragenen 



flrbeiten oerantroortlicr). Der £agerfiir»rer iiber3eugt fid), bafe alles orbent 
lid? gemad?t roirb. Dort liegen nod? (Eannen3toeige r/erum, bie als Unter 
lagen im 3elt gebient r»aben. Sie roerben auf einen fjaufen 3ufammen 
gefdjicbtet. Die Regengraben ber 3elte miiffen nod) 3ugejdjuttet roerben. . 



IDenn all bas gefdjefjen ift f barf nur nod? an gan3 roenigen Kenn 



3eidjen feftgeftellt roerben fbnnen, baf$ bjer einmal ein £ager geroefen ift. 
(Ein letter (Bang iiber ben pia^, bie Derteilung ber gefunbenen Sadjen 
unb bes ©ruppeneigentums, bann ein paar !ur3e Kommanbos: mit 
einem £ieb auf ben £ippen marfdjiert bas galmlein ber fjeimat 3U. 
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Ptattifd)** tttiflen 



2>as Wintmajftz 

Die IDajjetoerjorgung ijt cincs ber u>id)tigften Kapitel fiir gabjt un6 



£ager. IDir lonnen nid?t jebes IDajjer 311m Kodjen unb Grinfen Dcr- 
roenben. IDajjer Don gliijferr un5 Seen biirfen roir auf teinen gall trinfen; 
benn in ilmt lonnen Hbtodjfer t>on gabrifen unb IDerfftdtten, menfd}lid)e 
unb tierijdje Hbfallftoffc ujro. entljalten jein. Hud? bas CErinfen Don 
fteljenbem IDajjer ift [efyr gefdfyrlidj. Klares Seentoajfer lann man oielleidjt 
nod? 3itm Koc^en benu^en. Siebt es aber oorljer burdj ein reines 



£einentud}, jo bafj grober Sdmtu^ 3uriidgel?alten roirb. Dann lafet es 



fodjen! Benu^t es auf feinen $ali ungefoa^t 3um (Erinfen! 

3ebes IDajjer, bas nidjt aus einer ecfyten (Quelle fommt, ift oerbddjtig 
unb muJ3 mit grofeter Dorfidjt befyanbelt roerben. Kemt3eid?en fiir einen 
edjten Quell ift: bauernbes gliefeen bes IDajfers, nid?t erft nacb Regem 
gujjen ober bei ber Scfyneefdmte^e. Hudj ber ©rt, an bem roir bas IDajjer 
jdjopfen, mufe bead?tet roerben. Hiemals IDajjer aus Bddjen ober glufjen 
unterljalb einer (Drtjd?aft entnefmten! 

3ebes IDajjer, Don bem roir nidjt genau roijjert, bafe es aus einer ect)ten 
Quelle fommt, mufe Dor ber Benu^ung abge!ocr)t roerben, unb 3toar 
langere 3eit. 

3n einem £ager Ibnnt ifyr eucr) eine gute Reinigungsanlage fiir IDajjer 

felbjt jdjaffen. Sie bejteljt aus einem fleinen gaj3, bafc if?r eudj Dom 
naa^ften Kramer geljolt Ijabt. (Es roirb jenfred?t aufgejtellt unb Ijat unten 
einen Spunb. Der obere Boben ijt Ijerausgenommen. 3" bas gafe fiillt 



iljr abu>ed}felnb Kies, Sanb r Koljle ober IDatte in Sdjidjten ein. Das 



IDajjer roirb bann Don oben langjam unb flad} fyineingegojjen. Unten 
Ibnnt ir)r bann jauberes Kodjroaijer ablajjen. 

Sorgt nun bafiir, baft Quellen unb IDafferpldtje in gutem 3uftanb 

erljalten bleiben. (Eine Quelle fafet ifyr am bejten burd? Steine ober 
Bretter ein. 

fludj bie IDajjerjtellen an Baa> unb glufeufern miifet ir>r jd?ii^en. £egt 
am Ufer Bretter ober Steine aus, auf bie iljr beim XDajjer^olen tretet. 

Sd?6pft bas IDajjer nid?t mit jd?mut$igen Keffeln, jonbem fydngt neben 
ber IDajjerjtelle ein jauberes 6efdfe auf; nur mit 6iejem barf IDajjer ent- 
nommen roerben. 



£od)en 

IDtr roollen eucb l)icr teine grofeen Re3epte geben, jonbern Heine Kniffe, 
bie eud? bas Kodjen erleicbtern. Die alte Sdjroierigteit lennt ir>r jdmell: 

Da fodjt einer Reis unb tut oiel IDajjer In'^u unb riifjrt unb riir>rt, 
unb roenn er ben Gopf oom geuer nimmt, bann Jtinft es 311m t)immel. 
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Bcitrt H c i s ! o d? e n oerfafjrt tr>ie folgt (basfelbe gilt fur Hubeln, 

ITCaffaroni, (fcraupen uftD.): 

Hlle 3utaten toerben erft 311m Sd^lufe an bas Gjjen gegeben ! 3*?r bringt 
einen Gopf mit cincr entfpred?enben Ittenge IPaffer auf fyellem 
3um Kocrjen. Dann fcrjiittet il?r ben Reis fjinein unb forgt nun 6afiir r 
^afe er auf ruf?igem $euer (<5lut, immer nur toenig nad?iegen) wetter 




focfat. Beim Ruf?ren priift it?r ab unb 3a nad?, ob nod) geniigenb TDa\] 
iibcr bem Reis ftebi (Reis qutllt namlid? !). Hpfel, UTild? unb die anbeten 



3utaten toerben am 5d?iufe mit bem Reis nod? einmat !ur3 aufgefocfjt 
So voxxb eud) ber Reis nicbt anbrennen 



G r ft e r & r u n b f a ^ : Scbaf f t abroed?f lung in ben <5erid}ten ! Kodjt 
nidit t?eute Rets mit flpf ein unb morgen £tpf ei mit Reis ! 3r?r *onnt fo 
oieierlei (fcericrjte fodjen ! Da gibt es (Bemufefuppen mit all ben vielen 
<5emufeforten. Hm nad?ften Sag fodjt it)t Sal3!artoffeln unb gebt 6a3U 
Bluttourft, Sdjinfen ober roeif$en Kafe mit Buttermiid?. Darauf !ann es 
aud? mal bie beriibmte (Erbsrrmrjtfuppe geben mit Kartoffeln unb ITCofy 
riibenbeilage ufro. 

3roei Kniffe: 3^r toollt Kattoffelbtei madjen unb r/abt feinen 
Kartof f elftampf er ? Iterjmt ben fauber geroafdjenen Spatenfnauf! Hits 



einer Konferbenbiid)fe tonnt irjr eud? bas Reibeifen mad? 

fliles ilbrige iiberlaffen toir eurer Kunft unb eurer pijantafie. Probt 
braufeen in $eib unb IDaib euer Konnen, unb bie 3ungenfdjaft roirb end? 
bann jagen unb „3eigen", ob bas, roas tfjr gefodjt r/abt, fcrjmedt obex nidjt. 

3m tDinter braudjt ir»r oiei Sett; Sett gibt IDarme, unb 6te fjabt trjr 
bei rointerlidjer Kalte notroenbig. Seib if?r miibe, fo efet fymtg ober 3utfer ! 
3uder unb Sdjofolabe Jinb in ettoa 10 ITIinuten Derbaut. Sie rjeifen alfo 
am fdmeiiften roieber auf bie Seine. Sd?o!oIabe ift ein gutes Har»rungs* 
mittel. Hud? Badobft ift gut ais IDeg3er?rung unb gegen Durft. 

letter <5 r u n o f a tj : Diel ®bft, immer roieber ©bft unb <5emufe ! 

3eltbalmen toafferbidjt matyen 

1. 250 (fcramm fllaun roerben in 2,5 Oter fod? enbem XDaffer aufgeloft, 

bem roir bann 9 £iter laltes IDajfer 3ufiillen. 3n biefer £ofung laffen 

bas 3elttud) 24 Stunben iang r banad} urirb es leidjt ausgetorungen 



unb 5-6 Stunben in ein 3tDeites Bab gebradjt, bas genau fo angefefct 
toirb roie bas erfte, nur mit bem Unterfdn'eb, baj3 roir ftatt bes fllauns 
120 (Sramm Blei3uder nefjmen (Dorfid?t, <5ift!). 3e^t roirb bas CEucr) 
roieber leid?t ausgerorungen unb 3um (Erodnen aufge^angt. 

2. Grdnfen mit effigfaurer CEonerbe mad}t ebenfails bie 3eftbarm fur 
langere 3eit roafferbidjt. 



0putenkfcn 

U)enn ibr burd) Selb unb IDalb ftreift unb ben Boben genauer be 



tracrjtet, fo roerbet t^r fommers roie tointers beutiicr^e Spuren Don £ebe 
roefen entbeden fonnen. fllic Giere, bie braufeen l^erumlaufen, *!riecr)en 
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un6 *f?upfen, tyntetlaffen beutlid? Jidjtbate unb gcnau ju untetfa^eibenbc 
Sputen. 3^r miifctet Icine tedjten jungen fein, u>enn iljt biefe Sputen 
in bem aufgefdjlagenen Bud? bet Hatut nidjt lefen tDolltet. 

IDas farm man ba nid?t dies etfa^ten ! jjiet ift ein fjafe geljoppelt, 
bott cin Sucbs gefdmiitt, am IDalbtanb ein fliidjtiges Re!} iibet ben IDeg 
gefprungen. 3gel unb jonftiges Kleingetier ftaud?t iibetall in ben Biifdjen 
Return, flutfj oielerlei Dogel gibt es. Die Dogel, bie nut auf ben Bdumen 

ben, binterla[fen auf bem Boben genau nebeneinanber[te^enbe Sp 



bie Dogel aber, bie ifjte Heftet unten auf bet Gtbe fjaben, ijintetiaffen 



Sputen une bet ITtenfd?, b. I}, bie linlen unb tedjten flbbtiide fteljen auf 
3tDifdjentaum. 



flm beften lonnt il?r Sputen im IDtntet lefen r n>enn naa^ts frifd?er 



Sdmee gefallen ift. Dann geljt einmal frii^ In'naus! tfuf bet ftifdj 



Sdmeebede fonnt ifjt feljen, toas fid? bott alles abgefpielt l?at 



Hud? anbete Sputen miifet itjt beutteilen letnen. 3ft bas Pfetb, bejj 
flbbtiide ibt im Boben finbet, im Sdjtitt gegangen, im Stab gelauf 



obet galoppiett? IDie alt mag bie Sput fein? 
Konnt ibt fejtjteiien, ob bet ITtenfd?, bet [net gegangen ift, fdjroet 3U 



ttagen tyatte? Die flbfdfce finb ftatl eingebtiidt, et f?at alfo fidjet erne 
fdjtoete £aft gettagen. 

iet bagegen finb bie flbfa^e faft laum fidjtbat. Hbet bie Sufcfpifcen 
jinb tief eingebtiidt, aud? Sanb ift aufgetootfen. Die 3ttrijd?entaume 




3tDifd}en ben ein3elnen Sdjtitten jinb fefjt gtofe. Det ZKenfd? ift al[o fa^neil 
gelaufen. 



Hod) Diel metjt ift ba btaufeen in Selb unb S^t 3U etfpdljen. £egt 



eudj ein fleines fjeft an f in bas ifyt unbelannte Sputen ein3eidmet. Det 
judjt fie bann 3U §au[e an fyanb von Biid?etn feft3uftellen. ITCadjt einmal 
„Hatutftteifen" ! Sputen, unb toas es fonft ba btaufeen 3U fetyen unb 3U 
tntbtden gibt, toetben feftgeftellt. Priift eute Kenntni|je Don Baumen, 
Dflan3en unb Pil3en! 



£egt eudj aud? einmal tufjig eine l?albe Stunbe ins <5tas unb beobadjtet 



bas oielfaltige £eben, bas ifyt etft bann entbedt, toenn iljt gan3 tuljig 



unb bid?t am Boben im <5tafe liegt. Don oben fefyt ifyt bas ndmiidj nidjt 
3efet abet, toenn if?t batauf ad?tet, etfennt i^r aud?, bafe es iibetall lebenbig 




Kleine Kdfet unb rDiitmet Itabbein umfyet. ^iet ift ein Kampf 
3tDijdjen einem Kafet unb einigen flmeijen im (fcange. ... So etf djliefcen 
jid> uns etft bie ©efyeimniffe bet Hatut. 3fa abet toetbet eua^ mddrtig 



gtofc" ootlommen, toenn iljt eud? iibetlegt, toie fid? tool?! bie (Etbe 





einem fleinen Kdfetd?en batftelit. Die (fctdfet unb §alme finb 
tiefige Uttoalbbdume ; toie lange btaudjt et tool}! ba3u r uittlm 3utiid 



3ulegen, too fommt et Ijet, too null et Ijin? 

Had? foldjet Hatutbettadjtung toetbet i^t bas £eben in bet Hatut etft 
tedjt adjten unb lieben letnen. (Es toitb fein muttoilliges 3etftoten me^t 
geben; benn iibetall ift Zthen, unb mandjet unbebad?te Sd?titt bebeutet 



oiele £ebet»efen dob unb Detnia^tung 
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Spurenjpiele 

IDir molten nun einmal and} einige Spiele macf)en, unb fo bas £ef 
unb Derfolgen von Spuren iiben 



Die Sdmifeeljagb ift end? ja alien befannt. 3t*>ei pimpfe gefjen als 



3ud?fe" mit einem Beutel doII Sdgefpdnen (leine papierjdmi^el, bie ben 
'ipalb oerun3ieren !) eine Diertelftunbe oor Spielbeginn los unb legen 
bie Spur. Sie fd?lagen fjafen, legen 3rttt)ege, getjen auseinanber unb 
treffen (id? roieber, bis fie an eine befonbers bidjte Stelle bes IDalbes 



fommen Dort toirb ber Reft ber Sdgefpdne in einem tjauf en auf gefcfnd?tet 
Das l?eifet: (Enbe ber Spur. Die beiben „8ud?fe" miijfen fid? nun in etnem 
Umtreis t>on 200 m oerfteden. 

3n3tDifd?en ift ber Reft ber 3ungenfd?aft auf bie 3agb gegangen IDex 
erreid)t als erfter bas (Enbe ber Spur unb toer entbedt bie „3ud)fe"? 

Bei ber nad?ften <5elegenf?eit erfcrjtDeren toir bas Spiel, inbem »it Me 
Sdgefpdne toeglaff en unb mit anbererx 3eid?en bie Spur legen. Die n SW\* 
fchidjten Heine Steinl?aufen auf bem IDeg auf, legen 3roeige m fceftalt 
eines Pfeiles, fnnterlaffen Spuren im Sanb, ftedeu 3tt>eige auffalhg m 
6en Boben ufro. uftD. Das Derfolgen biefer Spur erforbert nun fd?on 
Hcbere flugen unb oiel Uberlegung. Die Spur roirb jefct naturhdj ntcrjt 
fo lang fein tonnen, bafur bauert bas flblaufen ber Spur burd? bas Sudjen 
,™, ben neuen 3eid?en aber entfpredjenb langer. Die „$ud?fe" muffen 
IV eine r?albc Stunbe Dorfprung l?aben ! All euern Sdjarffinn tonnt tljr 
fyier 3ur flnroenbung bringen, fotDof?i als „5ud)fe", true aud? als „3ager . 

Befonbers gut laffen fid] biefe Spurenjpiele im IDinter macben, toenn 

iiber Xiad}t Iteufdmee gefallen ift. Dann oer3id)ten roir uberrjaupt - 
trgenbroeld^e 3eid?en unb folgen ben Sufefpuren ber „5ud?fe". 3um Sd?lufe 
gibt es bann eine luftige Sd?neeballfd?lad?t. 




6ct)clf0orbcitcn 

Unter Be^elfsarbeiten cerfterjen tcir flrbeiten, bie txrit im £ager unb 
auf Satjrt burd}fuf?ren unb fur bie roir beftimmte Kniffe lennen mujjen. 
(is fdngt fd?on beim einfadjen £agetbau an: bas Befejtigen bet 3elt* 
leine am 3eitftob, bie Befeftigung bet 3eitbalm am Bering, bas Husf?eben 
eines Springes fur bie gemeinfamen ITtaf^eiten unb jd}iiej$hd? aud? bas 
Hnlegen von ^erben unb IDaffetftellen. 

_,u einem fjeimabenb bringt Hermann einmal ein biinnes Seil mit. 
ITtancher Don eud? roirb benfen, tr>03u? IDie ein 3aubertunftlet fnupft 




Hermann aus bem Seil Sdjlingen unb Knoten. 3eber oon eud? tpirb 
nun felbjt probieren, ob er bas fertig befommt. 

3um ridngen Knotenjd}lingen gef?6ten einige bejtimmte Kniffe. <Es 
gibt eine gan3e Reii?e oon oerfcfjiebenen Knoten, bie cot allem bei See* 
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Icutcn in Brand} finb. flus ben 3eid}nungen fel?t ibjr mcl beffer als aus 
Iangcn IDorten unb <Er3dI}lungen, toic bie Knoten 311 fdjlingen finb unb 

tD03u die ein3clnen Knoten die- 
nen. Kreu3fnoten, Palftef, Sdjoot 
ftef, Scfjtippftef unb IDebeleinfief 
finb feemdnnifcrje flusbriide fur 
biefe Knoten. 

IDenn fyexmann alio biefe Kno= 
ten unb Derfcrjniirungen ge3eigt 






W, 




toirb jeber Don end} ein 




Stiicf 6ic!en Binbfabens in bie 
§anb nefmten unb cerfudjen, die 
t>orgemad}ten Knoten unb Der* 
fd?nimmgen felbft fertig3ubefom- 
men. Sreilicr) roirb es nidjt gleid} 
bcim erften IRale tlappen. Hber 
fein tfteifter fdllt com ^intmel. 
Sd?nell nod? einmal ben Knoten 
aufbinben 



unb 



con 



corn be 



ginnen, [orgfdltig iiberlegen, tr>ie 
bas eine <£nbe unter bem anberen (Enbe burd? bie flugen gefiibjt 
roerben mufe, unb fdjon fi^t bet ridjtige Knoten. 

Ubt auf bem fjetmabenb aud} Knotenfdjlingen urn bie tDette! Huf- 



gabe 



<£s miiffen gefdjlungert roerben ein Kreu3tnoten r ein Sdjlippftef 



unb ein IDebeleinftef. IDer biefe btei Knoten 3uerft einroanbfrei fertig 



gefd}Iungen bat, ift Sieger. Derfudjt aud} einmal bas Knotenfdjlingen 
im Dunfeln; benn nid}t immer Ijabt if?r nadjts braufcen <5elegenl?eit, 
eleftrifdjes £id}t „an3ubrel}en'\ unb mancbe Gafdjenlampe oerfagt gerabe 
bann, roenn man fie braudjt! 



Qandfyabung Don IDecfgeugen 

Da ftefjt fo ein tleiner pimpf mit einem Spaten, foil ein Kod}Iod} aus= 
graben unb roiirgt fid} beinafye mtt bem Spaten ab. r)ier oerfudbt er unb 



bort oerfudjt 



ITCit bem (inten gufe tritt er auf ben Spaten r bann mit 



bem redden $uf$, mal bat er bie linte Banb 



mal bie redjt 



flber 



fertig betommt er nidjts. fluf ber anberen Seite bes £agers gibt es plofe 



lid? Iautes <&efd} 



Da foiite 




f?ol3 fyauen unb I?at bas fo gefdjidt 



angeftellt, ba% iljm bas ^ol3ftiid an ben Kopf geflogen 




3a, bas Umgefyen mtt IDert3eugen 




geiibt 



£eid)t 



tfteljen 



burd} Unfcnntnis Unfdlie, unb l)ans fydtte eigentlid} corner ge3eigt roerben 

fen, rote man bas §013 burd}fd}idgt, bamit es einem nicbt an ben 



mu 



Kopf fliegt. 

XTTit bem Spaten mufc jeber oon eud> umgefyen fonnen, oor allem mit 
bem iux^en. IDeldje t)anb greift ben Spaten oben unb roeldje fjanb 
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unten an? Das lommt barauf an, nacf? tr>eld?er Seitc bie (Erbe geroorfen 
roerben foil, fllfo merit cud? : Die OErbe foil nad? iinls : Unfe r)anb unten 
recite §anb oben. Die (Erbe joii nad? red?ts: red?te §anb unten — linfe 
f?anb oben. 

3br miifct nun aud? nid?t toaf?llos im (Erbreid? tourjlen, ntal F?ier r ntal 6a. 



Das foftet 3uoiel 3eit f unb if?r fonnt feine fdjarffantigen ©ruben f?er 



ftellen. IDenn il?r ein Kod?fod? ausrjeben toollt, fo fd?lagt if?r erft mit 



ber fd?arfen Kante bes Spatens 6ie <5rasnarbe burd? unb l?ebt fie bann 
moglidjft 3ujammenr?dngenb ab. Denn beim Deriaffen bes £agerpla$es 
toir6 bas £od? roieber gefiillt unb bie (fcrasnarbe toieber fein braufgefefct. 

ITIan !ann bie <£tbe aud? Derftreuen. Das toerbet ir?r vox allem beim 
Garnen gebraucben, roenn il?r eud? braufeen auf bem flder eine Heine 



IMbe grabt unb bie bunfle (roeil feud?te) Grbe nid?t auf ber I?ellen (toeil 
trodenen) <Dber[d?id?t oerrdterifd? in bid?ten Klumpen auffd?id?ten toollt. 

biefem 3roed }d?toenft if?r ben gefiillten Spaten mit einem Bog 




ijetum unb brel?t babei bas Spatenblatt etroas. Die <£rbe roirb baburd? 
im roeiten Umfreis 3etftreut. rOoilt il?r fie bagegen auf einen i)auf 



I?aben, urn nad?l?er ettoa toieber bas Kod?lod? 3U fiillen, fo roerft mit 
irdftigem 3ielrourf ben Grbflumpen gefd?loffen auf einen $led. tjierbei 
roirb am Ctnbe bes Sd?tounges leid?t auf bas Stieienbe bes Spatens ge= 
briitft, fo bafc ber (Erbflumpen fid? oom Spatenblatt loft. 



3fn* mufet aud? iiben, im Knien ober £iegen 3U graben. Das ift roid?tig, 
roenn if?r eine darnung l?erftellen toollt unb bie blauen Spacer bruben 

fd?on auf bem Poften jinb. Dann fonnt ibr nid}t aufred?tfte!?enb graben! 

<Es rjeifet bann gleid?3eitig : Dedung gegen Sid?t! So liegt il?r feitiid? auf 
ber (Erbe, bie Beine etroas auseinanber unb fraftig gegen ben Boben ge* 
briidt; bie beiben flrme betoegen ben Spaten. Hcbtet l?ierbei barauf, 
baft vox allem ber (Hlbogen nid?t 3U t?od? genommen roirb ! 



Hufter bem Spaten braud?t if?r braufcen im £ager: Beil, fl£t, Sag 



jammer, 3ange. $af$t ben jammer gan3 unten am ©riff! Grefft ben 
Hagel fenfred?t oon oben, fonft biegt er fid? um! Sd?lagt nicbt 3U 3agr?aft, 

befommt ir>r ben Hagel niemals l?inein ! Um einen Hagel f?eraus* 
3U3iel?en, fafet man il?n mit ber 3<mge unmittelbar iiber bem §013 unb 




fantet bann bie 3ange feitrodrts roeg, baburd? c^ielt man eine gute t)ebei 
roirtung. flud? ein oerrofteter Hagel loft fid? nad? mel?rmaligem flnruden 
roenn man ibn erft einmal etroas toeiter ins fcoh rnneingetrieben l?at 




Das tur3e Beil gebraud?t man mit einer t?anb. Beim flusrjolen 
gilt aud? fur jebe anbere <5elegent?eit, bei ber ir?r mit einem ©egenftanb 
3um Sd?trmng ausfyolen ntiifct) ad?tet barauf, ob nid?t 3ufdllig jemanb 



Winter eud? ftel?t. Safet bie ©erate feft an t bamit fie eud? nid?t beim 



Sd?toungf?olen aus ber r)anb gleiten. Sinb eure r?dnbe troden, fo feud?tet 
fie etroas an, baburd? roirb bie ©leitroirtung aufger»oben. 

Die Hjt roirb mit 3tr>ei t?dnben ergriffen ; roeld?e %anb ib.r nad) unten 
neb.mt r f?angt baoon ab, ob il?r red?ts* ober lin!sl?dnbig feib. 3\}X r?olt 
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mit ber fljt Ijodj aus unb lafot beim Ztiebergleiten 6en Stiel ber fljt burdj 
bie oorbere fjanb gleiten. 

Dunnes §013 burdjfcfylagt man mit bem Beil fenfredjt, unb 3toar fo, 
5afe bie Stelle, an ber iljr bas I70I3 buret) fdjlag en toollt, einc fefte Unter* 
lagc r)at: einen t)auflotj, Baumftumpf ober bergleid?en. flber fein ITCetall 
unb feinen Stein; benn roemt 6et Sdjlag baneben* ober burd>ger)t, toirb 
bas Beil ftumpf. 

Die 3tDeil?an6jdge toirb oon 3toei 3ungen bebient. Die Sage barf 
nidjt buret) bas f)o\$ gefdjoben toerben, fonbern toirb ot)ne Drud Don 
jebem 3U fid? ljerange3ogen. flct)tct barauf, bafc ifyr genau fenfredjt fdjneibet 
unb ba% (id) bas Sageblatt beim Sct)neiben nidjt oerbrefyt, fonft llemmt 
bie Sage. <Es fommt Ijierbei oor allem auf rubjgen, gleidjmdfeigen Sdjnitt 
an. Das fpart 3*it, Kraft unb material. (Eine Sage, bie nid)t gut fdjneibet, 
mufe gefdjdrft ober gefcbjanft toerben. 

3um <£infcr)Iagen Don Pfafylen nefjmt ifyr einen £)ol3fd)legel. tDenn 
itjr feinen r)abt, fount irjr aud? bie Riidfeite einer fljt ba3u benuijen. 
3ft bie gladje bes Pfat/les grower als ber Riiden ber fljt, fo legt auf ben 
Pfafjl ein Brett unb jcfylagt auf biefes. Sonft treifct ibjt burd? bas Sdjlagen 
bas obere (Enbe bes Pfafyles auseinanber. Das (Einfdjlagen bet grofteren 



Pfdr)len gefyt fo oor fid), bafc ein ober 3toei 3ungen ben Pfar)l fyalten, 



aber nidjt mit ben fjdnbcn, fonbern mit 3tr>ei Hftgabeln fur ben Sail, 
ba& ber Sdjlog banebengefyen jollte. 

<£s ift felbftoerftdnblid), bafj bas IDer^eug Don eud) gut befyanbelt toirb. 

Sdubert bas IDer^eug nad} jebem ©ebraud) ! IDollt ir)r gan3 fotgfdltig 

fein, fo fettet es leicbt ein. Dor jeber r)anbl?abung iiber3eugt euct) Don 
feiner Braudjbarfeit ! £ofe Stiele miiffen ange3ogen toerben (Don 3«it 
3u 3^it nad?priifen), fonft fyabt ir)r plotjlict) beim fdjonften Sdjtoung nur 
nod? ben Stiel in ber f)anb, unb bas baoonfliegenbe Gifenftiid trifft einen 
3ufallig in ber Itdfye Steljenben. 

IHifcbraudjt euer IDer^eug nidjt mutroillig 3U 3^tftbrungen ! 3<fy toeife, 
bafy jeber 3unge mit bem Beil, bas er gerabe in ber f)anb r)at, losfcfylagen 
modjte. Hber bas ift iein braudjbarer pimpf, ber mutroillig trgenbeinen 
frifcfyen, lebenben Baum anfdjldgt ober 3aune 3erftort. 3^J follt eua^ 
bes tDer!3eugs nur 3ur H r b e i t bebienen unb nid)t aus £uft an 3^' 
ftbrung. 



<Erdarbeitcn 



IDir r^aben eben fd?on uber (Erbarbeiten gefprocr)en, als roir uns ben 
©ebraudj bes Spatens etuxts ndber anfab,en. 3b,r toifet jdjon, toie man 
bie (Erbe aus^ebt unb roie man fie 3ielfid?er an einen beftimmten $le& 
beforbert. 

ITIand?mal fommt man in bie Derlegenfyeit, fleine (Erbftufen ausgraben 
3u miiffen ober Don einem tiefgelegenen ®rt eine tleine CEreppe nadj 



oben 3U fiib.ren. fluct) toenn biefe Stufen nod? fo fauber ausgeftodjen 
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unb feftgeflopft jinb, brodeln fie bcrcits nad? ben 




Scbritten ab 



3n einem Icing 



£ag 



mufe alfo Hblnlfe gefdjaffen toerben 



Das 



cben roir burdj Me Derfleibung ber tlreppenftufen. 3" ber £dnge 



6es 



fenfredjt 



flbfailes 



emet 



Stufe toirb biinnes Reifig gelegt, 
bas mit 3tr>ei ober mefyr Pfdfylen, 
5ie fentrecfyt in ben Boben gejdjla- 
gen toerben, feft gegen bie <£rb- 
roanb gebriidt wixb. fldjtet aber 
barauf f bob ifyr bas Heifig moglidjft 
bicbt aneinanberlegt (fiigt oielleidji 




3roeige ba3trnfd}en) 



fonft 



riefelt ndmlid} bie in ber Sonne 
getrodnete (Dberfdjidjt langfam 



burcb bas Reijig 



bit 



Stuf 



unb ber 3tDecf 




dd?ft< 
feblt 




ttber bie anberen nottoenbigen (Erbarbeiten finbet ifyr Hngaben unter 
bem flbfdjnitt 3eltlager. 

IDenn bie Ufer eines Bacfyes ober Sees funtpfig finb, fo benufcen u>ir 
[ogenannte Suntpfbriiden, urn an bas offene IDaffer fyera^ufommen. 
3tyr fonnt Sumpfbriiden burcf) teiterdljnlicr/e <5ebilbe I?erftellen. Dieje 
£eitern tragen fid? unb eud? burdj iljre gtofee $ldd?e. Derftdrft toerben 

burd? Reifigbiinbel. fludj StraudjrDert" fann ba3u benu^t toerben 
(fiefje Bilb). So erljaltet ifjr ein feftes Ufer. flm Ranb ntiifct if?r bas 
Reifig feftpfloden, fonft rutfebt es langfant ins IDaffer. 





3ugang 3um See bet jumpfigem Ufer 
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6efund(>eitedienjr und crftc fyift 

ouf $at>rt und fm £aaer 



Hfcperpfteae 



i 



r 



IDas id] euct) fyier eqdfyle, finb SclbftDerftdnblidjfeiten. 3<*) fage cs 
fyauptjdcfylid] fur bie gufyrer. 3^e flufgabe ift es f barauf 3U fet)en, baft 
biefe SeibftDerjtdnblidjfeiten audj burcfygefiifyrt toerben. 

<5 r u n b f a t$: Sauberfeit unb natiirlid?c £ebenstoeife! 

Das IDojdjen: 3eben ITlorgen unb jeben Hben6 <5eftd^t r fjals 
unb Bru[t tiidjtig roafcben ! ITIit tDaxmem XDajjer ben Sct)mutj lofen, 
banad} mit laltem IDafjer nadjtDafcrjen. fludj im IDinter fait tDafdjen! 
Das oerfyinbert oiele GErfdltungen 

ITTinbeftens einmal in ber IDocfye baben obex ben gan3en Kbrpcx ab* 
toajdjen. 

f)dnbe oor unb nad? jeber ITtar^eit unb nact} ber ITotburft toafdjen ! 
Singerndgel mujfen Iur3 ge[ct)nitten unb jauber fein. 

3dlme finb morgens unb dot allem abenbs grunblicf) 3U reinigen 
unb ber ZTCunb 3U fpiilen. 

S u ft p f I e g e: Die giifte miiffen jeben ITlorgen unb mogltcr)[t jeben 
Hbenb geroafcfyen roerben. Scfyroeiftfiifte toerben buret) IDecfyfelbdber 
(roarm — fait — toarm — fait), burd? t)dufiges StriimpfetDedjfeln unb 
(Einpubern befyanbelt. Die guftndgel roerben nicfyt runb, fonbern gerabe 
befct)nitten (im iibrigen fierce Hbfdmitt „TTCarfay unb „Befleibung"). 

Die tjaare miiffen im Itaden unb liber ben (Dr)ren immer fur3 ge= 
fdjnitten fein. £aftt eud? eure £oir>enmdlme minbeftens alle 4 tDocrjen 
fih^en. Kopf unb t)aare minbejtens einmal in ber tDodje toafdjen (gett 
unb pomabe fdjmiert aber nicfyt in bie fjaare). 

Sreiiibungen erfyalten ben Korper frifcf} unb truberftanbsfar)ig. 
TUad}t alfo morgens unb abenbs regelmdf3tg 10 TiTinuten greiiibungen. 
(3m iibrigen fiefye Hbfdmitt „£eibesubungen".) 

Kleibung: Der3drtelt euct) nid?t. Hud? im IDinter nidjt 3U bid 

an3ieben ! Betoegung ijt bie §auptfacr)e ! 3*n Sommer leidjte, fdjtoeif^ 
auffaugenbe UntertDdfdje, redjt fydufig toecfyfeln. Hud] beim Gragen 



fniefreier §ojen ijt eine fur3e Unterfjofe 3rDedmdftig. 



Sdjlaf: Sdjiaf ift gejunb. 3t>r braudjt ir)n reidjlid?. griit) ins Bett 
unb frul? toieber raus, bas i(t eine gefunbe £ebensroeife. 



Sdjlaft nid?t 3U roeid), fcfymeiftt bas Unterbett unb bas fdjone Daunen* 
bedbett raus, legt eua? rufyig auf eine fyarte ITTatra^e unb fdjlaft unter 
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be3ogenen Decfen. Rud} 3U t)auje immcr recrjt einfadj fyalten. 3m Som 
mer cine, im tDinter 3roei Scfylafbetfen. Sdjlaft immer bei offcncm 
Senfter ! £aj$t cure Sdjlafftube aud? im IDinter nidjt rjei3en ! Halt fdjlafen 
gefunb ! 

(Ej[cn: Unfer (Effen {oil einfad? un6 narjrfyaft fcin. 3eben dag $leijcr} 
ejfen ift ungefunb. dfet aucfj nicrjt ubermdftig oiel. Grinft nicfjt 3U rjeife, 

irinft nicfjt 3U oiel ! 

(Efet oiel 0bft unb <5emiife. Sie toirfen forper- unb fnocfjenaufbauenb. 
$rud?tfdfte finb bejfer als reines IDaffer ober gar ftarfer Kaffee ober 
fllfofyol. Uber fllfofyolgenuft unb Raudjen finb roir uns }a !lar: (Ein 3unge 
mil einer 3igorette im IHunb Winter einem (Bias Bier ift !ein Kerl unb 
roirb audj feiner ! Das iiberlafet ben Spiefeern am Stammtifdj ! 

r)altet end) oon alien fdjledjten unb fcfydblidjen Hngetoolmtjeiten fern, 
[ttifylt euren Korper unb f? drtet ir)n ab ! Das ift bie (Brunblaqe fiir ein 
frijdjes unb lebenbiges 3ungenleben. 



ttftt 5iffc 



(Erfte r)ilfe ift eine nottoenbige Kunft, bie nid?t nur ber $uferer, jonbern 
jcber oon eud? in ben (Brunblagen befjerrfdjen muf$. Sdjon beim Splitter- 
einreifjen fdngt es an. Sufeoerftaudmngen, IDunblaufen, prellungen unb 
Jrembforper in fluge, (Dfyr, fjanb ober gufe, oerborbene ITtagen lommen 
auf jeber $al?rt oor. 

fjier mtifet if^r eingreifen tonnen, um nicfjt bem Derlauf ber Kranffyeii 
ober ben $olgen eines Unfalls Inlflos gegeniiber3ufter/en. 

Das fonnt ifyr nur burd? nottoenbige Sdjulung unb grunblegenbe Hus~ 
biibung. 3*ber guf?rer m u {5 einen (Erfte-fylfe^efyrgang mitgemadjt 
fyaben. (Er mufe iiber bie allgemeinen ITCafenafymen, iiber bie Dorbeugung, 
uber Derletjungcn, bie f/auptfdd)lid? oorfommen, unb iiber alle garjrt* 
unb £agerfranffyeiten genau unterricf/tet fein unb minbeftens bie erften 
fllafmafymen bis 3ur flnfunft bes flutes treffen fonnen. 

IDas and} immer einen Kameraben betroffen fyat: Kbnnt irjr bie Kranf- 
beit nidjt genau erfennen, fonnt ifyr eine Derletjung nicfjt ricfjtig beljanbeln 
ober oerlduft bie ©efunbung nid?t fo, true es fein mufc, bann fjolt in jebem 

Salle einen flr3t ! 3e efyet, befto bejfer 

fludj in fd^einbar ausficfytslofen $allen: ntemals aufgeben! 
Rettungsoerfucfye unb notroenbige IRafena^men auf jeben gall bis 3um 
(Eintreffen bes flutes fortfetjen 

(Ein ernftes IDort: 3f?r follt getoifc aus euren 3ungen feine oe^drtelten 
(5efd?opfe madden, if?r biirft aber niemals leicfytfertig eine Derletjung 
ober eine Kranfbett iibergefyen. Rud) mancbmal nidjt 3U erfldrenbe (Er* 
jdjeinungen tonnen lDarnungs3eid}en fiir fyerannafjenbe Kranftjeiten fein 
(Sdjtoinbelanfdlle; Untoofylfein; fd?led?te Stimmung bes 3ungen, fcr^einbar 
olme (bxunb ufto.). 



i 



» 
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1. TWgcmetne ttlafwafymcn 

Rufye betoafyren, ben Derleijten ober ben Kranlen nid?t unnotig auf 
xegen ! Grotjbem abet jdjnell unb 3ielbctoufet Ijanbeln ! 

Bet einem Unfoll flr3t (b3ro. Kranfenfyaus), flngefyorige, PoIi3ei, Dei 
fidjerung jofort benadjrid?tigen. galls {Transport nottoenbig, fur flb* 
Ijolung forgen, nur hex leid?ten gdllen felbft fortfdjaffen. 

d>enaue fluf3eidmungen iiber (Drt unb 3*it oes Unfalls, fiber bie 
ndljeren Umftdnbe, 3*ugen, Derletjungen ufro. madjen. 

(Eingetretenen Hob iann nur 6er flr3t fejtftellen. Rettungsntafe* 
nalmten fortje^en, bis ber flr3t iornmt. flucr) fyier jofort flr3t, flngefjorige, 
Poli3ei, Derfid?erung benacr/ridjtigen, genaue fluf3eicfmungen fiber (Drt 
unb 3*it, Umftdnbe, 3^ugen ufto. madjen. 

Bei ntdjt erfennbaren Urjad^en einer Kranffyeit Jofort flr3t benacrp 
ridjtigen. 

Betoufotlofe fyinlegen, auf Derle^ungen ad?ten (Dorfidjtig anfajjen!), 
alle beengenben 6egenftdnbe abnefymen (Koppel, Strumpfbdnber, Kra- 
gen), fjals unb Brujt freilegen, rufyige £agerung im Scfyatten. fluf fyexy 
jdjlag, Puis unb fltmung adjten (bet jdjrodcrjer roerbenber fltmung Ifinjt- 



ltcr)e fltmung beginnen). Betoufetlofe bfirft il?r mentals allein lajjen! 



3fyr bfirft ifmen niemals 3U trinfen geben (<5efafyr ber (Erjtidung). Bet 
(Erbredjen mufet ifyr bem Beroufetlofen bie ITTunbfyofjIe reinigen. Dauert 
bie BetDufetlofigfeit langer an, jofort flr3t fyolen. flud? nad} IDieberfeljr 

bes Betrmfttjeins rufjen lajjen unb beobadjten (neue Bettmfetlofigfeit 

moglid? !). 

Die bejte r)ilfe gegen (Erfranfungen ijt bie Dorbeugung. §ier3u 
gefyort in erfter £inie eine gute Korperpflege (j. flbjdmitt Korperpflege). 

3eber Sdjmutj ift guter Hdfjrboben fur Kranfljeitsftoffe. 



2. IDundoerforgung 

IDunben entjtefyen burcfy (Einuurfung dufterer ©eroalten auf ben Kor 
per. 

3um Beijpiel burdj [d}arfe ober jpitje (Begenjtdnbe: Sdmittrounben, 
fjiebtounben, Sticfytounben; 

butd) jtumpfe <3>etoalten: Quet[d?ungen, 3erteifeungen, Knodjenbrfidje, 
Sdjujjrounben; 

burd? fytje unb (Eleftri3itdt: Derbrennungen; 
burdj grofee Kdlteeinroirfungen: (Erfrierungen; 
burd? Gfjemifalten : Derdtjungen. 



Die Art ber Derttmnbung ift entfdjeibenb fur bie tDunboerjorgung. 



flus biejem (Brunbe mufo ber Pimpf bem flr3t bie Sadjlage fur3 jdn'lbern. 
Bei Derd^ungen unb Dergiftungen mufc bem flr3t moglidjft ein Geil 
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ber Gfyemifalien mitgefcrHdt roerben, urn bie Seftfteilung bes <5egen* 
mittels 3U ermoglicfyen. 

3ebe IDunbe fyeilt burd? bie eigcne Kraft bes Kdrpers. Dcr Korper 
Ijat fofgenbe brei flufgaben bci ber IDunbr/eiiung 3U iofen: 

1. bie Blutftillung, 

fa 

2. bie Dernidjtung eingebrungener Keime, 

3. ben IDunboerfdjlufc. 

tfufgabe bes pimpfcs ift es, ben Korper in bcr ijeiiung 311 forbern 
un6 alie roeiteren Jdjdblicfjen (Hnfliiffe Don ber IDunbe fern3ur)alten. 

<£rf<tytoeruitg oer IDunofjeilung 

Die grafete 63efafyr fur bie IDunbe ift ber Sd?mu£. <£r bietct fdjdblidjen 
Kcimen cinen guten Ildrjrboben unb fann bie Urfacfje einer lebcns- 
gefdl>riict>en Blutoergiftung roerben. (Sine roeitere gefdrjrlidje (Erfranfung, 
6ic buret? bie Derfdjmu^ung ber IDunbe, befonbers mit (Bartenerbe, 
Strafecnfd?mu^ Kleiberfe^en unb Splittem erfolgen fann, ift ber Starr* 

frampf. 

Die IDunboerforgung butty ben pimpf 



Die erfte tDunbberjanblung entfdjeibet iiber bas 
S d? i cf f a 1 ber IDunbe unb bes Derle^ten. 3ebe grofce 
unb jebe oerfefjmu^te IDunbe mufe nad? ber oorldufigen IDunboerforgung 
[ofort in ai}t\\d)e Ber/anblung gebrad?t roerben. 

Dorbeotttgung bet IDunboerforgung 

1. #ufeerfte Sauberfeit bes $elbfd?ers. 

2. flud? bet grower Sauberfeit roirb roeber bie IDunbe nod? ber Der* 
banbftoff, ber unmittelbar auf bie IDunbe gelegt roirb, berityrt. 

Ittafcnarjmen bes pimpfes 

£iegt bie IDunbe an einem befieibeten Kbrperteil, (0 mufe bie Kieibung 
ber>utfam entfernt roerben. Dabei barf bie IDunbe fo roenig roie moglicr) 
mit ber Kieibung in Bertirjrung tommen. <£s roirb ftets erft bie gefunbe, 
6ann bie erfrantte Seite entfieibet. Vie IDunbrdnber roerben mit Job 
beftridjen. Darauf roirb bie IDunbe mit bem feimfreien Der banbpaddjen 

folgenber <5ebraud?sanroeifung oerbunben: 

IDunbe roeber ro a f d? e n nod? bertir/ren! 

1. r)iille entfernen! 

2. XTTit beiben r)anben anfaffen, too red?ts unb linfs „r/ier" fter/t. 

3. r)dnbe r»od?r>alten, ftar! auseinanber3ierjen. 

4. Rote Kompreffe unberiir/rt auf bie IDunbe legen. 

3ufammeitfaffuitg 

IDunbe oorfidjtig freiiegen, ID u n b urn g e bu n g 
oorfidjtig fdubern! 




19 Pimpf im Oicnft 
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3obanftridj ber VOunbxanb ex unb tDunbumge* 
bung, feimfreiet Derbanb! 

fl r 3 1 ! 

Derboten unb lebensgefdfjrlid? ift jeglicfyes Beriityren 
ber tDunbfladje mit ber l)anb, ieglidjes flusroafd?en bcr IDunbe. 



Das material 3ur IDunbbebedung 

Der Derbanbftoff, ber auf bic IDunbflddje lommt r foil feimfrei fein. 

K€imfrei r int praftijdjen Sinne r ift fur ben geibfdjer in erfter £inie: 

bic rote Kompreffe bes Derbanbpdddjens, 

bie oorfdjriftsmafcige ZTIullbinbe, 

ber ITCullftreifen bes Sdmeifoer banbes. 

Hur im dufeerften Itotfall barf ein fauberes (Eafdjentud? 3ur tDunb* 
bebedung oerroanbt roerben. 

3eber Derbanbftoff , ber u n m i 1 1 e 1 b a r mit ber IDunbe in Be* 
ruljrung fommt, barf nid?t beriifyrt u>erben, toeil er fonft burd? bie uberall 
befinblidjen Keinte oerunreinigt toirb. 



3* Blutungen 

€5d)lagaderbhitung 

flus ber IDunbe fprifct ftofctoeife fjellrotes Blut. 
IDenn bie Blutung nidjt fofort aufljort, bann oerblutet bein Kamerab. 
IDenn bu iljn retten roillft r mufct bu bie Blutung 3um Steven bringen. 
Da3u mufet bu bie fedjs Drudpunfte fennen: 

1. 1—2 cm oor bem oberen Ranb ber (Dfyrmufdjel. tjier toirb bie 
Sdjldfenarterie 3ufamtnengebriirft. 

knoenbung bei Scfylagaberblutungen im Bereidje ber Kopffyaut. 

2. flm unteren Ranb ber ITCitte bes Unterfiefers Drudpunlt fiir bie 
Unterfieferarterie bei ©efidjtsDerletuingen. 

3. 3n ber ITCitte ber fdjrdgen t)alsmusfeifurd?e. 3ufammenpreffung 
ber Jjalsarterie. 

4. flm inneren Drittel bes Sdjliiffelbeines. rjier urirb bie Sdjliiffelbein* 

arterie 3ufammengebrudt. Dasfelbe erreidjt man, roenn man ben Arm 
ber oerletjten Seite nad? Ijinten unb abtodrts 3iel>t. Die Hrterie tmrb 
bann 3ttrifd}en bem S^liiffelbein unb ber erften Rippe eingeflemmt. 

5. 3n ber XKitte ber £eiftenbeuge. Drudpunlt fiir bie ©berfdjentel* 
arterie. Bei Sdjlagaberblutungen im Bereidje bes gan3en Beines. 

6. 3n ber inneren ZTCusfelfurdje in ber ZTtitte bes ©berarmes. Drud* 
punlt fiir alle Blutungen im Bereid? bes Unterarmes. 

fln biefen Stellen fannft bu burd? anbauernben trdftigen Drud mit 
ber §anb bie Blutung allmdblid? 3um Steven bringen! 
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Dann erft lakt bu buret} einen anberen Kameraben eine flbbinbung 



anlegen. Da3u oerroenbeft bu an ben (Sliebmafeen 6ic Knebel-flbctp 



Hbbtndungen 

fln flrmcn un5 Beincn: Das pericyte <2>lieb toirb 3toijcrjen 
§er3 unb IDunbe abgefdmiirt, un6 3toar mit einem brcitcn Banb (Koppel, 
fymbtudj ujtD.). Hotfalls bibtne Sdjniire nelmten, biefe abcr mit 2afd?en= 
tiicljern ufto. umtoicfeln. Unter bent HbfcrjniirungsDerbanb miifet ifyr 
immer eine toeicrje Unterlage Ijaben, fonft befdjabigt il?r bie ijaut an 
ber Hbfdmurungsftelle. Das flbfefynuren mufe fo ftarf jein, bafc bie Blu* 
tung fter/t (notfalls mit Knebel abjdwiiren). Das abgefdmiirte <5lieb 
barf nicr/t blau anlaufen, fonbern toeifc. Sdmiirt il?r nict)t ftarf genug ab, 
(o roirb bie Blutung buret} Stauung ftarfer. Haer) 2—3 Stunben £oeferung 
bes HbfefmiirungsDerbanbes auf minbeftens 5 ITCinuten. Sdjnellftens flr3t ! 



fl n r) a I s , Kopf unb Rutnpf ift eine flbjerjniirung niefjt 
mdgliet}. 3ft an biefen Stellen eine Sctjlagaber oerle^t, fo oerbinbet irjr 
bie IDunbe buret) ft a t f ft e n Druefoerbanb. IDirb ein Derbanb buret}* 
blutet, jo nerjmt irjn nietjt ab, fonbern iegt noerj einen ftarferen bariiber. 
Den Derle^ten nietjt trinf en lajf en ! Sof ort flr3t ! fyerbei unb bei f djtoeren, 
nidjt jtillbaren Blutungen audj an anbexen Stellen bes Korpers ben 
Kranfen mdglietjft nietjt toeiterjdjaffen, fonbern flr3t ober Kranfenauto 
3ur Unfallftelle fommen lajjen. Don 3eit 3u 3eit nadjpriifen, ob Blutung 
jteljt, fonft flbjetjnurungsoerbanb ftdrfer an^ie^en b3tx>. Druefoerbanb per- 
jtarfen. 

(Rnige altere gefunbe 3ungen miijfen fid? 3ur Blutiibertragung bereit* 
Ijalten ((Befarjr bes Derblutens !). 



Blutaderbluttmg (Oenenbfufung) 

GHeicfjmafoiger glufe bes Blutes, §arbe bes Blutes bunfler als bei Scr)lag- 
aber blutung. 

Bei Hafenbluten Ijinlegen, ttaefen unb Kopf rjoetjlegen. Kra- 
gen offnen. Unmittelbar unter bem ttafenbein bie Hafe fur 5—10 Itti* 
nuten 3ubriiefen ober IDattepfropf in bie ttaje. tDarntes gufcbab, falte 
Umfefjlage auf ltaefen unb Stirn. IDenn bie Blutung fteljt, bas Blutgerinnfel 
nietjt entfernen, nietjt fdjnauben, nietjt tief biicfen, leine tjeftigen Betne* 
gungen. 

Blutungen aus ©rjr unb Hafe in Derbinbung mit Be* 
roufetlofigfeit jinb f e lj r g e f a 1} r I i ctj (oft golgen eines Setjabelbrudjs). 
3ft ber 3unge mit bem Kopf jetjroer auf gefctjlagen ober Ijat er einen Setjlag 
auf ben Kopf erljalten? (ttactjforfetjung !) Kopf tjoctjlagern, falte Urn* 
jctjlage auf Hatfen unb Stirn. Sofort flr3t! 

Bei alien Blutungen: (Eine ftarfere Blutung mufc unter 
alien Umftanben 3um Steven gebractjt toerben. Hotf alls feine 
Rueffietjt auf Setjmer3eh ober Keimfreir/eit netmten. Sofort flr3t! 



19* 
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4. £nod)tn6rud)e 

Statfer Sd?mer3, unnatiirlidje Stellung ober Betoeglidjfeit 6es (Bliebes, 
ftatfe flnfdjtDellung (Blutergufc) 3Ctgen einen Knodjenbrud? an. 



©ffene Brudje 

Dcr gebrod?ene Knodjen (?at S Iei f^? ^^i^ *? au * burc^fpiefet. 

Derfudjt mentals, ben Knodjen unter 6as Sleijdj 3uriid3ubrdngen 



fluf bie offene IDunbe feimfreier Derbanb, bann polfter unb Sd? 



! 



oerbanb. fyerbei bas gebrodjene (Blieb bet unnattirlid)er Stellung (tDinfel* 
jtellung) nidjt gerabe3ubritden oerfucfyen, fonbern in biefer Stellung 
unberoeglidj jdu'enen. Sofott Ht3t, Kranfenljaus ! 

<£infad?e (gefd}loffette) Briidje 

Der Knodjen ift nidjt burdj bie fjaut gebrungen. Qas <5lieb toirb im 



Sa^ienenoerbanb feft gelagert. Die Sdn'ene mufe aud? bie beiberjeits 
bes Bruges liegenben <5elen!e feftlegen, al(o bei Unterfdjenfelbrud? aucfy 
Knie unb gufegelenf in ben Sdn'enenoerbanb nelmren. Das <51ieb uritb 
bretfad) gefdn'ent: innen, aufeen unb beugefeits. Die Sd?ienen mil 



gut gepolftert fein. Bei (Transport bas oerle^te <5lieb gut jtii^en, bas 
gebtodjene Bein an bas unoerle^te feftbinben, gebrodjenen Arm an ben 
£eib [dmtiren, burdj Dreiedstud? ober Binben ftii^en. Das <51ieb foil 
tmmer in ber Cage gefdu'ent {etn, in ber es am toenigften Sdjme^en 



bereitet. Bet ftarfen Sdmter3en !6nnt if?r bei einfadjen Brticfyen fiityl 



Umjdjlage madjen. Sefyr oor(icr)tig befyanbeln, feine fyeftigenBetoegung 

ba \on\t leidjt aus einem gefd?lof|enen Brudj ein offener toerben lann. 
Bei SfydbeU ober XDirbeljaulenbrucr) jdmellftens Hr3t, Krantenauto. 
Bet IDirbeljdulenbrud? treten unter Umftdnben £dfmtungen auf. Hud? 



Htmung fann geftbrt jein. fjierbei fcl?r oorfidjtig fttn|tlid?e fltmung 



Betyelfsmdfeige Beforberung moglid?ft oermeiben. IDenn nidjt 3U um= 
geljen, nur auf ftarrer Unterlage ((Tiir, Brett). 

Sdjdbelbrud? ift nteift mit {fcefurnerfdjutterung oerbunben. Blut 
tritt aus Itafe, Ittunb unb ©fjren, unter Umftdnben aud? todfferige <5e* 
lu'ntfluffigfeit aus ben ©Ijren. Betoufctlofigfeit, Grbredjen, Puis oer* 
iangjamt. fyer lann nur fdmelle rjilfe burd? ben flr3t retten. (Transport, 
toemt irgenb moglidj, nur burd? (Tragbare ober Kranfenauto. Kalte Utm 
jcblage auf ben Kopf. 



5* ©onftige Derleijungcn 

Ittusfel* unb Sefjnenrtfe 

Zlteift fyeroorgerufen burd? ungefdn'dte, plofclidje, ftarfe Betoegungen. 
Starle Scr)met3en unb Sdjroadje in bem betreff enben IKusfel* ober Sefynen* 
gebtet. fltusfeiriffe treten fyauptfddjlid? an §als, Haden, ©berarnt unb 
©berfcfoenfel auf. Bei Sefynen Ijanbelt es fid? meiftens um bie Bi3eps* 
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(Arm*) ober fld?illes*(SuWSelme. Das betreffenbe <5iieb mu& fofort 
entfpannt unb ru^ig gclagcrt roerben. Sofort H^t ober Kranfentjaus, 
bamit bie ITCusfeln ober Seljnen genafyt roerben fonnen. 

Sdjmttumnben unb Hbfdjiirfungen 

S<r)nittrounben, Sdjrammen unb r)autabfd?urfungen oerbinbet ibj mit 
feimfreiem Derbanb. (Ebenfo betyanbelt tbj eine Quetfdjung, bet ber bie 
fymt befcr/abigt ift. Das gequetfdjte <5lieb mufe rubjg (mogiidjft r>od?) 
gelegt roerben. Bci ftarfer Quetfdjung: flr3t! 

Derftau^ungen unb Derrenfungcn 

Sie entfte^en burdj ungefdn'dte Beroegung (flbrutfdjen bes Sufees 
u. bgl.). (Belenfe tym. (Blieber fc^tDellcn etroas an. Starlcr Sd?mer3 
auct) bei oorfitfytigem <5ebraud? ober bei Drud. Bet Derrenlungen nimmt 
bas (Blieb eine unnatiirlidje Steliung ein, aus ber es nur unter ftarfen 
Sd}mer3en unb nur roenig beroegt roerben fann. Die oerle^ten (Blieber 
[ofort rubjg unb fyodj lagern. Sdn'enenoerbanb aniegen unb moglicbft 



balb 3um flr3t. Hlufe bas oerftaudjte (Blieb unbebingt gebraucbt roerben 




legt'ibjt urn bas fcelenf einen feften r elaftifdjen Derbanb. Derfudjt 
bet Derrenfungen nicmals felbft bie (Slieber roieber ein3uren!en! 
Das tiberlafet bent Ot#l Wunben oerbinbet burdj feimfreien Derbanb. 

Srembforper 

Splitter: t)aut buret) roarmes Seifenbab roeid? madden, Splitter mit 
Pin3ette $eraus3iel?en. 3ft ber Splitter unter bie fymt geraten, ben §auU 
rife oorfidjtig mit fpifcer Qautfdjere etroas erroeitern, bis Splitter mit 
Pipette gefafet roerben tann. Derbanb. 3n fdjroierigen Sailen, bei 



gro&eren Splittem ober foidjen, bie fctjroer 3U enffernen finb, nur burd? 
Hr3t entfernen laffen. Bei (Eiterungen roarmes Seifenbab, beifce Urn* 
Wage. flr 3 t! 

Sonftige eingebrungene Srembforper (Ragel, IHcffcr, Speer, Sdjerben 
u. bgl.) moglidtft ftedenlaffen, Dor allem bie abgebrodjenen Stiide. Hie* 
mals oerfuctjen, fie buret; Bofjren aus ber tDunbe ^eraus3ub.olen. IDenn 
ber Srembforper im Arm ober Bein ftedt ober ftarf e Blutung, Hbflemmung 
ber £uftrob.re ober Quetfd?ungen bes fluges baburd? fyerootgerufen roer* 
ben, ift er b.eraus3U3ieb.en, babei auf ftarfe Blutung gefa&t fein. Keim* 
freier 030. Drudoerbanb. 

Srembforper, bie in Kopf, fjals ober Rumpf etngebrungen finb, mog* 
itdjft unoeranbert ftedenlaffen. Itur im aufeerften Hotfall in ber Ridjtung 
bes (Einbringens f?eraus3iej>en. Drudoerbanb. Sofort £tr3t ober Kranfen* 
Ijaus. Bet fctjroeren Derletjungen (Kopf, r)ais, Rumpf) (Transport mog= 
ltdjft nur burdj Kranfenauto. 

3nttere Derie^ungen 

(fluftreten oon ftarfen Sdjmeqen, Beroufetlofigfeit, Grbredjen, fcfjroer 
fttilbaren Blutungen, Bluterbredjen u. bgl.) Scfjnellftens Hr3t, Kranfen 
auto unb Kranfenfjaus. Sd?roere innere Derle^ungen treten meiftens 
bei Quetjdmngen, Stii^en, Derfdjiittungen auf. 
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. ©en/Kg* UnfdUc 

Huge 

(Ereten Kranfljeitserfdjeinungen an ben Hugcn auf, jo mufct iljr f o * 
fort 3um Hr3t ! Beibe Hugcn (oor allcm bet Derietjungen) oerbinben. 

IDenn eudj ein Kol?leftiidd?en o6er ein lleines 3nje!t ins Huge gcflogen 
ift, fo 3ief?t bas ftnterlib ftart nad} untcn unb tmfd}t mit faubcrem Gafcfyem 
tud^ipfel ben grembtorper Ijeraus. 3ft ber grembtorper unter bas ©ber* 
lib geraten, fo fafjt bas ©berlib an ben IDimpern, fyebt es com Hugapfel 
ab, 3ieijt es moglidjft roeit iiber bas Unterlib unb lafet es 3uriidgleiten. 
Die IDimpern bes Unterlibes ftreifen bann meiftens ben grembtorper ab. 
Sonft miifet iljr bas Hugenlib iiber einem Streicr)I}ol3 ober bgl. nad} aufeen 
umfrempeln unb mit fauberem (Eafdjentud^ipfel ben grembtorper ent* 
fernen. fyerbei eine Bemertung: IDifdjt niemals mit fd?mutjigen gingern 
im Huge fyerum, oor allem nicfyt, roenn il?r Giere ober Pflan3en angefafjt 
fyabt. Daburct) fann leid?t <5ift ober eine a^enbe gliiffigfeit ins Huge 
geraten. 3ft bies tro^bem gefcfyerjen, fo jpiilt bas Huge reictjlidj mit 
reinem, moglidjjt lauroarmem IDajjer aus. 3fyr biirft aud? niemais ftar! 
an ben Hugen reiben. Das ent3iinbet fie. Sinb bie Hugen com langen 
Seljen ermiibet unb angegriffen, fo lafet fie ausrufyen, inbem if?r auf eine 
gleid^mdfeige — moglidjjt grime — gladje fdjaut. 

01}* 

Bei ©IjrDerlefcungen, bie burd? Stid), ftarten £uftbrud (©fyrfeige ober 
bgl.) auftreten lonnen, miifet il?r fofort einen Hr3t aufjucfyen. Sdjliefet 
bas ©l?r burd? einen IDattepfropf. 3l>r biirft es feinesfalls mit IDajjer 
ausjpiilen ober gar baben. 

3ft ein grembtorper im ©Ijr (3. B. 3nfe!t) f auf bie Seite legen unb 
Dorfidjtig IDaffer in bas ©fyr traufeln. Der grembtorper roirb bann burd? 
bas IDaffer gefyoben unb aus bem <5el?6rgang entfernt. Bei quellenben 
Korpern (3. B. Jjiilfenfriidjten) niemals mit IDaffer, fonbern mit reinem 
Hlfofyol fpiilen. 

ITCerffa^: ttiemals im ©Ijr boljren, oor allem nid?t mit fpi^en 
©egenftanben ! 3r>r lonnt babei fer>r leidjt bas Grommelfell burd?ftofeen. 
Hud} Iner bei alien unertlarlid^en (Erfrantungen (Raufcfyen, ftarfe Sdjmer- 
3en) fofort 3um Hr3t. 

r 

fyanb unb gufj 

rjabt if?r Blafen an ben giifeen, jo ftedjt fie nur bann mit gegliiljter, 



fauberer Habel auf, roenn fie eud? fdjme^ljaften Drud nerutfadjen. <£nt* 
fernt aber niemals bie rjaut, fonbern fettet bie Derle^te Stelle ein unb 
uberflebt fie mit Ijeftpflafter (£eu!oplaft ober bgl.). Striimpfe roecrjfeln! 
£oft fid) bie r)aut ab, fo madjt einen Salbenoerbanb. 

S$langenbif3 

Sof ort 3um Hr3t ! (IDunbe nxdfi ausfaugen, ausbrennen ober auf* 
fdmeiben !) Das gebiffene (Blieb tief lagern, eine Stunbe abbinben, QCo* 
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binbung bann fur einige ZKinuten lodern unb bann toieber abbtnben 
uftD., bis 6er Ht3t erreidjt ift. 

Grfrterett 



(Erfrorene (Blieber oorfidjtig (fie bredjen leid^t ab) mit Scbnee ober 



feucfyten fallen Gudjern abxeiben, bis bas (blieb rot toirb. Hiemals fo* 
fort in einen roarmen Raum bringen ! SalbenDerbanb. flr3t ! 

Derbrennungen 

VOenn bie Kleiber brennen, barf ber Brennen6e nidjt Ijerumrennen, 
6a er baburc^ bie Slammen nur nod? anfadjt ! Sof ort auf bie <Erbe roerfen 
unb buret) tt)al3en, Sanb, Deden ober bgl. bas geuer erftiden. 

<Es gibt brei <5rabe Don Derbrennungen : 

Rotung: Salbe ober Puber. Kein tDaffer! 

Branbblafen: Salbe ober tDunbpuber (tDunbbinbe). Blafe me* 
ntals aufftedjen! flr3t! 

Derfo^lung: Sof ort Kranf en^aus ! §eucr}ten Derbanb urn bas 
oerfo&tte <5lieb legen. (Einige gefunbe 3ungen follen fid) fur Blutiiber* 
tragung bereitljalten. 

Sonncnbranb, <5letfd?erbranb: Puber unb Salbe. So* 
fort Don <Eis unb Sct)nee fortbringen unb in ben Sct)atten legen. 

Blt$fd?lag unb Qodtfpamuiitg 

Bei Blifcftfjlag treten Beroufctlofigteit, fltem* b^w. §er3ftorungen unb 

Derbrennungen auf. Branbuwnben oerbinben. Se$t bie fltmung aus 
jo greift mit f iinftiicrjer fltmung ein ! 3m iibrigen : [of ort flr3t unb 
Kran!enb.aus ! Den Derungliidten mbgiicrjft nidjt felbft f ortfdjaffen. 

<5runbfa$lid)e tDamung: Keine Kabel ober £eitungen be= 
r%en r teine Ceitungsmaften erfteigen ! 

3ft bod} jemanb an bie f?odjfpannung gefommen, fo miifet i^r fofort 



ben Stromfreis unterbrect)en laffen (bas Kraftroerf anrufen, bie Zeitung 
ausfdjalten) ober felbft einen Kur3fct)lu& an ber £eitung f?erbeiful?ren 
(ilbertoerfen oon Draljt ober bgl.). Dabei aber aufcerft Dorfid?tig fein 



(Erft felbft ifolieren, aud? beim flnfaffen bes Derungliidten. Riemals 

auf ber OErbe ftetyen, fonbern auf trodene ITtatten, bide Kleiber* ober 
©ummiunterlage, ©las u. bgl. treten. $a& oen Derungliidten nur an 
6en Kleibern an I Dorfidjtig fiinftlicr/e fltmung r flr 3 t, Kranfen^aus. 

$tyfd?Iag unb Sonnenftid? 

(Erfterer tritt bei *>i$e unb flnftrengung in gefctjloffenen, iiberfuilten 
Raumen ufn>. auf, ber Sonnenftid? bagegen burdj unmittelbare Be* 
ftrabjung bes Kopfes burd> bie Sonne. Dem Befallenen roirb f<r/u>ar3 
oot ben flugen. Sdjroinbei, fltemnot, allgemeine ScrjrDdcrje unb Durft 
madjen ftcrj bemerfbar. ©b.nmad?t. £egt ben Betroff enen in ben Scr/atten, 
lagert ben Kopf b.od? unb befeitigt alle beengenben <5egenftanbe (Kragen, 
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Koppel, Struntpfbanber u. bgl.) ! Kalte Umfd?lage ouf Bruft unb Stirn. 
Kihtftlidje Htntung. Dor allcm Rulje. Reidjlid? trinfen laffen. 

01}ttmad)t 

Bei (Dfynmacrjt (fyeroorgerufen burd? ttberanftrengung ober bgl.) Kopf 
bes Kranfen tief, Beine fyod? lagcrn. Hufrei3enbe (fcetranfe (Kaffee), 
Rut)e, notfalls (bei Htembefcr/toerben) fiinftlidje Htntung. Kiifyle Um= 
fdjlage auf Bruft unb Stirn. 

<5efyirner|d?iitterung 

(Exitt burd? Unfall (Stur3, Sd?lag) einc <5er/irnerfcr) utter ung auf (Be 
toufctlofigfeit, Kopffd?nter3en, <Erbred?en, Raufdjenin ben ©fyren, S^roin^ 



bei), Jo madjt bent Derungliidten !aite Untfdjlage auf b^n Kopf, legt 



ijjn ruln'g in roaagered?ter £age l)in, beforgt fdjnell einen Hr3t ober fdjafft 
iljn ins Kranfenljaus. Hdjtet babei auf Sdjabelbrudj ! Dorfidjtiger Grans* 
pott ! 

Bei Derfdjtittungen treten oft innere Derletjungen unb Kno* 
djenbtiicrje auf. Derungliidten Dorfidjtig anfaffen! ITtunb unb Rafe 
teinigen. Kiinftlicrje Htntung, Hr3t, Kranfen^aus. 

Dergtftungen 

©as* unb Raudjoergiftungen. Bei gasgef iilltem Raum 
fein offenes £id?t ((Ejplofionsgefafyr !). (Basmasfen, notfalls naffes Gud? 
oor Rafe unb IHunb. Bei gefdjloffenen Raumen fofort $enfter offnen. 
Kunftlicrje Htntung, §autrei3e (falte tDaffcrgiiffc, Umfcrpge auf Bruft 
unb Rtiden), <5erud?sret3e ((Effig, Salmiafgeift ufro.), Seuerroeljr, Hr3t, 
Ktanfenauto. 

Bei alien auftretenben Dergiftungserjdjeinungen (Der 
anberung ber Pupille, (Erbredjen, ftarfe, fratnpfartige £eibfd?mer3en ufro.) 
fofort Hr3t, Kranfenl?aus. Rotfalls (Erbredjen fyerbeifiifyren, Hbfiibjtungs* 
ntittel geben, reidjlidj trinfen laffen, abfolute Rufye. Kranfen bis 3um 
(Eintreffen bes Hr3tes betoadjen. Rotfalls (bei Husfefcung ber Htntung) 
funftlidje Htntung. Derfud?t f efouftellen, roofer bas <5ift fommt ! CEffen* 
riidftanbe bent Hr3t 3ur Unterfudjung mitgeben. 

Begtnitende Blutoergiftung 

Blutoergiftung fann burd? (Einbringen Don Scrjntutj in bie Blutbaljnen 
Ijetoorgerufen roerben. <Es treten intnter ftarfer roerbenbe fted?enbe 
Sa^mer3en 3um Runtpf fun auf. Sdjroeregef iibj in bent betroffenen <&lieb. 
£umpl}brufen in Hdjfel 03U). £eifte ober §als fdjroellen an. Rotlidje 
Stteifen 3ieb.en fid? 3um Runtpf Inn. Das erfranfte ©lieb fofort rutjig 
unb Ijodj lagern. $eud}ten Derbanb unt bas <3>lieb, Gentperatur meffen. 
Sofort flr3t, Kran!enb.aus. 

Surunfel 

Greten tjaufig auf $ar/rt unb int £ager burd? Unregelmafcigfeit in ber 
(Etna^rung auf. Starfe Sa^mer3en, (Eiterung ufro. Riemals oerfudjen, 
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<mf3u&ru<fen ober auf3ujdmetben ! (Einbringen oort Sdjmut$ oerfyinbern. 
Das bcfallcnc <5Ue6 rufjig unb Ijod? lagcrn. 3e6e Hcibung un6 jeben 
Drurf ausjdjalten. Ijeifee Breiumfdjldge, Salbenoerbanb. Bet gieber fo* 
fort 3Utn kt^t ! Bettrulje ! (Brofete Dorfid?t, toenn ber gurunfel am Kopf 

! £ebensgefaf?r ! Sofort Rufye, Hnt! 




3itfefieitfti*e 

Kalter, feud?ter Derbanb (effigfaure Gonerbe), Betupfen mit Salmtaf* 
gcift ober 3obtinftur. Stidje an Huge, £ippe ionnen gefdljrlid? roerben, 
Hr3t ! 

Bei Bien^nftidj ausjaugen. 



$al?rts un6 £agerfranffyeiten 

Bei Derftopfung: rofjes ®bjt, faure ITtikr). Bei D u r d? f a I i : 
3tmeba(f, Sdjofolabe, Kafao olme JTCildj, Sdjleimfuppe, dee. Bei IK a * 
genfdjme^en: EDarme £eibumfd}ldge, Rul?e, Sd?leimfuppe, 3a>ie s 



bad (1—2 (Eage lang). Bei Kopffd?mer3en: Kii^le Umfdjldge, 

Pyramibon. 



Unbefannte (Erfranfungen 

(Erfranfungen, bie nidjt jofort als fidjer exlennbare gafjrt- unb £ager* 
franfl?eiten auftreten, mafynen 3ur Dorfid?t. CEemperatur meffen. Bei 
Sieber ober langerem Hnljalten bet (Erfdjeinungen Bettrufye, flr3t. Bei 

reacts unten am £eib auftretenben fyeftigen Sdmter3en be|tef}t bie ITIog- 

lidjfeit einer fid? bilbenben Blinbbarment3unbung (oft tritt (Erbredjen auf , 
$teber r Derftopfung). IDenn aud? nur ber geringfte Derbad?t befte^t: 
fof ort mit bem (Erfranften 311m £lr3t ober beffer ins Kranfenfyaus ! 
IRoglidjft burcfy Kranfenauto beforbern laffen. 3ebe Stunbe ift toid?tig ! 
ttidjts efjen, fyodjftens fliiffige (Erndtyrung (See). 

Bei Derfdjluden gebt bem 3ungen einen frdftigen Sdjlag 3tDi- 
jdjen bie Sa^ulterbldtter. Bredjrei3 fyerbeifiifyren. 



6tuit6fai$ 

ZDir toieberfyolen nod? einmal : Det3drtelt bie 3ungen nid?t, lauft nidjt 
mit jebem eingeriffenen Splitter 3um flr3t! Sobalb iljr eudj aber bie 
Kranffyeitserfdjeinungen md?t mel?r er!ldren fonnt ober ftarfes Unroo^l- 

fein mit gieber auftritt unb biefes $ieber nidjt binnen 24 Stunben toeidjt, 
fo fudjt (ofott cincn flt3t auf. <Es fann eine Ktanfljeit im fln3uge Jein, 

bie il?r nidjt erfennen fdnnt. 
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ttnfer JunqvoWbtenft 



tterfiigung dee Kcid)0jugcndfubrcr0 

-got 6c|laltung 6ce 3\xn%wVtb\tv^w 

Das b^crjfte <5ut, bas bie $upm ber fytler^ugenb unb bes Deutjcrjen 
3ungoolfs 3U roabjen fjaben, ijt 6ie fcefunb^eit ber ilmen anoertrauten 
3ungen. Dcr $ubm mill leinc toeicrjlidjen mutterfolmdjen, jonbern etnc 
Iraftoolle unb jportlicfj burcrjtrainierte 3ugenb. Diefe <£r3ietyung 3U Ktoft r 
flusbauer unb fjarte barf abcr nid?t 5a3U fiibjcen, ba& f}3- 5 unb D3- 5 
gutter con eincm 3ungen £ei{tungen oerlangen, bie bem alter ber 3ungcn 
nic^t entfpredjen, iibcr bercn Kraft getjert unb gefunbfjeitiicfje Sdfjaben 

3ur $olge fyaben. 

tjeute fte^t bic gan3C beutjdje 3ugcnb in unferen Reifjen. fllle Gitern, 
bic bem 3ungoolf if?r fojtbarftes <5ut anoertraut r»aben, miiijen bie <&e* 
toabj fjaben, ba& bie (fcejunbtjeit unb leiftungsfatn'gfeit ibjer 3ungen im 
3ungoolfbienft nicrjt gefcfjabigt ober fjerabgefe^t, jonbern planmafeig ge* 
forberttoerben. Das Dertrauen ber <£ltern[d?aft 3ur $uf?rerfd?aft ber Q3- 
unb bes D3. ijt bie (Srunblage unjerer Gr3iel?ungsarbeit. 3c*? ertoarte 
unb oerlange oon iebem *?3. s unb D3.*5ufcer, ba% er biefes Dertrauen 

redjtfertigt. 

Urn in 3ufunft ttberanjtrengungen unb gefunbfjeitlicfje Sdjaben jeber 
Hrt 3U oermeiben, gebe icf? 3U meinen bisfjerigen flnorbnungen folgenbe 
flusfurjrungsbeftimmungen f iir ben 3ungoolf bienjt : 



1. $a^rt 

3ungoolfein^eiten, oon 3ung3ugsftdr!e an aufroarts, bie ftarfe fcrofcen* 
unterfdnebe in ifjren Ketyen auf 3uu>cifen fjaben, laffen bie fleinjten panpfe 
in einer fcruppe oon 4 mal 3 pimpfen an ber Spifce marfdneren. Der 
flbftanb 3toifd?en biejer Spifcengruppe unb ber nad?folgenben Gmfjett 
mufe minbejtens 3 m betragen. Die erfte Reil?e ber nadjfolgenben «m*eit 
i|4 ,ur bas (Einbdten biejes Hbjtanbes oeranttoortlidj. Hm S^lufe ber 
(Knbeit marjdnert ein oon bem $iil?rer ber Ginljeit beftimmter *>X;Su*K*r 
ber f iir bie ITtarjcriorbnung ber marfcrjierenben Hbtetlung oerantroortltd? 
."unb eintretenbe (Ermiibungs* ober Scrjtoacfjeertoemungen redfceitig 
erfennt unb bem $iibjrer 3«« Welbung bringt. 





2. IKatf^letftung 



10- unb 11 idr>rige pimpfe nicftt met?r als 10 Kilometer Gagesleiftung 
12-14 jfibnge pimpfe nicrjt meljr als 15 Kilometer Sagesleiftung. 
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3. ntarfdftempo 

10* unb 11 jafjrige pimpfe nidjt meljr als 4 Kilometer je Stunbe. 12 bis 
14jdljrige pimpfe nidjt meljr als 4,5 Kilometer je Stunbe. 

4. IHarfdjpauje 

Had} jeber Stunbe Utarfdj ift minbeftens eine Dtertelftunbe Paufe etn~ 
3ulegen. Diefe bient 6er (Erljolung un6 barf nid?t mit Spiel ober Unterrid?t 
ousgefullt roerben. 

5. ttbernadjtung 

§ut 10* unb 11 ja^rige pimpfe fin6 gafyrten mit Itbernadjten im 3*It 
grunbfdtjlid} oerboten. Sie biirfen an meljrtdgigen gafjrten nur teilnelmten, 
n)enn i&re Unterlunft in 3ugenbl?erbergen gejid?ert ift. 

12— -14 jaljrige pimpfe biirfen mefyrtdgige galjrten mit ttbernad?tungen 
in 3*lten nur burdjfiifyren, toenn 

ein trodener £agerplatj oorfyer ausgefudjt, 
geniigenb Strol? fidjergeftellt i|t. 
(giir ein 3to6lfer*3clt ift ettoa 1—1,5 3entner Strol? erforberlid?.) 





6. Hacfytnifje 

Die galjrten finb von ben D3.*gul}tern jo an3ufet$en, bafc bas Gages3iel 
bis fpdteftens 19 Uljr erreidjt toirb. £ageraufbau unb flbenboerpflegung 

miiffen bis fpdteftens 21 Ufyr beenbet {ein. 3eber Pimpf mufe minbeftens 

9 Stunben ttadjtrulje fyaben. IDirb bas Gages3iel in Husnafjmefdllen 
(burdj IDitterungsunbilben, unoorfyergef efyenen flufentfyalt ufro.) f pater 
erreidjt, fo i[t audj in biefem gall bie 3eit ber Itadjtrulje oon 9 Stunben 
unbebingt ein3u^alten. 



7. ®tpa& 

Das (bepad fiir 10- unb 11 idljrige pimpfe, bas IDafd^eug, IDdfdje unb 
IHunboorrat entljdlt, barf ein <!>eurid}t oon 5 Pfunb nidjt iiberfdjreiten. 
3eltbalm unb Dede biirfen nidjt mitgenommen roerben. 

Das Gepdd fiir 12—14 jdfyrige Pimpfe barf tin (Bemidjt Don 10 Pfunb 
m'djt fiber fdjreiten. 

Betrdgt bie flusriiftung eines 12— 14idbjrigen pimpfs bei meljrtdgigen 
gafjrten meljr als 10 Pfunb, fo ijt bas iiber3dl?lige G>epddauf fogenannten 
(Sepadroagen unter3ubringen. 



8. taqet 

3n ben 3eltlagern oon langerer Dauer ift ben 3ungDoIf jungen, ebenjo 
one in ben galjrtenlagem, eine Ztadjtrufye oon minbeftens 9 Stunben 
3u geu)db.ren. 3tt ber ZTtittags3eit ift fiir bie pimpfe nehen bem UTittag* 
effen eine OErfyolungspaufe oon minbeftens 2 Stunben an3ufe^en. 3"t 
iibrigen gelten fiir ben Dienft im 3eltlager f inngemdfe meine flnorbnungen 
iiber galjrt, Zttarfd}, £eibesiibungen, <5eldnbefport unb J)ien]t bei Hatfjt. 
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9. <5eldnbefport 

(Drbnungsfibungen finb HTittcl 3um 3toecf, fein Selbforoed. 3m 
3ungoolfbienft toetben nur fo ©id (Dtbnungsfibungen angefetjt, um otb- 
nungsmafeiges flntteten, Ittelben unb IKatfcrjieten bcr 3ungoolfeinl?eiten 
3U getoabjtletften. <£in3elausbilbung ift baljer mit flusnalmte bes Ubens 
bes (fcrufces oerboten. (fcrunbfdtjlid} finb an einem Gage (Drbnungsfibungen 
nid?t fiber bie 3eitbaucr oon einer Diertelftunbe aus3ubelmen. 

Den Begrif f oon Straf orbnungsiibungen ober Straf geldnbebienft gibt 
es toeber in ber §itler*3ugenb, nod? im 3ungooifbienft. §3-' unb D3 S 
$fil?rer, bie 3U f oldjen ZTCitteln 3ur fluf recfjterljaltung ifyrer flutoritdt greif en, 
betoeifen bamit iljre Unf dfyigf eit unb toerben oon mit rfidf idjtslos entfernt. 

Der ©elanbebienft foil an einem ttbungstag im allgemeinen bie 
(fcefamtbauer oon 3 Stunben, einfdjliefclidj fln- unb Rfidmarfdj, nidjt 
fiber fdjreiten. 3n biefen 3 Stunben ift minbeftens eine Paufe oon einer 
fyxlben Stunbe entfyalten, bie nidjt mit Unterridjt ober bergleidjen aus* 
geffillt toerben barf. 

Bei Regemoetter barf !ein praftifdjer (fceldnbebienft burd?geffil?rt toerben. 

Bei fiberrafdjenbem Regentoetter Ijat ber $fil?rer feine 3ungen jo fdmell 
toie mbglidj in tine trodene Unterfunft 3U bringen. 

(fceldnbejpiele, bie im Ragmen bes 3ungool!bienftes burcfygefufyrt 
toerben, toerben nidjt immer in einem 3eitraum oon 3 Stunben ab- 

getoidelt toerben fonnen. Sie bfirfen aber bie tjodjftbauer oon 5 Stunben 

nidjt fiber fdjreiten. 

3nnerb.alb biefer 3eit mufc ben 3ungen genugenb 3eit 3ur (Er^olung 
geroaljrleiftet toerben, bie insgefamt 1 Stunbe betragen mufe. 




10. £etbesiibungen 

Die (frefamtbauer einer Sum- unb Sportftunbe barf 2 Stunben nidjt 
fiber fdjrei ten. 3nnerl)alb biefer 2 Stunben finb ben 3ungen genugenb 
Gtljolungspaufen oon \t 5—10 ITCinuten 3U gerodijren. 

3m Kut3fttedenlauf (b. I?. £aufen mit fyocbjter (fcefdjurinbigfeit) burfen 
10* unb 1 1 id^rige nidjt meb.r als 60 m r 12— 14 jdfyrtge nidjt meljr als 
100 m laufen. 

£aufen fiber lange Streden burfen 

10* unb 11 jafyrige in §orm oon Qbungsldufen bis 3U 1000 m, 
12— 14jdb.rige in 5<>™t oon ttbungsldufen bis 3U 1500 m 

ausfiben. 

IDettfampfmdfeige Durdjffifyrung oon £dufen fiber biefe Streden (1000 
unb 1500 m) finb grunbfdfclidj oerboten. Der in ben Bebingungen fur 
bas D3.*£eiftungsab3eidjen oorgefeb.ene £auf fiber 1000 m nurb oon 
biefem Derbot nidjt betroffen, ba ffir biefen £auf eine Begren3ung ber 
ZKinbefoeit oorgefefyrieben i 
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11. Dtenft bet Had?t, auf $a1)Tt unb tm £ager 
Tlad)tmadit 

Itadjtroacrjen finb fur bie 10= unb 11 jdl?rigen grunbfdfclid? oerboten. 

12— 14 jaljrige pintpfe biirfen ni(t)t langer als je 1 Stunbe Hacrjtroadje 
pro Iladjt tiberneljmen. 

Hadjtmdrfdje, Hacfytgeldnbefpiele, ttadjtalarm 

ltad?tmdrfd?e finb, fofern nidjt in flusnaljmefdllen buret) IDitterungs* 
unbtlben ufto. bebingt, fur bas 3ungoolf oerboten. Zladjtgeldnbefpiele 
finb grunbfdfclidj oerboten. Don biefent Derbot finb toe fogenannten 
Dunfetyeitstibungen nictjt betroffen, bie in ber 3eit ber Ddmnterung 
burdjgefiiljrt roerben unb eine 3eit Don 2 Stunben nictjt iiberfdjretten 
bur fen. 

ttadjtalarm ift fiir bas 3ungoolf grunbfdfciid? oerboten. 

Sinb auf Cfcunb befonberer Derfydltniffe Hnorbnungen notroenbig, bie 
oon biefen Befebjen abtoeidjen, jo ift meine 3uftimmung corner einju^olen. 

■ 

ge3. : B a I b u r oon S dp r a <ty 




Mrgangeweife flufban dee 
Qbungeftoffee im $*utf<$en ^ungt>ol? 

3tn Jafyxe 1936 tourben bie neuaufgenommenen 3ungooifpimpfe 3unt 
erftenmal jaljrgangstoeife in ben <Einb.eiten 3ufamntengefa&t. Dantit be* 
gann ber jabjcgangsmdfeige flufbau, bent nunnteljr bei Husroab.1 bes 
tibungsftoffes Redjnung getragen roerben mu&. 

3m folgenben roirb eine tux$e Darftellung fiber bie grunbfdfclictje Der* 
teilung bes tibungsftoffes fiir bie ein3elnen flltersgruppen gegeben. 



JunnwlUJinm&tttt un6 lOjctyrige pimpfc 

1. £ctbc0tibungen 

Die forperlidje Sdjulung ber 3ungooif*flmodrter unb ber lOjdfyrigen 
Ptmpfe umfafct oorneljmlicr} (lumntel* unb Ballfpiefe, Bobenturnen unb 
bie leicrjtatljletifdjen tibungen ber pimpfenprobe. flufeerbem ift mit bent 
fcrlemen bes Sdjtointmens 3U beginnen. 




(Drbnungsiibungen 



2. ©cldndcfport 



!)ter finb nur bie notroenbigften $ormen, bie 3ur Sprung einer Ginljeit 
geljoren, 3U tiben: 

flntreten in £inie, IHarfdjorbnung, ZTCeiben, IKarfdneren, Sdjtoenfen 
in ber ITCarfttjorbnung unb i)alten, tiben bes (Bruges. 
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(Eine <£in3elausbilbung in ben (Drbnungsubungen ( flusnaljme : Uben 
bes (Bruges) finbet nidjt ftatt. 

b) Jafcrt unb £oger 

fluf bcr $aljit unb im £ager [inb bic flntoarter unb 10ja!?rigen Pimpfe 
mit bem fcornifterpacfen, Kocfyftellen* unb 3*ltbau oertraut 3U mad?en. 

c) <£ht3elausE>Ubung tnt <5elanbefport 

finbet ni^t ftatt. 



11- und I2jctyrige Pimpfc 

1. £cib*6fibuitgtti 

Oet flbungsftoff ber 10jal?rigen urirb cru>citett burdj r)inbernisturnen, 

Kampffpteie (l)anb* unb Sufcbali) unb greiringen. Die leid?tatf>letif<fyen 
ftbungen roerben ausgebelmt auf t)od}fprung, BalUieltourf unb Penbel 



ftaffeln 



a) (Drbnungsubungen 



2. (Bclcindcfport 



U)ie 10 jaljrige, aufjerbem bie Reifye in ber 3ungenfd?af t unb im 3ung3ug. 

b) $af}tt unb lager 

Regelmafcige Durdjfiiljrung von $aljrt unb £ager im Ragmen ber 
(fcefamtausbilbung mit flusridjtung auf bas D3.*£eiftungsab3eidjen. 

c) <£in3elausbtlbung 

r)or* unb Sefyiibungen, Kartenlunbe, 3ured?tfinben im (Belanbe, 6e= 
lanbeausnu^ung unb Harming. 

Diefe Sdjulung foil in erfter £inie im Ragmen fleiner Sdjulungsfpiele 
erfolgen. Die tl?eoretifd?e Sdjulung ift auf bas Hottoenbigfte 3U be* 
fdjranfen. 

3. £uftgemf)rfd)iejkii 

3ielubungen: flnfdjufetifdj (mit Kolben^als umfaffen unb abfriimmen), 
Hegenb aufgelegt. Das Sdjiefeen felbft barf nur nadj geniigenber Dor 
bereitung aufgenommen roer ben. 



13« und 14jat)rigt pimpfc 

3n biefem Alter follen bie pimpfe bas D3.*£eiftungsab3eid?en er* 
toerben. Das Stoffgebiet erljalt folgenbe (Ertoeiterung : 



1. £cibc8ubungen 

Beginn ber Borjdjule: 

Der gerabe Stofe, Dedung unb flbu>el?r, flustoeidp unb Sdjrittbetoe 
gungen . 
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2* <Belan6e)port 

a) (Drbmmgsubuttgen 

Beginn ber (Hnjclf^ulung, Dorbeimarfay 

b) $afftt nit6 lager 

Bebingungen bes D3.*£eiftungsab3eia>ns. 

c) <£bt3e[<nisbUdiing 

ZltelbetDefen, Sia>rung. 

4) fcelanbefptele 

tDeitefigeljenbe Dura^fityrung oon (Selanbefpielen unter flmoenbung 
bes gefamten bis&erigen ttbungsftoffes. 



3. ©djiefcen 

r" 

£uf tgeroe&rfa^ie&en : Bebingungen bes D3. s £eiftungsab3eia>ns. 





orttottttdtttpfe dee &tutr$tit 

^mtgoolte 

Unfcte Sportoettfampfe fin6 in erfter £inie ITCannfa^aftstDettfampfe. 
Jie €m 5 enetftung ift fur bie ZKamtfdjaft, fur die Gemeinfdjaft 6a. Das 
Deuifa> 3ungooll f u^rt alljafcHd? feine IKannfdjaftstDettfampfe burcb, 
oic ftaj f olgenberma&en 3ufammenf e$en : 




♦ Jctynleinnjettfampfe 
(mtKrijato *e* Hti^s-eportaetttampfes) 

Die 3ungenfa^aft bilbct cine fportlidje IDettfampfmannfcrjaft. Huf bent 
Sajmlemfportfeft tragen bie 3ungenfd>aften ban Kampf urn bie befte 

3ungenfa?aft bes $a$nleins aus. <£s gelangt ein ieidjtatyletifcber Drei* 
lampf 3 ur flustragung. Der Pimpf, ber eine beftimmte Punjabi im 
ZRefrfampf erreia^t $at, er^alt eine Stegeraus3eid?nung 



2. J>as 5ungbonnfpoctfe/i 

Die beften Pimpfe im Dreilampf ber S^nleinroettfampfe toerben nun 
tnnerljjalb bes $a$nieins 3 u ber Sa^nleinmannfa^aft 3ufammengeftellt unb 
3um 3ungbannfportfe[t entfanbt. t)ier finbet ber Kampf 3 ur (Ermittlung 
ber bt]ttn Safcnleinmannfdjaf t bes 3ungbannes ftatt. Die f iegreicfoe XKann* 
Waft mmmt bann am ©ebietsfportfeft teil. 
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GWeidfteitig toerben neben ben ZTCannfcr}aftsmel?rfdmpfen audj Qm$t\* 
fdmpfe in befonberen Spottarten burcfjgef iiljrt, an benen bie beften Pimpf e r 
die in ber betreffenben Sportart eine oorgefdjriebene IKinbeftleifiung 
erreidjt Ijaben, teilnetymen. Diefe <Ein3elroettfdmpfe find aber nur fur bie* 
jenigen Pimpfe, 6ie roirfiid? ljeroorragenbe £eiftungen (3. B. im 50*m* 
Sdjroimmen) aufroeifen fonnen. 



3. &as ©ebietefportfeft 

fluf bent (fcebietsfportfeft fdmpfen bie beften Sdlmieinmannfdjaften ber 
3ungbanne gegeneinanber. Damit roirb 6ie befte Sdfmleinmannfdjaft bes 
(Bebietes ermittelt unb 3unt (Enbfampf 3U bem Reidjsparteitag nad) Hum- 
berg entfanbt. 

Heben ben ITTannfdjaftsmefyrfdmpfen f inben <£in3elfdmpf e ftatt, in benen 
bie beften <£in3elfdmpfer ber Jungbanne teilnelmten. flud} bie beften 
Don iljnen roerben roieberum nadj Hiimberg entfanbt unb neimten bort 
an ben Deutfdjen 3ugenbmeifterfcr)aften teil. 



4, Die ftunpffptele dec fytlztzJuQtnb 

auf dent Reidjsparteiiag 30 Hiimberg 

Die beften $dlmleinmannfd}aften unb bie beften <£in3eifdmpfer ber 
<3>ebiete faljren alljdljrlicrj naty Hiimberg, urn in ber Stabt ber Reidjs* 
parteitage bie beften beutfefyen gdfmletnmannfcf} often unb bie be\ten 
€in3elfdntpfer bes Reidjs 3U ermitteln. 

Das Ijodjfte 3iel ieber $dlmleinmannfd}aft ift, in Hiimberg oor ben 
Hugen bes Sixers fdmpfen 3U biirfen. 



5. Die ilmrafymung der IDettfampfe 

fluf unferen 5portfeften rooilen roir unferen 3u|d?auem unfere flxbeit 
oor flugen fiiljren. IDenn audi bie ITCamtfdjaftsrDettfdmpfe im Htittel- 

punlt fteljen, foil bod} befonbers in Rafymenoeranftaltungen ein Iebenbiges 

Bilb unferer fdrperiidjen Sdjulung oermittelt roerben. IDir geftalten bie 
oerfdjiebenften Hrbeitsgebiete unferer Sdjulung, roie Bobentumen, Spiele, 

Bojen, (frumnaftif, §reiringen unb Staffeln in ftraffen Dorfiiljrungen 3U 
einer bunten Solgc, an ber moglidjft oiele pimpfe beteiligt roerben 

follen unb in ber flufbau unb ZHetljobe unferer Arbeit ge3eigt roerben. 

Umrafymt roerben bie IDettfampfe buret) Salmeneinmarfdj, £ieber, Hebe 
bes brtlidjen Suffers unb burcr) Sieger eljrungen. 

Unfere IDettfampfe unb Dorfiifjrungen finb 3U einem roefentlidjen Be* 
ftanbteil unferes Dienftes, befonbers im Sommer, geroorben. IDir roollen 
fie oon 3«l?t 3u 3«l?t ausbauen, unb in frofjiidjem, aber partem IDett- 
fampf eine leiftungsfdljige unb leiftungsfreubige 3ugenb ex^ie^en. 
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6*Mrfdttng imd fiMiiiftimQ 




BcMetdung 

Huf eincn fyimabenb fontmt $ans 3U aller itberrafdjung mit oollem 
©epad. <Er meibet [id? bet IPoIf: „ Befell ausgefiibrt!" IDolf ftellt ifyt 
ber 3ungenjd?aft oor: „rjier \*W fy* einen orbnungsmafeig ange3ogencn 
unb ausgeriifteten Pimpf !" fllle fdjauen r)ans an. pibtjltdj ftofct 5ri£ 
Peter an unb flilftert iljm teas 3U. Der fliiftert ettoas 3uriid, fdjaut t)ans 
an unb plaint plofclidj fyeraus: „Der l?at ja !ein ^alstudj um!" Unb ba 
fyat audj Kutt fdjon etroas entbedt. „Das Koppelfdjlofe fiijt ja oerfefyrt!" 
Unb nun gel?t es Sdjlag auf Sdjlag. 2ebex entbedt $el?ler an ber Be- 
fleibung unb flusriiftung oon fjans. „Das Kod?gefd?irr ift falfd? auf- 
gefdmallt! Die 3*ltbalm ift fdjledjt gelegt! Der Brotbeutel fyangt auf 
ber falfdjen Seite !" So praf jeln bie Donoiirfe gegen IDolf unb tjans. 

„fllfo, ibjr Ijabt es bod? gemerft," fagt IDolf abfdjliefeenb. t)ans legt 
fein <&eipad ah unb fetjt fid? an ben Gifd?, unb IDolf f angt an 3U exiafyen, 
rote ein Pimpf fid} ridjtig an3iefyt, roie er jeinen „Hffen" padt. 

Der 2)teitftait3iig 

Das erfte, toas fid? ber neu eingetretene Pintpf anfdjaffen muft, i 
fein Dienftan3ug. (Es toirb eine fur3e, fdjtoa^e t)ofe getragen, ba3u bas 
braune Dienjtfyemb mit ber D3.'flrmfdjeibe auf bem linlen (Dberarm 
(5 cm iiber bem (Ellenbogen), auf ber redjten Sd^ulter ber Sdjulterftreifen, 
graue Knieftriimpfe unb braune rjalbfdjufye. Um ben tjembfragen nrirb 
bas Dreiedtudj jo gelegt, baft ber eine 3ipfel fyinten fidjtbar ift unb bie 
beiben dnben pom mit einem £eber!noten unmittelbar unter bem t}emb s 
fragen 3ufammengel?alten toerben. Die Gnben bes duties toerben unter 
bas Koppel geftedt. fluf bem linfen ©berarm toirb bas oorgefdjriebene 
„<5ebietsarmbreied" getragen, bas in gelber Sdjrift auf ]d}XDax$em (Srunb 
ben Zlamen bes ©bergebietes unb bes <2>ebietes angibt. Das Koppel, 
]d)max$ f mit D3. s SdjloJ3, toirb burd? bie dragofen ber l)ofe ge3ogen. 
fldjtet barauf, baft es nidjt 3U ftramm fitjt, fonft bringt es forperlid?e Be* 
eintrddjtigungen mit fid? ! Der jd}umr3e Sdjulterriemen toirb oon redjts 
Ijinten natty linfs corn iiber bie redjte Sd?ulter unter bem Sdjulterftreifen 
burdjgefiibjt, unb 3toar jo, bafe bie Derlangerungsfdmalle bes Sdjulter* 
riemens pom ift. Die oorbere ©fe bes Sdjulterriemens fifct linfs pon ber 
erften Gragfdjlaufe ber tjofe, bie luntere Sdjlaufe bes Sdjulterriemens 
linfs pon ber ijtnteren (Eragfcfylaufe. fluf bem Zltittelfteg ber linfen Bruft* 
tafdje bes Qembes nrirb bas t)3. s Hb3eid}en getragen. 

Die Kopfbebedung bes Pimpfen ift bie r)3.*Sommermut$e. Sie toirb 
roemt tpir fie nidjt auffetjen — auf ber redjten Sd^ulter unter ben 

Sdjulterriemen gefd^oben. 
Sur fdjledjtes IDetter toirb ber r)3.*Regenumb.ang angefdjafft. 



fln ber linfen Seite b.angt bas $ab.rtenmeffer am Koppel. 



20 Pimpf im Dtenft 
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$ur ben Winter fommt l?m3u: Die blaue Sdjtfyofe mit fdnaa^er Seiten* 
biefe, die blaue IDinterblufe olme Sctjulterftreifen mit D3. 5 Armfd?eibe 
unb (fcebietsarmbreied auf bent Hnlen Arm unb graue ZDollljanbfdjulje. 
Bet Sommeran3ug roirb oom 15. April bis 14. (Dftober getragen, ber 
D)interan3ug oom 15. (Dftober bis 14. April. 

Sorgt immer 6afur f bafo euer Dienftan3ug in (Drbnung ift ! 



Pflege bes Dienftan3uges 

Pflegt eure Sadjen, roenn ibjr Don $aljrt nadj t)auje lomntt ! Sdjmeifct 
euer $a^rtenb.emb r eure Satyttenljofe unb eure Strihnpfe nitty t in einem 
Knauel in irgenbeine <Ede ! U)enn fie f eudjt finb, fyangt iljr alles 3um 
(Erodnen auf. Sdjon am nadjften Gage — beffer nod? am felben Abenb 
roerben auf getretene Sdjaben ausgebeff ert. 3m iibrigen : 3eber nafyt f id? 
feine Knopfe an rjemb unb tjofe gefalligft felbft an. (Ein 3unge, ber 
ba3U bie ITCutter ober bie Sdjroefter braucrjt, ift gar tein 3unge ! 

Dann forgt audj baf ur, ba% iijr alle eure Sadjen immer beifammen b.abt ! 
Kleibungs* unb Ausruftungsgegenftdnbe fyaben ifjren sorter beftimmten 
piafc unb roerben bort fauber unb orbentlid} Ijingelegt. Kommt Alarm, 
fo foftet es nur einige i&riffe, unb iljr b.abt alles beifammen. 3*n iibrigen 
roare es mir peinlidj, roenn mein 3ung3ugfiiljrer mid? gerabe mal be* 
fudjte unb nid^t alles an (Drt unb Stelle tabellos bereit lage. 



Sdjutypflege 

<£in roidjtiger Abfdmitt nod}, ben jeber Don eudj beb.er3igen mufe: bie 
Pflege unb Beb.anblung ber Sdjulje. Sie miiffen immer in (Drbnung 
unb fauber gepufct fein. 



Aus einem anberen ©runbe ift gerabe bie Beb.anblung ber Stiefel 



nod? fe&r rotdjtig: fiir ben IKarfd} unb fur bie $ufepfiege. Unfere giifee 
bebiirfen forgfdltiger Pflege. Sie fyaben in unferem Zeben bie groftlten 
Anftrengungen aus3uljalten. Sie tragen btn Korper. Die Dorausfetmng 
ba3U ift r ba% audj roir ilmen leine Befdjroerben bereiten burd? fd?ledjtes 



Sdjufytoerf. Unb £eber ift nur bann roeid) unb fdjmiegfam, roenn es 
immer roieber gut gepflegt roirb. 

Die fdjmutjigen Stiefel roerben mit einem feudjten £appen unb reidj- 
lid} IDaffer aufoen oom Sdjmutj gefaubert. Danadj lafet man bas tDaffer 
ablaufen. Die (Einlegefoljlen roerben fyerausgenommen unb tiid?tig Ipapitx 
tyineingeftopft, fo feft, ba% ber Stiefel audj beim langfamen (Erodnen 



feine $alten fdjlagen fann. Dann roirb ber Stiefel nidjt in bie ttafye 
eines roarmen ©fens geftellt, fonbern an einen mdglidjft luftigen piatj. 
Am nadjften iXage roirb bas Papier Ijerausgenommen. Dann roirb orbent- 
lid} §ett aufgetragen unb biefes gett Iraftig mit bem tjanbballen in bas 
£eber eingerieben. Daburdj roerben bie Stiefel roieber gefdjmeibig, bas 
£eber roeidj unb fo roieber bereit fiir neue Benuijung. tDieberfyolt bas 
Settauftragen unb (Einreiben einige Ittale, bann roifdjt fyeraustretenbes 
Sett fauber ab. IDollt ityr bie Stiefel (im Sommer) nidjt f etten, fo fdjmiert 
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(ie rid? tig mit tDidjfe ein unb putjt fie mit ber Biirfte blanf . Oerben fie 
beim erften ITtal nod} nidjt gan3 blanf, fo roirb bas fo lange nrieberljolt, 
bis dies blitjt. flud} burdj feftes Biirften roirb bas £eber toeid}. 

Dergefjt audj nidjt, bie So^len ber Stiefel unb ben 3n>ifd?enxaum 
3roifdjen Soljle unb flbfafc com Sdjmutj 3U faubern. Diefer 3n)if^^nroum 
toirb ebenfalls mit Sdjuljttricrjfe eingerieben ! Sorgt nun nodi &<*fut# ba% 
bit Sdjnurfenfel immer in orbentlicfyem 3uftanb finb! fludj bie Jjuf* 
eifen miiffen immer feft fein unb bie Sofylennagel immer oollftanbig. 
Sinb einige "Sofylenndgel ausgef alien, f o gefyt 3um Sdjufter. <£r befdjlagt 
eure Stiefel roieber ridjtig fiir toenige Pfennige. 

tlterft eud? : 3iel?t feine neuen Stiefel 3U einem langeren TTCarfd? an I 
Kauft end? feine 3U engen Sdjulje ! 

ttamenftfjilber 

fllle Befleibungsfacrjen unb alle IDafdjeftude fallen ben Xiamen bes 
3ungen tragen. Kleine fceinroanbftuddjen mit aufgebrudtem Hamen unb 
3ungx>olfeinljeit roerben in bie Kleibungsftiide eingenaljt. Dann ift ein 
Derroedjfeln unmoglidj. 



JJusriiftung 

3^r mufot ftanbiq bafiir forgen, bafc alle 3ungen eine gute unb ein* 
IjeitUcfje flusriiftung befitjen. flud} unfer aufteres Bilb mufj fdjneibig 
unb einfyeitlid} fein. 

3ur flusriiftung gefyoren ber dornifter mit Dede, 3cltba^n, 3elt3ubel?dr 
unb Kodjgefdjirr, Selbflafcrje unb Brotbeutel. 



Gornifterpaden 

fln bie Riidfeite bes fcornifters lommt tDafdje, bamit l?arte <3>egen* 
]tanbe beim ZTtarfdj nidjt am Rxiden briiden unb fdjeuern. Dede unb 
3eltbatyn roerben fauber ^erumgefcrjnallt, bas Kotrjgefdnrr mit bem Dedel 
in IRatf(fyrid}tung reacts auf ben dornifterbedel gefdjnallt. 

fllle notroenbigen Sadden roerben ein fiir allemal fauber unb bei alien 
einljeitlicb. in ben (Eornifter qepadt. 



IRerffafee 

£ebensmittel roerben in fauberen Beuteln untergebradjt. §ette roerben 
in gut oerfdjraubbaren Biicrjfen mitgenommen. Die Beutel roerben toie 
alle Befleibungs* unb flusruftungsgegenftanbe mit eurem Hamen ge* 
3eidjnet. Die Sdjnur 3um 3ubinben bes Beutels roirb an biefem feft* 
genaljt, bamit fie nidjt oerlorengerjt. 



S^uljroicrjfe, ©lan3biirfte, Scrjmierbiirfte, Kleiberbiirfte unb Zappen, 
im tDinter audi Stiefeifett. 



20* 
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tt)af$beutel 

Seifenlappen, Seife, 3^nburfte, 3almpafte, rjaarbiirfte unb Kamm r 
Hagelfdjere. 



Hafoeug 

Sdjtoa^en unb roeifeen 3n>irn, mefyrere Halmabeln, Sidjerijeitsnabeln, 

3eltbalm* unb fjofenfnopfe, 3toei Uniformfnopfe. 



<£rfa£u>afd?e 

<£rfat$emb, Gurnljofe, <£rfai}untertt>afd?e, Striimpfe, ^anbtudjer, 
Gafdjentiidjer, Hadjtljemb, biinne £einenerfat$ofe. 



<Effeeug 



£offel un6 <5abel (im Brotbeutel) 



IHetle 

Dcr (Eornifter mufc immet fo gepadt fein, baft fcin Riemenenbe, fein 
Kleibungsftiid irgen6tDo Ijerausragt. 3n ben Kaftenboben lommt 6er 
3elt3ube^6rbeutcl. Der Regenumfyang lommt — toenn im Kaften fein 
piatj ift — 3roif djen Bobenteil unb Gornifterflappe. Decfe unb 3eltbalm 
toerben auf ben Gornifter gefdmallt. He-men urir audj cinen Hlantel mit, 
fo roirb bie Dede fauber 3toifd}en (Lornifterfaften unb *bedel gclegt unb 
ber ZTT<mtel unter bie 3eltbalm urn ben (Eornifter gefdmallt. 



Dede unb 3eltbafyn 

Die Dede uurb fauber fo gerollt, baft fie gerabe urn ben (Eornifter 
Ijerumpafct unb iljre Gnben mit bem unteren Hanb bes Gornifters ab* 
fdjlie&en. ttber bie Dede lommt bie fauber 3ufammengelegte 3*ltbalm. 
Sie roirb etroas bteiter gelegt als bie Dede, um biefe bei Regen oor Haffe 
3U fdjiiijen. 

fldjtet batauf , bafc iljr beim 3ufantmenfd?naUen ber ITCantelriemen bie 
galten roegftreidjt (mit Bleiftift ober Stodd?en). Der obere ITCantelriemen 

roirb nur lofe gefdmallt, bamit leine (Einbudjtung entftefyt. Die Sdmallen 
ber Ittantelriemen befinben fid} immer an ber Korperfeite, fo ba$ bie 



Gnbtn ber Riemen 3um Korper Inn toeggeftedt roerben lonnen. 

Der fertiggepadte dornifter foil naty oben mit bem unteren Kragen* 
ranb unb nadj unten mit ber iflitte bes Koppels abf^neiben ( Gornifter * 
trageriemen bementfpredjenb einftellen). 



Das Ko^gefdjirr 

Das Kodjgefdjirr roirb mit bem Dedel nafy redjts (in ITCarfdjridjtung) 
auf ben (Eornifter gefdmallt. Die Sdmallen ber Kodjgefdnrriemen liegen an 
ber domifterfeite, unb 3toar genau auf bem oberen Ranb bes Kodj* 
gef chirrs. Die ^nbtn ber Riemen roerben 3roifdjen (Eornifter unb Kodj* 
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gefcfytrr eingeftedt. Dcr recite Riemen toirb in bie Hute bes Kod>gefd?irr* 
bedels gefiiljrt, toabjenb ber linfe Riemen burdj bie <B[e bes Kodjgefdjirr* 
bedelljalters ge3ogen roirb. Der §enfel bes Kodjgefdjirrs roirb an ber 
unteren Seite Dom Riemen nidjt erfafet, oben jebodj unter ben Riemen 
gefdmallt. 3n bas Kodjgefdnrr !ommen leine flappernben ©egenftanbe. 



Brotbeutel 

Der Brotbeutel urirb Ijinten reacts getragen, bei flufmdrfdjen olme 
Banb, auf langen ITldrfcfyen unb auf $aljrt mit Gragebanb. Das Koppel 
n>irb burcfy bie beiben Sdjlauf en bes Brotbeutels ge3ogen unb ber mittlere 
rjafen bes Brotbeutels Don Ijinten in bas Koppel einge^alt. 

L 

F 

3n ben Brotbeutel lommen alle Sadjen, bie urir fdmell 3ur f}anb Ijaben 
muff en: U)eg3e^rung r OEfebefted, (Erinfbedjer, Karte, Kompafc, Itotybiod, 
Bleiftift, Gafdjenlampe ufu>. 



Selbflajd^e 

flm Brotbeutel ^dngt nur bie ge!6flafd?c. Sie roirb mit bem Karabiner* 
Ijafen in ben Ring bes Brotbeutels einge^aft; ber Befeftigungsriemen ber 
Selbflafcfye toirb burdj bie Sdjlaufe bes Brotbeutels ge3ogen unb am 
Knopf ber $elbflafd?e befeftigt. 



tlamenfdjilber unb Hufberoatyrung 

Hlle flusriiftungsgegenftdnbe roerben mit f leinen Ramenf d)ilbern ((Eigen* 

turner unb 3ungt>olfeinljeit) gefemt3eidmet. Die flusriiftungsgegenftdnbe 
miiffen immer in fauberem 3uftanb aufberoaljrt roerben. Sdjabljafte 
Stellen roerben bei ber nddjften (Belegenljeit ausgebeffert. Die leere $elb~ 
flafdje barf niemals gefdjloffen aufberoaljrt roerben. 



<5ruppenausriiftung 

3ur (Bruppenausriiftung gefyoren: Spaten, Beil, Kodjtopfe, Hpotfyefe 
ufro. fluf $abjt roerben fie an bie 3ungen oerteilt. 3eber pimpf ift bann 

fur bas ilmt 3ugeteilte flusriiftungsftud oerantroortlid}. (But aufpaffen 

unb gut befyanbeln! Das ©ruppeneigentum gefyort nicfyt irgenbeinem 
oon uns, fonbern ber <5emeinfdjaft. 



Befdjaffung 

Hlle Befleibungs* unb flusriiftungsftiide burfen nur bei ben r>on ber 
Reia^eugmeifterei ber HSDflp. 3ugelaffenen <Hn3ell}dnblern (Braune 
£dben) gefauft roerben. fllle ridjtigen unb oorfdjriftsmdfeigen Stiide 
tragen eine (Er!ennungsmar!e mit bem r)3.=Hb3eia^en. Stride olme 
biefe (Erfennungsmarfe burfen nidjt getauft roerben, roeil fie falfcr) 
finb. Kein orbentlidjer Pimpf barf falfd?e Befleibungsftiide ober Hus* 
ruftungsftiide liaben unb 3um Dienft tragen, roeil er fonft immer 
unangeneljm neben jeinen rirf>tig ange3ogenen Kameraben auffdllt. 
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3enttaU>ettag bet *R6©21^-, $tang g&et SRadjf- 

9ftuntf)en 



3af)tfefidj 



bcutfd) 



3ugenD 



^atjrfmd) 



^ungbolf-^falwd) 



t?afjtf)udj 



gabrbud) 



^ungmdbet 



fjetauggegeben bon 



Sleidjgjugenbfuljtung 



etfifiein 



Sentratoerlag 



besie^en toitdj 



., 9ttundjtn. 
33udjfianblunqen 



be& 2teirf)samte fiir fian&esaufnafime 



roeifen 2Dan6erungen fin& Me 



fReicNfctrtett 



langerem 
aufenffialf 



fcemfelben 



©rf 



9WeWfd>Wattec 



am geeignefffen. 



flj., 



100 000 



25000 



BDM. und Jungvolk 



halten vom 1. April 1938 ab schon 

beim Bezuge von 5 Karten 
PreisnachlaB 



Karfen 



Candesaufnafjme 



fcurtf) 



alle 



SurijfjanMungen 



be$\el)2n ! 



